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LEI N°4.280, DE 12 DE ABRIL DE 2024.

INSTITUI O PROGRAMA “MEXA-SE
DIAMANTINA” NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE DIAMANTINA/MG, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Povo do Municipio de Diamantina, Estado de Minas Gerais, por seus representantes na

Camara de Vereadores aprovou, e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido o Programa “Mexa-se Diamantina” no ambito do Municipio de
Diamantina, como atividade permanente, com a finalidade de promover a salde e 0 bem-estar
populacional por meio de ag¢fes de prevencdo, promogéo e atengdo a saude voltadas para a

pratica de atividades fisicas regulares e supervisdo multidisciplinar.

Art. 2°- O Programa instituido por esta lei tem como objetivo geral promover e estimular
habitos saudaveis, através da pratica de atividades fisicas regulares e supervisionadas, visando

a prevencao e controle de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).
Paragrafo Unico. O Programa “Mexa-se Diamantina” tem por objetivos especificos:

I - Promover a execugdo de atividades fisicas, sob a supervisdo de profissionais
multidisciplinares, em diferentes horarios do dia, contemplando pessoas de todas as faixas
etarias em diversas regifes da sede e dos distritos do municipio de Diamantina/MG;

Il - Estimular e incentivar a populacéo a adotar habitos saudaveis, por meio de informacgoes,
orientagdes e a¢des de educagdo em salde, enfatizando a prevencao de doencas e a promogao
do bem-estar fisico e emocional;

I11 - Contribuir para o resgate de valores humanos, como respeito, companheirismo,
solidariedade, civismo e gentileza, promovendo uma convivéncia pacifica e harmoniosa na
comunidade;

IV - Ocupar e utilizar os espacos publicos do municipio, proporcionando atividades
diversificadas e criativas,para as pessoas e suas familias, estimulando o lazer, a socializagdo,

bem como o cuidado com o0 meio ambiente;
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V - Criar grupos operativos nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) para atendimento e
acompanhamento dos participantes.

Art. 3°. As agBes em salde previstas no d&mbito do Programa serdo pautadas na atencao,
promogdo, prevencdo e assisténcia a serem desenvolvidas articuladamente com a rede

municipal de saude, compreendendo:

I - Avaliagdo fisica;

Il - Avaliagdo nutricional;

111 - Promog&o da alimentacéo saudavel,

IV - Avaliacéo psicossocial;

V - Atualizacéo e controle do calendario vacinal,

VI - Reducéo da morbimortalidade por acidentes e violéncias;
V11 - Prevencdo e reducdo do consumo do alcool;

V111 - Prevencéo do uso de drogas;

IX - Promogdo da saude sexual e da saude reprodutiva;

X - Controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer;
XI - Educacdo permanente em saude;

X1 - Atividade fisica e saude;

X111 - Realizar outras acdes relacionadas a Atengdo Priméria a Salde, no &mbito de sua

competéncia.

Art. 4° - A estrutura técnica do Programa “ Mexa-se Diamantina” sera composta pelos seguintes

profissionais:

| - Coordenador Geral;
Il - Educador Fisico;
111 - Nutricionista;

IVV- Psicdlogo.

Art. 5° - O Programa "Mexa-se Diamantina" serd vinculado e coordenado pela Secretaria

Municipal de Salde, e outros 6rgdos do Poder Executivo Municipal poderdo auxiliar no
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desenvolvimento do Programa, observadas as atribuicGes e competéncias de cada pasta, sendo:

| - Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Juventude;
Il - Secretaria Municipal de Educagéo;

I11 - Secretaria Municipal de Governo;

IV- Secretaria Municipal de Cultura e Patrimonio; e

V - Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social.

§ 1°. O Municipio de Diamantina, através da coordenac¢ao do Programa “Mexa-se Diamantina”
podera celebrar parcerias com outros 0rgdos publicos e organizagdes da sociedade civil,

visando o alcance dos objetivos desta Lei.

§ 2°. As atividades basicas a serem desenvolvidas pelo Programa "Mexa-se Diamantina”, a
determinacdo sobre localizacdo e quantidade de pdlos serdo definidas pela Secretaria Municipal
de Saude.

Art. 6° - As despesas decorrentes do Programa “Mexa-se Diamantina” correrdo por conta de
dotacdo orgamentaria da Secretaria Municipal de Saude, previstas nas leis orcamentarias do

Municipio.

Art. 7° - O Chefe do Poder Executivo podera expedir regulamentos suplementares, se

necessarios, para o fiel cumprimento desta Lei.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Diamantina, 12 de abril de 2024.

Juscelino Brasiliano Roque

Prefeito Municipal
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