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Orientagdo e Prevengao em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

Sao abundantes e perdem-se no tempo as relagdes entre Educacao Fisica e Saude,
concretizadas reiteradamente por meio da aptidao fisica, podendo ser entendida como a
possibilidade de as pessoas evidenciarem desempenhos convincentes em se tratando da
realizacdo de atividades fisicas cotidianas, a0 mesmo tempo possibilitando o retardamen-
to da fadiga por elas provocada e evitando o surgimento de disfun¢des hipocinéticas.

Com relacdo a satude, outrora considerada somente como auséncia de doengas e
depois evoluindo para um completo bem-estar fisico, mental e social (OMS,1948), atual-
mente este conceito ultimo tem sido contestado pelas limitagdes relacionadas a sua indole
estatica e individualista, negligenciando outros fatores que influenciam a satude, podendo
elencar-se, entre outros, a alimentacéo, as condi¢oes de moradia, ao saneamento basico, a
previsao e controle das doengas, a educagio, ao transporte publico, a distribui¢ao de ren-
da, ao trabalho, ao emprego, ao lazer, a liberdade e ao acesso a pratica de atividades fisicas.

Em vista da ascendéncia desses novos horizontes, procura-se resgatar o conceito de
promocao da saude desagregado da concepgao de prevengao de doengas. Promover a sau-
de (no sentido de incrementar, alavancar, impulsionar e fomentar) refere-se as estratégias
que salientam as mudangas com a preocupacao coletiva dos multiplos aspectos das condi-
¢Oes de vida, enquanto a prevengao das doencgas, especifica da pratica médica, relaciona-se
com grupos restritos com probabilidade de contrair doengas.

Simultaneamente, em razdo dessas novas proposi¢oes caminha-se na dire¢ao de
abandonar a consideragdo de causalidade entre o exercicio fisico e saude, assumindo-se
que a sua pratica regular é apenas um entre muitos outros fatores determinantes da satde.
Entretanto, estao evidenciados os enormes beneficios organicos e psicolégicos, sustenta-
dos cientificamente, provenientes da pratica regular de exercicios fisicos e sua relagdo pro-
ficua com a saude. A relevancia da atividade fisica consolidou-se definitivamente quando
inserida na Constitui¢do Brasileira como direito do cidadao.

A interagao atividade fisica/satide provocou o reconhecimento dos Profissionais de
Educagao Fisica pelo Conselho Nacional de Satide (Resolugdo 218/97) como integrantes
da area da Saude. Um promissor mercado de trabalho tornou-se franqueado aos Profis-
sionais de Educagao Fisica, mas esta conquista sera definitiva se toda classe profissional
compreender a necessidade de aprofundamento de conhecimentos que essa atual situagdo
exige. O trabalho com uma equipe multiprofissional na area da satde é bastante recente e
vai exigir dos cursos de formagdo em Educag¢ao Fisica um profundo repensar sobre seus
atuais curriculos, bem como a agregacao de novas competéncias e habilidades ao perfil de
seus formandos. Foi nessa dire¢ao que o préprio Conselho Regional de Educagéo Fisica de
Minas Gerais, no sentido de capacitar os profissionais nele registrados para atuar na Aten-
¢do Primaria a Saude, patrocina a realizagdo de cursos de Aperfeicoamento e Pés-Gradua-
¢do “lato sensu”, na modalidade a distdncia, em parceria com a Faculdade de Medicina/
UFMG por meio do Nucleo de Educagido em Saude Coletiva - NESCON.

Nesse panorama, os projetos que propdem o envolvimento comunitario com a pra-
tica de atividades fisicas passam a ser objetos de satde publica e cidadania. Assim sendo,
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Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

ao abordar essa temdtica fascinante, a presente publicagio “PROGRAMA MEXA-SE: O
SUCESSO EDUCACAO E PREVENCAO NA SAUDE EM SETE LAGOAS/MG”, de au-
toria dos Professores Jaime Tolentino Miranda Neto, José Vasconcelos-Raposo, Thatiana
Maia Tolentino e de Marcio Reinaldo Dias Moreira, vem abragar e propagar o sentido
amplo da promocéo da satide por meio da pratica e dos beneficios das atividades fisicas. O
livro contém onze capitulos que abordam assuntos diversos, interdependentes, relaciona-
dos ao Programa MEXA-SE, como Programa Saide da Familia e Saude Coletiva, saude do
trabalhador, alimentac¢do saudavel, qualidade de vida e prevengdo do stress, implantagdo
dos polos e apropriagao dos espagos publicos, boas praticas na gestdo municipal e tecno-
logia a servigo da saude.

O Programa MEXA-SE foi implantado na cidade de Sete Lagoas-MG, associando-se
a vontade politica e a um projeto de exceléncia, planejado e executado com extraordinario
éxito nao sé pelo amplo apoio popular, traduzido na quantidade de pessoas participantes,
mas também, e principalmente, pelos resultados extraordinarios obtidos, despertando e
incitando a busca de estilos de vida ativos e habitos saudaveis de vida.

Ao ensejo, com enorme satisfagao e honrado pelo privilégio deste prefacio, manifes-
to minha convicg¢ao de que esta obra se constituira em um norte para os gestores de nossas
cidades, bem como para as agéncias formadoras na area da Educacao Fisica, visto que se
constitui num exemplo marcante de harmonia entre a teoria e a pratica. Quanto a primei-
ra encontra-se o “Programa Mexa-se“ alicercado em uma fundamentagao tedrica, cien-
tifica e sociopolitica eivada de conhecimentos e informagdes envoltas e protegidas pelos
novos paradigmas no ambito dos assuntos que aborda e, assim, tornam-se esclarecedora,
ajudando na reflexdo critica sobre o Programa. Quanto a pratica, na operacionaliza¢ao do
projeto, no ato complexo do fazer bem feito, os relatos demonstram os enormes desafios
enfrentados e as estratégias inovadoras adotadas para suplanta-los.

Desejo ardorosamente que este livro, pelas qualidades que lhe sdo inerentes, possa
provocar uma profunda reflexao nos Profissionais de Educagao Fisica, em gestores muni-
cipais e em todos aqueles que se interessam pela tematica da satide e seus diversos campos
de interagao.

Prof. Dr. Claudio Augusto Boschi
Presidente do Conselho Regional de Educacao Fisica — 6a Regiao
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Orientagdo e Prevengao em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

O grande desafio da saide publica brasileira é trabalhar a “PREVENCAQO” como
ferramenta efetiva de melhoria na qualidade de vida dos cidadaos. Todos os gestores do
SUS, bem como os prefeitos, anseiam melhorar os indices, porém se depararam com os
desafios do estilo de vida moderna. Esse estilo de vida contemporineo tem contribuido
para tornar as pessoas mais inativas, podendo acarretar em doengas crénicas degenerati-
vas, que sao de longa duragdo e de progressao geralmente lenta. De acordo com a Organi-
zagdo Pan-Americana da Saude (2003), as doengas cronicas representam a principal causa
de mortalidade e incapacidade no mundo inteiro, principalmente doengas cardiovascula-
res, diabetes, obesidade, ciAncer e doencas respiratdrias. Gradativamente, o problema afeta
as populagoes dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Isso é reflexo das grandes
mudangas que vém ocorrendo no estilo de vida das pessoas no mundo, sobretudo nos
hébitos alimentares, nos niveis de atividade fisica e no fumo. A nova rotina adotada pelas
pessoas é fruto dos processos de industrializacao, urbanizagdo, desenvolvimento econo-
mico e crescente globalizagdo do mercado de alimentos.

As doengas cronicas sdo responsaveis por 59% dos 56,5 milhdes de 6bitos anuais.
Sao os chamados agravos ndo-transmissiveis, que incluem doengas cardiovasculares, dia-
betes, obesidade, cancer e doencas respiratorias. Os fatores de risco que mais contribuem
para as doengas cronicas sdo obesidade, alto nivel de colesterol, hipertensao, fumo e dlcool.
Uma mudanca nos habitos alimentares, na atividade fisica e no controle do fumo resul-
taria num impacto substancial para a reducao das taxas dessas doengas cronicas, muitas
vezes num periodo de tempo relativamente curto (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DA SAUDE, 2003).

Os habitos cotidianos sao considerados os principais fatores de riscos, estando as-
sociados ao tabagismo, a dieta inadequada, ao consumo excessivo de alcool, ao estresse
emocional e ao sedentarismo, que provocam o desenvolvimento dessas doencgas. Seden-
tarismo, que vem sendo considerado uma das novas doengas do milénio, e que se faz
presente com maior frequéncia na populagdo mundial, ¢ um dos principais fatores para o
desenvolvimento das doengas cronicas degenerativas. E cientificamente comprovado que
uma mudanca nos hébitos alimentares e na atividade fisica pode influenciar fortemente
vérios desses fatores de risco na populagio. E cientificamente comprovado que uma mu-
danga nos hébitos alimentares e na atividade fisica pode influenciar fortemente vérios
desses fatores de risco na populagao (OMS, 2004).

Atividade fisica regular diaria é fundamental para prevenir doengas crdnicas, junto
com uma alimentagdo saudavel e a eliminacao do habito de fumar. Para o individuo, é um
meio poderoso de evitar as doengas cronicas. Para os paises, pode constituir uma maneira
econdmica de melhorar a satde de toda a populagao. Pesquisas mostram que atividade
tisica regular fornece as pessoas de ambos os sexos, de todas as idades e condi¢bes - in-
cluindo as portadoras de deficiéncias — muitos beneficios fisicos, sociais e mentais. A pro-
mogao da atividade fisica interage de maneira positiva com as estratégias para melhorar
os habitos alimentares, desencorajar o tabagismo e o consumo de alcool e drogas, reduzir
a violéncia, aprimorar a capacidade funcional e promover a integra¢io social (ORGANI-
ZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2003).
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Dessa forma, o programa MEXA-SE surge como uma ferramenta efetiva de mudan-
¢a de habitos, gracas a uma abordagem multidisciplinar, onde os profissionais envolvidos
criam um elo afetivo e efetivo de interagdo com as pessoas, superando as suas limitagdes
e preconceitos. Na presente obra, os envolvidos no projeto irdo apresentar o Programa
MEXA-SE desde a sua concepgdo, passando pela sua implanta¢ao, institucionalizacao e
principalmente apresentando os resultados concretos.

Como Secretario de Saude no periodo, posso atestar que gragas ao programa os
indices de saude publica em Sete Lagoas melhoraram consideravelmente, resultando em
beneficios econdmicos, reduzindo custos de aten¢do a saude e aumentando a produtivi-
dade e espacos fisicos e sociais mais saudaveis, sendo responsavel por uma economia de
5% do custo total de atengdo a satde, principalmente no caso de hipertensao, diabetes e
depressao. Os profissionais da aten¢do primaria relataram em todas as minhas visitas de
como o acompanhamento ficou mais facil, pois, além de melhorar os indices de saide pu-
blica, o programa MEXA-SE atuou principalmente em criar um vinculo entre o cidadao
e o poder publico.

Por fim, termino dizendo que esta experiéncia dara vérios frutos e que os profissio-
nais envolvidos irdo semear por varias cidades e estados esse programa MEXA-SE inova-
dor e acima de tudo revolucionario.

Claudio Ribeiro Figueiredo
Secretario Municipal de Saude de Sete Lagoas
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Orientagdo e Preven¢do em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

O Programa MEXA-SE ¢ uma iniciativa da Prefeitura Municipal de Sete Lagoas,
através da Secretaria Municipal de Satude e Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, que
visa a incrementar o conhecimento da populagdo sobre os beneficios da atividade fisica,
chamando a aten¢do para a importincia dessa pratica como fator predominante de pro-
tecdo da satde. Em ultima instancia, o objetivo central do programa é envolver o maior
nimero de habitantes na pratica das atividades oferecidas.

FIGURA 1: Logomarca do Programa MEXA-SE
4 )
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\ Y,

O Programa foi concebido para servir toda a populagdo e, em especial, os segmen-
tos sociais mais expostos ao risco de doengas crénicas nao transmissiveis. O Programa
¢ de aplicabilidade facil, de baixo custo e de alto impacto nos beneficios que advém da
promogao e protecao da saude. O Programa MEXA-SE, presentemente (2016), esta im-
plementado em 35 polos, sendo: Lagoa Paulino, Lagoa Boa Vista, Lagoa Catarina, Lagoa
Cercadinho, Avenida Norte Sul, Praga do Bairro Progresso, Bairro Nova Cidade, Bairro
Jardim dos Pequis, Praga do Bairro JK, Praga do Bairro Jardim Arizona, Praga do Bairro
Eldorado, Praga do Bairro Universitario, Praga do Bairro do Carmo, Praga do Bairro Sao
Francisco, Bairro Montreal, Bairro CDI II, Bairro Cidade de Deus, Bairro Santa Rosa,
Praga do Escorrega, Bairro Bela Vista I, Bairro Bela Vista II, Barreiro de Cima, Bairro
Padre Teodoro, Barreiro de Baixo, Bairro Verde Vale, Bairro Del Rey, Praga do Bairro
Santa Luzia, Praca do Bairro Dona Dora, Bairro Jardim Primavera II, Praga do Bairro
Interlagos, Bairro Itapua I, Bairro Itapud II, Bairro Dona Silvia, Bairro Luxemburgo,
Bairro Iraque. Na Figura 2 é possivel visualizar a localiza¢ao dos polos do Programa
MEXA-SE no mapa da cidade de Sete Lagoas.
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FIGURA 2: Localizagao dos polos do Programa MEXA-SE
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01. Lagoa Paulino

02. Lagoa Boa Vista

03. Lagoa Catarina

04. Lagoa Cercadinho
05. Avenida Norte Sul
06. Praga do Bairro
Progresso

07. Bairro Nova Cidade
08. Bairro Jardim dos
Pequis

09. Praga do Bairro JK
10. Bairro Jardim Arizona
11. Bairro Eldorado

12. Praga do Bairro do
Carmo

13. Bairro S3o Francisco
14. Bairro Montreal

15. Bairro CDI Il

16. Bairro Cidade de Deus

20. Bairro Bela Vista Il
21. Barreiro de Cima

22. Bairro Padre Teodoro
23. Barreiro de Baixo

24- Bairro Verde Vale

25. Bairro Del Rey

26. Santa Luzia

28. Bairro Dona Dora
30. Bairro Jardim Primavera Il

32. Luxemburgo

33. Bairro Interlagos
34. Bairro universitario
35. Bairro Dona Silvia
36. Bairro Itapua |

37. Bairro Itapua Il

38. Bairro Iraque

17. Bairro Santa Rosa
18. Praca do Escorrega
19. Bairro Bela Vista |

N

Disponivel em: http://www.setelagoas.com.br

ASPECTOS FISICOS E TERRITORIAIS

A cidade de Sete Lagoas, estado de Minas Gerais, esta localizada a 68 km ao norte
da capital do estado, Belo Horizonte. Sete Lagoas fica a margem direita da rodovia BR 040
que interliga as cidades do Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Brasilia, estando a 630 km de
distancia rodovidria de Sao Paulo, 540 km do Rio de Janeiro, 660 km de Brasilia e 1.350 km
de Salvador, distante apenas 35 km do Aeroporto Internacional Tancredo Neves (Confins).
As coordenadas geograficas da cidade sao: latitude 19° 27”5 7” S e longitude 44° 14 “48 “ O.
Essas informagdes podem ser vistas na Figura 3.

FIGURA 3: Sete Lagoas no contexto territorial
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Segundo diversos profissionais de logistica, a localizagdo da cidade de Sete Lagoas é

estratégica e se destaca entre as melhores do Brasil. A sua altitude média é de 766 m, com
uma temperatura média anual de 20°, e com uma area correspondente a 537,64 km?. De
acordo com senso mais atualizado do IBGE, a populagédo é de 227.571 habitantes. Visuali-
zamos essas informagdes na Figura 4.

FIGURA 4: Sete Lagoas no contexto territorial
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Como o nome ja diz, sete sao as principais lagoas desse municipio que se localiza na
regido Central. A principal delas fica bem ao centro e se chama Lagoa Paulino. Do alto da
Serra de Santa Helena ja é possivel conhecer um pouco das belezas que a cidade de Sete
Lagoas reserva ao seu turista. Do local, além da vista panoramica das lagoas, ¢ possivel co-
nhecer a Igreja de Santa Helena, o Cruzeiro e, ainda, o Parque da Cascata. Apresentamos
a exuberancia da Lagoa Paulino no centro de Sete Lagoas/MG, na Figura 5.
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FIGURA 5: Lagoa Paulino, um cartao postal em Sete Lagos-MG

“Entre as 10 maiores economias de MG (FJP).
* 222 PIB per Capita de Minas = RS 27.539,00 (2012) (IBGE).
*» 252 IDH de Minas = 0,760 (2011) (PNUD).

e R ]

Disponivel em: http://www.setelagoas.com.br

A RAZAO DE SER DO MEXA-SE

A decisao de investir tomou por base o Programa de Desenvolvimento Sustentavel
do Municipio, e integrado a ele o Plano de Diretrizes e Metas para o Esporte. No primei-
ro momento, foi realizada uma pesquisa de opinido publica aleatéria junto a populagio,
6rgaos da administra¢ao publica e entidades de apoio as politicas sociais; no segundo,
mapeamento preliminar da localizagao de espagos e equipamentos de esporte e lazer, edu-
cagdo, areas de atuagdo das unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF) e abrangéncias
dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), para definigdo sobre areas de
predominancia de problemas e desafios a serem enfrentados (satude, educagao e seguranca
publica), considerando os diferentes bairros da cidade e também zona rural. Terceiro e
ultimo, defini¢ao preliminar de regides constituidas por conjunto de bairros na area urba-
na que deveriam ser contempladas com projetos sociais integrados. Essas regides foram
definidas a partir do indice de doengas cronicas diagnosticadas pela Prefeitura Municipal
de Sete Lagoas — Fevereiro/2013 - e de pontos focais ou elementos de paisagem que iden-
tificam cada cidadao setelagoano e seu meio socioambiental.

A expectativa com a implanta¢do do Programa Mexa-se era estimular a alteragao
dos habitos de vida das pessoas com a incorporagao da pratica regular de, pelo menos, 60
minutos de atividade fisica diariamente, de intensidade moderada, como estratégia para
redugdo de risco de doenga crdnica nao transmissivel e para a melhoria da qualidade de
vida. Isso foi associado ao Plano de Reorganizagdo da Atencgdo a Hipertensdo Arterial e ao
Diabetes Mellitus, do Ministério da Satde, realizando uma agao intersetorial da satide, da
educacio, do esporte e da assisténcia social, entre outros setores afins.
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A medida que o Programa MEXA-SE avancava, outras regides eram contempladas
com instalacdes de novas academias e polos de atuagao, promovendo satde e desenvolvendo
sociabilizacdo, entretenimento e lazer. Os montantes de recursos aplicados em ag¢des de ser-
vigos de saude foram reduzindo com o tempo, e rapidamente, o que fez com que a obten¢iao
de resultados passasse a ser a prioridade maxima do sistema basico de atendimento. As pro-
postas de politicas publicas voltaram para outros investimentos, que geraram condigdes de
aumento da efetividade, produtividade, qualidade e seguranca para o cidadao setelagoano,
devolvendo-lhe a qualidade de vida que lhe é de direito. Na Figura 6 ilustramos o funciona-
mento dos polos.

FIGURA 6: Programa MEXA-SE, Atividade Fisica diariamente manha e noite nos 35 polos

Fonte: Arquivo pessoal.
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FUNDAMENTACAO TEORICA,CIENTIFICA E SOCIOPOLITICA

Levando em consideracao os custos divulgados pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS) em 2015, os montantes a serem gastos em recursos humanos e outros,
como a aquisi¢do de equipamentos as serem distribuidos por toda a cidade, sao ver-
dadeiramente insignificantes. No relatério da OMS, 1é-se que, por cada 10 milhoes
de habitantes, em que metade da populagao ¢ fisicamente inativa, o custo anual é de
R$3.072.433,00.

Quando temos esses valores, confrontamo-nos com duas possibilidades. Por um
lado, poderemos aceitar que a classe politica assume cargos sem se preparar devidamen-
te para as fungdes que vao exercer e, por essa razao, e porque em parte como cidadao
somos parcialmente culpados ao elegermos, temos alguma tolerancia e procuramos in-
tervir educando-os para procederem as corre¢des de politicas que se impoem. Por outro
lado, os politicos tém, tal como nds, acesso a essa informag¢ao e nao atuam, deixando
assim que se acentue a insatisfacio das popula¢des com eles enquanto classe. E com base
nessa insatisfacdo que presentemente se assiste ao crescente processo de descrédito dos
politicos.

No Programa MEXA-SE assumimos que a classe politica, tal como todos nds,
demoramos a entender que esta em curso uma ideologia em que prevalece o princi-
pio de que tudo devera ser considerado legitimo para se intervir com o propdsito de
acumular riqueza. No MEXA-SE acreditamos que essa é uma realidade que através da
Educac¢do pode ser revertido. A experiéncia acumulada até a data diz que quando nos
¢ dada a oportunidade de explicar como a nossa visao e estilo de intervencao ¢é dife-
rente das restantes, fundamentalmente por que ndo visa a criar riqueza para os seus
promotores, que os agentes politicos aderem a ideia e que se esfor¢am para viabilizar
0 programa.

Uma primeira avaliagdo em Sete Lagoas evidencia que os recursos aplicados em
acoes de promogao de saude se traduzem em ganhos para as populagdes e que os presta-
dores de servigos nos centros de satide sentem a diminui¢do na sobrecarga a que estavam
habituados.

Com a economia dos recursos anteriormente previstos para a area dos cuidados
de satde, atualmente assistimos a uma crescente reorienta¢ao das verbas para propostas
de politicas publicas que voltam para investimentos em outros dominios que geram con-
digdes de aumento da efetividade, produtividade, qualidade e seguranca para o cidadao
setelagoano, devolvendo-lhe a qualidade de vida, que lhe ¢ de direito.

ATIVIDADE FISICA E SAUDE

A importancia da atividade fisica e do exercicio fisico para a saude tem sido alvo de
grande preocupagdo da investigagdo contemporanea, fato que tem permitido aumentar,
substancialmente, o conhecimento nessa area (BLAIR, 1993).
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A atividade fisica regular tem sido considerada uma componente importante de um esti-
lo de vida saudavel e com mais qualidade. Partindo desses fatos, percebe-se a grande afluéncia
das populacdes as academias healthclubs, transformando-as nos palcos mais procurados para
a pratica de exercicio fisico. Concomitantemente, a investigacdo tem procurado acompanhar
essa tendéncia com a elaboragdo de estudos que auxiliem os profissionais dessa area na obten-
¢ao dos seus objetivos profissionais, assim como no apoio das mais eficazes linhas orientadoras
para a prescri¢do de exercicio tanto para o trabalho individualizado como para a pratica em
sessoes de grupo.

Ha um vasto leque de modalidades que as academias e os healthclubs oferecem e,
algumas delas, ganham maior popularidade do que outras. Essa moda tende a mudar com
alguma regularidade, face a criatividade dos profissionais que trabalham nessas institui-
¢oes. As pesquisas cientificas, se bem que limitadas ao contraste das atividades mais popu-
lares, tém evidenciado que, no geral, todas elas tendem a estar suportadas nos principios
que suportam a validade do exercicio como agente fundamental para a manutengao da
saude, nomeadamente no que se refere ao custos energéticos suficientes para manter e ou
melhorar a aptidao cardiovascular (SCHARFF-OLSON; WILLIFORD, 1996).

FIGURA 7: Programa MEXA-SE, uma aula no polo Nova Cidade

)

Fonte: Arquivo pessoal.

O objetivo principal das praticas de exercicio fisico é desenvolver e manter indices
saudéaveis de condi¢ao fisica, tendo como referéncia principal, nessa avaliagdo, a compo-
nente cardiorrespiratoria. Nesse sentido, os profissionais confrontam-se, regularmente,
com a tarefa de planejar da melhor forma as tarefas que possam contribuir para essa me-
lhoria na saude e qualidade de vida. Por essa razéo, as atividades requerem uma planifica-
¢do adequada para que as sessOes praticas (aulas) possam constituir-se como pilares para
uma vida saudavel e para se otimizar as probabilidades de ganhos para a saude. Essa ¢é
uma tarefa que requer conhecimentos na area da fisiologia do exercicio e da psicologia do
exercicio, entre outras. Essa prescrigdo apresenta algumas complexidades, que sdo acresci-
das pelo fato das sessdes praticas (classes) serem heterogéneas na sua constitui¢ao. Assim,
torna-se evidente que as ofertas devem ser asseguradas por uma supervisao profissional.
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As intervengdes que visam a promogao da saude, grosso modo, requerem cuidados no
planejamento e implementagao pratica das atividades, adequando os exercicios quer ao
nivel da intensidade quer as caracteristicas de cada participante, particularmente ao nivel
do estado de saude e de aptidao cardiorrespiratoria.

Quando falamos da relagdo entre atividade fisica e satide temos sempre por base

dois grandes propositos e ambos estdo associados ao conceito de condigdo fisica:

1.  Desejamos conseguir e manter um estilo de vida ativo e em conformidade com o
bem-estar e os aspectos sociais desempenhados ao nivel pessoal, familiar, comuni-
tario e societario. Aqui, por bem-estar devemos entender a satisfagdo do que regu-
larmente designamos por necessidades;

2. As evidéncias cientificas acumuladas até a data deixam claro que a atividade fisica
(leia-se por associagdo condicdo fisica) tende a estar intimamente associada com a
incidéncia de doencgas, morbilidade e com um leque alargado de doengas cuja evo-
lugao se constituem de forma positiva e significativamente como causas de morte.

Na literatura da especialidade sdo apontadas as seguintes varidveis a serem tidas
como o foco principal para a promogdo de uma boa condi¢ao fisica:

1.  Flexibilidade;
Endurance muscular;
Endurance aerobia;
Forga muscular;
Capacidade aerdbia;

Equilibrio proprioceptivo e;

Nk D

Metabolismo.

Esses parametros sdo, no entanto, os conceitos em torno dos quais os profissionais
das areas do Exercicio e Satde constroem os seus argumentos e discurso sobre a saude.
Assim, para beneficio das populagdes, em geral, importa repensar o que se tem feito e por
que razao os progressos conseguidos na pratica nao se traduzem em maiores e melhores
condi¢oes de vida e de satde para as populagoes.

A SUSTENTACAO IDEOLOGICA

Atualizar os discursos e redefinir o alvo adequado a quem esse discurso deve ser
dirigido ¢ algo da maior relevancia no que se refere a ultrapassar os obstaculos que, even-
tualmente, impedem uma efetiva interacao de saberes e, consequentemente, desenhar no-
vas estratégias de agdo para preservar e promover a saude de todos, mas de uma forma
particular nos grupos a que geralmente os académicos referem como populagdes especiais.
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Até a data, a investigacdo cientifica com maior impacto tem incidido nos aspectos
técnicos, bioldgicos e biomecénicos. Com o tempo, e gragas ao fato de assistirmos a um
expressivo aumento no numero de pesquisadores que sdo, efetivamente, cientificamente
cultos, as areas cientificas tidas em considerac¢ao expandiram o estudo da relagio atividade
fisica e saude, porque ultrapassaram as limitagoes de quem apenas é factualmente culto,
agora, entendem que os aspectos como a técnica, a biologia e a biomecanica, por si s6, sdo
insuficientes para explicar e apresentar solu¢des para os problemas reais para os quais as
suas “questoes de pesquisa” procuram dar respostas.

Hoje, em pleno século XXI, ¢ um dado adquirido que os aspectos do foro psicosso-
ciocultural tém de ser levados em consideragio. E diferente a postura psicolégica do indi-
viduo que procura exercitar-se de forma nao supervisionada daquele que procura orien-
tacdo profissional. Apesar de tal fato ser reconhecido, essa diferenca nao tem merecido
grande atencdo por parte dos pesquisadores.

A atividade fisica deve ser, e em parte até ja é, implementada junto aos cidaddos des-
de a terceira idade. No entanto, os verdadeiros beneficios sé se fazem sentir se esses sujei-
tos se mantiverem ativos ao longo da vida. Sempre que se suspende a pratica, os beneficios
declinam e podem mesmo se perder. O importante ndo é ser muito ativo enquanto se é
jovem e depois, com o passar dos anos, mesmo que de forma gradual, perder esse habito
de pratica de exercicio fisico.

Sao muitos os motivos e as razoes legitimas que levam as pessoas a abandonar a
pratica do exercicio fisico. Alguns profissionais da area da saude, inclusive da atividade
e do exercicio o fisico, argumentam a falta de tempo, como razao para ndo pratica-la, é
um falso motivo ou razdo. Na realidade, esses profissionais menos pensantes e, por isso
mesmo, tendem a estar menos atentos a ter em consideracdo as rotinas de vida de cada
individuo. A essa atitude também tende a estar associada a reprovavel implementagdo de
programas mecanicistas do exercicio fisico.

B importante que os profissionais que prestam servicos nessa area tenham de ter
como objetivo profissional conseguir um impacto positivo a nivel da satde dos cidadaos,
educando-os no sentido de entenderem a saide como um direito que tém pelo fato de se-
rem seres humanos. Para isso, ¢ importante que os profissionais sejam capazes de refletir
criticamente sobre o papel ideoldgico que desempenham na atual sociedade, onde o neo-
liberalismo impera e ganhando um carater cada vez mais selvatico. Alguns desses profis-
sionais, por vezes, aderem ao discurso que sempre que um individuo parou de se exercitar
por um periodo de tempo “longo” que logo que recomece recuperara rapidamente a sua
condicdo fisica.

A realidade é outra. Os beneficios do exercicio fisico nao sdo depositaveis como o
capital que se deposita em um banco para depois poder ser utilizado mais tarde. O rei-
nicio das atividade nem sempre ¢é facil, porque tanto pode reavivar situagdes do passado
como incluir dificuldades adaptativas do presente que os sujeitos vivem ou dos medos do
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futuro que julgam lhes esperar. Por outras palavras, é fundamental, em todas as situagdes
e contextos, ter presente as complexidades psicoldgicas (cognitivas e comportamentais)
associadas ao exercicio fisico.

A pratica do exercicio fisico devera estar sempre associada aos aspectos agrada-
veis da vida e oferecida de forma que os participantes, em momento algum, se sintam
inibidos ou constrangidos. Um dos aspectos a ser considerado ¢ a oferta de um am-
biente em que todos participam sem qualquer tipo de competicdo, seja ela na forma
de execugao dos exercicios seja na exibigdo de aspectos irrelevantes para os beneficios
a retirar das atividades em que participam. Sabemos que ha quem deixe de frequentar
academias por se sentirem desconfortaveis com a competi¢do relativa a exibicao de
roupas para exercitar.

Os profissionais de saide devem ser educados e treinados de forma a entender
a relagao causal que ha entre fatores psicoldgicos e a adesao a pratica do exercicio fi-
sico, em particular quando falamos de grupos especiais, como sdo os desfavorecidos
financeiramente, que apresentam qualquer outro tipo de patologia incapacitante ou
até mesmo um outro impedimento, seja ele de que tipo for.

IDEOLOGIA E PRATICA PSICOLOGICA

Na literatura da especialidade, alguns psicélogos tém avangado com propostas de
estratégias cognitivas e comportamentais para assegurar uma maior participa¢ao e manu-
ten¢ao de um estilo de vida saudavel. Alguns vao até mais longe, sugerindo que ha estra-
tégias como, por exemplo, as que se centram no cliente, que podem ser aplicadas a todos
os grupos. Entre as estratégias mais recomendadas, encontramos as seguintes:

1.  Olhar o comportamento das pessoas em fungdo das diferentes etapas que percor-
rem;
2. Estar atento aos equilibrios que devem ser ponderados relativamente ao inicio ou a

participagao nas atividades fisicas;

3. Uma defini¢do de objetivos alicercados em uma avaliagao criteriosa daqueles que se
apresentam como pontos de partida e assim planear de forma adequada os progres-
sos a serem conseguidos;

4. Com base em um processo correto de definigao de objetivos, desenvolver sentimen-
tos de autoeficacia, para que;

5. Em momentos de dificuldade possam ter uma boa base de trabalho para evitar o
abandono, assim como para facilitar o retorno as atividades.

De acordo com a ideologia dominante na sociedade atual, os processos de mudanga
comportamental assumem sempre como critério primario que o sujeito “tenha de” as-
sumir a responsabilidade para mudar o seu comportamento, o que, obviamente, implica
ultrapassar dificuldades, de forma a ir ao encontro das normas socioculturais. De acor-
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do com esses profissionais, o papel que desempenho é o de apoiar o cliente a aceitar as
suas responsabilidades, para mudar as sua praticas, valores e, por vezes, formas de pensar,
ajudando-o a enumerar ou a identificar as razdes para mudar, o que normalmente é pre-
cedido pela reinterpretagio dos motivos porque ndo participavam antes e, finalmente,
ajudando-o a estabelecer metas e estratégias comportamentais.

Um dos modelos tedricos atualmente mais em voga é o Transtedrico e que se sub-
divide em cinco fases:

1.  Pré-contemplagio;
2. Contemplacao;

3.  Preparacgao;

4.  Acqao;

5. Manutencdo.

Na (1) pré-contemplagdo, o sujeito é inativo, mas declara-se sem vontade de
se iniciar em qualquer atividade. Na fase 2 (de contemplagdo), o individuo continua
inativo, mas declara ter vontade de se iniciar numa atividade nos proximos seis meses.
Na fase seguinte, a 3 (de preparagdo), o sujeito ja participa, mas nao de forma regular.
Segue-se a fase 4 (de a¢do) e que implica que o individuo ao longo dos ultimos seis
meses praticou, de forma regular, a atividade com que se comprometeu. Por ultimo, a
fase 5 (manuten¢ao) implica que o sujeito se manteve ativo por um periodo superior
a seis meses.

No que se refere aos equilibrios decisionais, durante os periodos de intervengao
psicopedagogica, inerentes ao processo de reflexao sobre as vantagens e desvantagens em
se iniciar um programa de atividade fisica, e de acordo com o contemplado em cada uma
das fases do modelo Transteorico, a relagdo terapéutica ou de aconselhamento devera ter,
em consideragdo, os seguintes aspectos:

1.  Pré-contemplagio - elucidar os individuos sobre os beneficios da atividade, assim
como sobre os riscos da inatividade;
2. Contemplagdo - demonstrar como as vantagens se sobrepdem as desvantagens;

3.  Preparacdo - face aos processo de equilibrio decisional, ultrapassar as barreiras definin-
do objetivos, aumentando o tempo de participagdo e educando sobre como procurar
apoio/ajuda;

4.  Agdo - definir objetivos para a pratica regular e procurar apoio/ajuda para prevenir
recaidas;

5.  Manutengdo - é como manter um leque de atividades que contrariem sentimentos
de tédio, manter a procura de apoio e a prevencao das recaidas.
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Ao longo desse processo de aconselhamento, alguns dos temas recorrentes deverao
centrar-se em melhorar a condicéo fisica, o bem-estar, a autoconfianga e uma mais ade-
quada gestao do peso. Quase tudo deve centrar-se na discussdo dos aspectos associados
a saude. Mas sempre tendo o individuo como o centro de toda a agdo. Disso, resulta que
o sujeito se sinta como o centro de tudo e como se a qualidade de vida que tem depende
dele s6. Mas, infelizmente, essa ndo ¢ a realidade em que vivenciamos no dia a dia e que,
aparentemente, negligenciam ao levar em consideragdo quando olhamos para a vida dos
outros.

Quanto ao tipo de dificuldades/barreiras, as intervengdes tendem a centrar-se na falta
de tempo, na baixa condi¢ao fisica e na falta de energia. No que se refere a falta de tempo,
as recomendagdes tendem a ser feitas no sentido de as pessoas utilizarem “todo e qualquer
tipo de tempo”. Mas esta, também, nao é a realidade, e tal discurso visa a apenas a criar sen-
timentos de culpa no pressuposto de que todo o tempo de que se dispde ao longo do tempo
seja tempo util e disponivel para o proprio. Mas isso ndo é mais do que intervir no sentido
de diminuir as probabilidades do sujeito refletir sobre o seu proprio tempo e como este se
associa ao sentimento de felicidade que vivencia, sem influéncias das ideias consumistas
pré-concebidas e socioculturalmente reproduzidas. Exemplos desse tipo de manipulagdo
$a0 0s seguintes:

1.  Fazer parte do caminho para o trabalho a pé;

2. Durante o periodo de almogo aproveitar para caminhar, etc. Essas sugestoes, desde
que facam sentido e que sejam bem-intencionadas, acabam por contribuir de forma
ativa para que se acentue a auséncia de tempo para a contemplagdo ou até mesmo
para se sacrificar algum do tempo necessario para as obriga¢des face ao agregado
familiar, ou para poder estar com os seus amigos, por exemplo.

O discurso centrado na perspetiva do exercicio fisico como elemento central para as-
segurar adequados niveis de satde, torna evidente que o tempo para refletir sobre si e sobre
a vida, tal como essa engloba todas as dimensoes politico-socioculturais que afetam o dia
a dia e de menor importancia, ou que por ser irrelevante ndo importa que exista. Assim, a
questdo que se coloca é: a quem serve essa forma de gerir o tempo? O nosso tempo é, cada
vez mais, organizado em tempo produtivo e tempo de consumo. Parece que se promove nas
recomendagdes, que estao em sintonia com outras praticas existentes na sociedade, o tempo
para se refletir e procurar intervir para consolidar uma estrutura social, através do dialogo
com os amigos e da reflexdo pessoal, comunitaria e até sobre a sociedade em geral, e que
deve ser contrariado.

No que se refere a importancia do apoio social para a manutenc¢do da saude, a nivel
da retdrica, é reconhecida a importancia dos amigos, dos membros da familia, dos vizinhos,
dos instrutores das atividades fisicas, outros individuos fisicamente ativos, colegas de traba-
lho e os profissionais de saude. No entanto, a nivel da praxis, ndo é isso que um olhar critico
consegue ver, quer nas dinamicas das relagdes sociais quer nas pessoais. Por exemplo, nas
sessoes de aconselhamento, a tendéncia é que as recomendagdes se foquem na promogao da
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atividade fisica, quase como se esse fosse elemento chave para a saide e, consequentemente,
felicidade dos individuos. Ao reforgar essa ideia, temos o fato de os sujeitos serem encoraja-
dos a integrar “grupos de apoio” entre pessoas que ja sdo praticantes. A partida e num olhar
meramente motivacional, essa recomendacao parece fazer sentido. Mas outras questoes se
levantam: quem constitui esses grupos? Sao amigos do sujeito em causa ou apenas importa
que sejam pessoas fisicamente ativas? Que alteragdes na rotina da vida das pessoas ocorrem
quando se procuram conciliar horarios? Quem se acomoda a quem? Uma vez que se tenha
aderido ao grupo, sera possivel manter o tempo e a qualidade do mesmo, comparativamente
ao que se tinha para estar com os amigos de sempre e com quem sempre foi possivel viven-
ciar a liberdade de expressdo e de opinido sem o cuidado de introduzir filtros “politico-so-
cioculturais”: sem se ter a preocupagao de ser politicamente correto.

FIGURA 8 : Acoes de cunho politico-socioculturais
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Fonte: Arquivo pessoal.
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Em verdade, essas recomendagdes de mudanga, na maioria dos casos, em nada con-
tribui para a felicidade dos individuos, assim como lhes compromete, mesmo que apenas
inconscientemente, o sentimento de liberdade que deve prevalecer na visdo que cada um
deve ter de si face a “comunidade afetiva” a que pertence (familia, amigos e todos os que
lhe sdao mais intimos). Sera que as pessoas se sentem igualmente livres e felizes quando
estdo com os amigos de sempre ou quando estdo com um grupo que irdo, gradualmente,
procurar conhecer? Sera que nesse grupo conseguem dar forma a sua liberdade de opiniao
como o fariam junto aos amigos de sempre?

FIGURA 9: Acoes de festividades e comemoragoes nos polos
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Fonte: Arquivo pessoal.
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Fonte: Arquivo pessoal.

Importa ter presente que as recomendagdes que os profissionais fazem tém, de al-
guma forma, sustentagdo teorica e a partida fazem sentido. Porém, essas recomendagdes
devem ser olhadas de forma mais critica, para que se possa entender a complexidade das
dinamicas politicas-socioculturais a que essas praticas dao forma, mesmo que inicialmen-
te sejam inofensivas e isentas de maldade.

No processo de promogao de mudangas comportamentais, a definigdo de objetivos
é, talvez, um dos instrumentos mais poderosos a que os psicélogos podem recorrer. E
através dessa técnica que se delineiam as estratégias de mudanga. Os objetivos a atingir
sao sempre de ordem normativa e, por essa razdo, transcendem a vontade prépria ou li-
berdade de escolha do préprio ou até mesmo do profissional com quem se trabalha. As
subtilezas processuais e os métodos de autoavaliacao recomendados requerem um esforgo
por parte do conselheiro. Infelizmente, na maioria das intervengdes, esse aspecto é negli-
genciado e por essa mesma razdo muitos programas de mudanca comportamental nao
atingem as metas previamente definidas. Por outras palavras, as mudangas a serem atingi-
das ficam altamente comprometidas.
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As formas e as técnicas de implementa¢ao que nos sdo dadas a conhecer na literatu-
ra cientifica sao muitas, mas quase todas se focam na importancia de os objetivos serem
especificos, mensuraveis, aceitaveis, realistas, devidamente calendarizados, aceites como
atividades prazerosas e controladas por registros. Nem sempre ¢ referido ou explicitado,
mas ha, também, por vezes, o cuidado de encorajar que os objetivos sejam tornados pu-
blicos, mesmo que na forma de partilha com os mais proximos. Nesse registo, o sujeito
devera ter o cuidado em descrever o seu envolvimento para que seja possivel a identifica-
¢do dos seus padroes de atividade.

No que diz respeito a autoeficacia, sabemos que essa pode ser aumentada com base
nas experiéncias de sucesso vivenciadas pelo proprio, pela persuasdo verbal de outros para
com o sujeito, pela imitagao e pela interpretacao dos estados fisiologicos. Quando olha-
mos com atenc¢do para os aspectos referidos, relativamente ao apoio social, e depois re-
fletimos sobre as formas como eles aumentam o sentimento de autoeficécia, fica evidente
como ambos se complementam. Mas por que ¢ importante realgar a relevancia do grupo
de apoio constituido por pessoas empenhadas nos programas de atividade fisica? O mes-
mo resulta sempre dos seguintes aspectos: a) o que foi feito?; b) como o que foi conseguido
é percepcionado pelos outros?; ¢) como é entendido pelo préprio?; d) o que no final é
cognitivamente validado pelo individuo?.

Nesse processo tende a prevalecer o que ¢ definido pelo grupo como sucesso. De to-
dos os aspectos referidos, a experiéncia vivida é, talvez, a unica que mais depende do pro-
prio. Mas os restantes podem se sentir de forma externa, ou seja, pelos outros, e ¢ essa que
na pratica consolida o significado, porque conceitualmente este é fruto de uma definigao/
concordéncia coletiva. Como interpretar as sensagdes fisicas ¢ um exemplo desse processo
de atribuigao de significado. Na pratica, compete aos instrutores ou profissionais da satude
ensinar como se deve interpretar as mensagens corporais (sensagoes fisicas).

As intervengdes no sentido de promover a adesdo a longo prazo é feita com uma
orientagao temporal orientada para o presente e centrada nos aspectos que aparentemente
estdo mais sob o controle dos sujeitos, em detrimento de uma adesao com alicerces nos
multiplos valores e ganhos quer pessoais quer comunitarios, a longo prazo. Tudo é pensa-
do em fun¢ao do aqui e agora e isso tem uma prioridade e gratificagdo imediata a que os
sujeitos tém acesso. Essa atitude é coerente com a ideologia preponderante nas sociedades
atuais: o neoliberalismo.

Quase tudo o que pode acontecer no futuro é apresentado como um risco potencial.
Assim, trabalha-se o individuo para evitar gastar energias com o que pode acontecer e
isso faz com que se priorize viver o que o presente proporciona, independente das conse-
quéncias pessoais e coletivas. Essa preocupagdo constante e priorizada para o presente é,
inevitavelmente, uma forma de encorajar as pessoas a nao refletirem sobre o futuro. Tal
pratica tem por consequéncia a construgao/reprodu¢ao em uma sociedade que, cada vez
mais se consolida com o foco e a imagem do EU. Mas o EU como parte essencial do TO-
DOS nunca ¢é referido, o TODOS é desejavelmente negligenciado. A aparente falta de im-
portancia é intencionalmente promovida de forma a evitar que os sujeitos reflitam sobre
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o seu bem-estar, sentimento de liberdade pessoal e coletiva, em que ambas se constituem,
numa verdadeira sociedade democratica, como pilares centrais da boa qualidade de vida
da comunidade em geral.

A percep¢ao do “EU” como elemento que se complementa cognitiva e emocional-
mente com o outro faz com que haja uma dessor¢do quer na percep¢ao da felicidade quer
da liberdade como bens coletivos, essenciais para se ter uma vida condizente com a con-
di¢ao humana. A supressio de momentos que permitam a reflexdo sobre a felicidade e
liberdade como bens coletivos ¢, em parte, conseguida através dos beneficios psicologicos
que advém da pratica do exercicio fisico. O discurso faz-se evidenciando uma parte da
verdade: o importante é que se participe, mesmo que a niveis de baixa intensidade. Mas
isto, por si s, ndo leva a felicidade nem a satde, no seu sentido mais amplo. E também
importante ultrapassar as muitas outras dificuldades que contribuem para a nao pratica
de atividade fisica.

Com base em dados empiricos propunha-se que a pratica de exercicio fisico deve-
ria ser realizada com intensidades elevadas, uma vez que s6 essas levariam a produgao
das substancias quimicas naturalmente produzidas pelo corpo e que seriam idénticas as
que eram utilizadas nos medicamentos. Essa pode, efetivamente, ser considerada uma
perspectiva ja ultrapassada, em alguns aspectos. Talvez porque reflete a ideia de que s6
com a produgdo de determinadas substdncias se adquirem os beneficios para a saude.
No entanto, se olharmos numa outra perspectiva, a da prevencao, a questdo das intensi-
dades podera ser relegada para um outro plano. Na verdade, o que ¢ mesmo importante
¢ a maneira como os cidaddos utilizam o seu tempo de forma a contrariarem os efeitos
nefastos associados ao que simplisticamente designam de sociedade sedentaria, mas que
na realidade foi ideologicamente concebida e gradualmente implementada ao longo de ja
muitas décadas.

Curiosamente, em pleno final do século XX e inicio do século XXI, a dita popula-
¢d0 normal tem mais comportamentos compativeis com um estilo de vida saudavel do
que, por exemplo, os cidadaos com condi¢des de satide que de uma forma mais direta
poderiam beneficiar com a participagdo em programas de atividade fisica. Assim, importa
questionarmo-nos se efetivamente o que se privilegia ¢ mesmo a saude dos individuos,
ou se em torno dessa ideologia que promove o exercicio fisico ndo se escondem outros
interesses, como por exemplo os de todo um setor econémico e industrial. O ponto de
partida para essa reflexdo podera ser o nimero de equipamentos e aparelhos disponibili-
zados para que os individuos possam controlar e monitorar a sua atividade fisica. Tendo
em consideragdo que a vasta maioria das pessoas nao aprecia nem valoriza as atividades
fisicas realizadas em intensidades elevadas, nao é de admirar que as recomendacdes para
o exercicio fisico vao ao encontro dessa predisposi¢ao, proporcionando toda uma para-
fernalia de equipamentos que procura convencer as pessoas que é possivel usufruir dos
ganhos proporcionados pelo exercicio sem que seja necessario ter o apoio de profissionais.
A corroborar essas propostas e estratégias de marketing, temos a referéncia a investigacao
cientifica, mesmo que em um vasto numero de vezes os dados essenciais para se poder
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avaliar a credibilidade desses estudos nunca sejam disponibilizados. De certa forma, a
adesdo a esses equipamentos para a automonitoragao esta associada a crenga que as pes-
soas desenvolvem de que estdo a ser rigorosos e consequentemente cautelosos no que diz
respeito a sua saude.

Um olhar critico para algumas das condi¢des de satde torna ainda mais evidente
como o exercicio fisico no século passado, e ainda neste, ¢ para o sistema politico em vigor
um instrumento altamente eficaz ao nivel da ideologia subjetiva, isto ¢, o que se diz nao
¢ verdadeiramente o que se pretende e, normalmente, a mensagem acarreta outras impli-
cagdes que mais cedo ou mais tarde se tornarao mais evidentes. Esse tipo de mensagem e
até de que manipula¢ao comportamental tem maiores probabilidades de ser bem sucedida
em sociedades muito atomizadas, ou seja, onde as pessoas se preocupam mais consigo
proprias do que propriamente com o bem-estar coletivo. Essas sao pessoas em que 0s seus
horizonte humanitarios se expandem de si e raramente vdo para além da familia. O pen-
samento que foca o bem-estar da comunidade a que pertencem é desvalorizado.

A promo¢ao de uma educagido em que o coletivo prevalecesse poderia ter impli-
cagoes diretas em multiplas doencas, na medida em que essa forma de pensar levaria os
decisores politicos a apostar na promogao das atividades fisicas como um direito dos ci-
dadaos para poderem almejar saude, serem felizes e, por isso mesmo, viver em liberdade.

Sao exemplos praticos do impacto que o exercicio fisico poderia ter na preven¢ao
de doengas, como: diabetes, doengas cardiovasculares, doengas pulmonares, arterites, do-
res de costas, doengas associadas ao envelhecimento, dsseas, neuroldgicas e perturbagoes
neuromusculares como acidentes cardiovasculares e lesdes cerebrais, Parkinson, esclerose
multipla e lesdes da coluna vertebral. A nivel da saude mental, poderiamos acrescentar
como exemplos a depressdo, a esquizofrenia, a ansiedade, o abuso de substancias tdxicas,
o estresse, a autoestima, as perturbagdes do sono e outras, onde as neurodegenerativas
merecem destaque.

Essas sdo aquelas doengas em que a literatura da especialidade sugere uma relagao
causal entre atividade fisica e melhorias sintomaticas. No que se refere a prevengao, nao
podemos deixar de referir o que é escrito no capitulo introdutério da Enciclopédia do
Cancro e Sociedade (The Ecyclopedia of Cancer and Society) publicada por G. Colditz em
2007. Nesse trabalho ele escreveu:

“.. the most common cancers diagnosed in the developed world are: lung,
colorectal, prostate and breast cancer. These four cancers account for over 50
percent of all cancers.... Tobacco causes some 30 % of cancer, lack of physical
activity 5%, obesity 15%, diet 10%, alcohol 5%, viral infections 5% and excess
to sun exposure 3%. Because of the tremendous impact of modifiable facts on
cancer risk, at least 50% of cancers are preventable” (p. vii).

Sendo tudo isso do conhecimento da comunidade cientifica e dos profissionais que
tém acdo direta na satude, o que inclui a classe politica, torna-se questionavel porque esses
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ndo sdo mais proativos na defesa dos direitos a saude dos cidaddos. Na opinido de Robert
J. Roberts, ganhador do prémio Nobel da Medicina, em uma entrevista em 2011, no perio-
dico La Vanguardia, afirma que “As farmacéuticas bloqueiam medicamentos que curam,
porque nao sdo rentaveis”. Na publicacao a que tivemos acesso foi descrito sob forma de
dentncia as relagdes entre a industria farmacéutica e médicos que sustentam a afirmagéo
de Robert J. Roberts.

O sistema capitalista, tal como o vivemos hoje, tanto promove a doenga cronica
como tudo faz para desvalorizar o impacto na promogéo da saide, que as classes profis-
sionais que intervém ao nivel da prevencéo (i.e. professores de educagao fisica, nutricio-
nistas, etc.) poderiam ter na consolida¢ido de uma sociedade em que a satde fosse, fun-
damentalmente, um direito, em vez de ser um negdcio que, por vezes, se apresenta com
contornos pouco dignos aos olhos dos valores humanitarios.

Aos olhos do atual sistema capitalista, todo o cidaddo tem de ser produtivo e con-
sumidor. Preferencialmente, ter o seu tempo organizado de forma a que em um desses
periodos de tempo tenha de fazer o que lhe é definido fazer para poder ter acesso a sua
consequente capacidade de aquisi¢do, para que logo em seguida lhe imponha um ou-
tro periodo de tempo em que praticamente tudo a que é exposto esta desenhado para
promover o consumo, ou seja, repor no sistema aquilo que o seu trabalho produziu. Em
sintese, todos nds somos sujeitos a uma pressao constante para sermos sistematicamen-
te produtores e consumidores (do que como povo produzimos) e depois sermos consu-
midores desses mesmos produtos (gerando riqueza para poucos). Nesse sistema, todo o
trabalhador é responsavel pela qualidade do que produz e é, também, o mesmo sistema,
que de forma acritica e sem olhar as desigualdades na distribui¢do de riqueza, também
responsabiliza esses trabalhadores, por vezes, peloas condicdes menos adequadas em
que vivem com o seu agregado familiar. Em suma, importa implementar um sistema
que ao ser sempre centrado no individuo facilmente lhe faca sentir culpado por nao
conseguir mais para os seus. Esse sentimento de inferioridade, associado a permanente
preocupagdo com o imediato e sem ter tempo para poder pensar no futuro, faz com que
aos homens e mulheres nao reste tempo para a contemplagdo e assim possam pensar e
refletir sobre quais as forcas e as dinamicas sociais sao efetivamente responsaveis pela
sua qualidade de vida.

Essa proposta de sociedade resulta de uma manipulagdo ideoldgica e é operacio-
nalizada por préticas sutis, como é a promog¢ao da ideia do empreendedorismo e do “sel-
f-mademan” e do “just do it”, assim como do “yes, you can”, entre outros com os quais vi-
vemos tranquila e acriticamente. Esses slogans, que sdo eficazes elementos da ideologia
subjetiva, fazem com que se consolide e reproduza o neoliberalismo, que se apresenta
com contornos quase religiosos. A mensagem que deles emerge é que é através do ser-se
ativo, dindmico e empreendedor que o individuo se renova e procura ser feliz. Mas nesse
contexto ideologico a felicidade é quantificada em bens materiais, menosprezando-se o
tempo para a reflexdo que permitiria encontrar no outro, no sentimento de pertenga a
uma comunidade, a esséncia da felicidade e nessa pilar crucial para viabilizar uma so-
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ciedade verdadeiramente livre e por isso mesmo feliz.

Na sociedade atual, o que ¢ valorizado ¢ a entrega ao trabalho pelo trabalho. Qual-
quer outra atividade que ndo esteja intimamente ligada ao trabalho, para o sistema, deve
ser desvalorizado e até contrariado. Assim, todas as atividades a que o sujeito é encorajado
tém como propdsito minimizar os tempos para reflexao, porque sempre que o Homem se
pensa enquanto Humano que é, os valores do trabalho, tal como implementados pelo sis-
tema atual, sdo fragilizados. Importa, até no trabalho, cultivar o valor do EGO, a afirmag¢ao
da individualidade através da competicao e, muitas vezes, em detrimento da cooperagdo
entre trabalhadores. Assim inventou-se o empregado da semana, do més, do ano, etc.

Toda a dindmica desses processos obriga-nos a ter de olhar para o conceito de sat-
de de uma forma diferente. No mundo que se vai construindo, em que o culto pelo EU
se acentua, e de forma mais intensa nos mais jovens, a Saide emerge como que se de um
valor absoluto se tratasse. Talvez Nietzche tivesse razao quando escreveu que ap6s a morte
de Deus a Saude se erigiria como uma Deusa.

E dada muita énfase a satide, por que é mais facil fazer crer ao cidaddo que sio as
suas agoes, as “escolhas livres” que fazem e que comprometem a saude e qualidade de vida.
De igual modo sao apresentadas algumas opgoes para que a satde seja preservada. Nesse
sentido ha todo um leque de produtos que podem ir do complexo vitaminico até ao tipo
de cal¢ado. Mas com tudo isso parece ficarem esquecidos os aspectos centrais da vida hu-
mana: a Felicidade e a Liberdade.

Um outro valor central na vida dos Homens ¢ a Solidariedade e esta parece ter sido
esquecida, na medida em que a busca pelo lucro e a acumulagao da riqueza baseada numa
redistribui¢do desigual da riqueza sao a evidéncia de que a consciéncia do outro social é
praticamente inexistente entre quem gere empresas e governa os paises. O mundo de hoje
caracteriza-se por ter muitas riquezas, como nunca se as teve no passado. Mais do que
nunca vive-se em todos os niveis de pobreza, como talvez ndo se encontre no passado.
Produz-se em ritmos e quantidade que vao para além das capacidades de absor¢ao pelo
mercado, mas para se manter os pre¢os a nivel dos lucros desejaveis é preferivel deitar para
o lixo o excedente produzido. Bom seria que os decisores politicos se questionassem, com
alguma regularidade: o que sou eu sem a existéncia do outro? A resposta do Povo seria
NADA.

No discurso politico, o cidadao ¢ tratado como se fosse apenas um conceito genéri-
co e abstrato em torno do qual se legitimam praticas que se centram, fundamentalmente,
nos exercicios e narrativas politicas requeridas para levar a cabo o que esses agentes en-
tendem ser uma boa e desejavel gestao de imagem. O cidadao ¢ reduzido a trabalhador e
consumidor, dando-lhe a oportunidade de ter um momento, mas muito isolado, de sentir
que as coisas que lhe acontecem séo frutos da sua escolha: votam de quatro em quatro ou
de cinco em cinco anos. Esses cidadaos que se dividem por partidos politicos acabam cul-
pando-se uns aos outros e, na pratica, independentemente do partido politico que assume
o poder, nada muda para o POVO. E sempre ele quem paga a fatura.
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Resta ao cidadao comum queixar-se de nao ter tempo nem espago que lhe permita
estar com os outros ou até mesmo consigo proprio. Mas em verdade o cidaddo nao luta pelo
seu tempo, nem pelo seu espago, nem pelo direito a ser livre e feliz. Confia em sindicatos e
outros agentes que se dizem solidarios, mas na esséncia esses intervenientes pois pouco mais
fazem do que legitimar a ideologia neoliberal, uma vez que o seu discurso ¢é a condi¢ao do
mundo atual, independentemente do quadrante politico de onde emergem nao é mais do a
voz dissonante necessaria para legitimar esse mesmo neoliberalismo como a melhor forma
de democracia. Mas a verdade dos nimeros diz o contrario. Cada vez ha mais pobres e um
bom exemplo é como a classe média cada vez mais se transforma em classe pobre.

No mundo atual as coisas acontecem a um ritmo desgovernado. Quer o desen-
volvimento cientifico quer o tecnolégico parecem ignorar aquelas que sao as realidades
politicas-socioculturais que tipificam a vida da parte bastante vasta da populagdo. O
produzir pelo produzir para garantir niveis de receita/lucro requer um acesso acelera-
damente permanente face aos recursos. Quer a competicdo pelos recursos e matérias
primas quer as mudangas que se adivinham com a implementa¢do de uma nova ordem
econdmica em que os EUA deixam de ser a maior economia, adivinha-se que dai advi-
nham conflitos, sendo mesmo algumas guerras e a consequente criagdo das condigdes
que ameagam a extingdo da vida humana, tal como a conhecemos atualmente.

Nesse cenario, a ciéncia emerge como uma faca de dois gumes. Por uma lado, ela
é capaz de proporcionar o conhecimento necessario para que todos possamos viver com
dignidade, e a0 mesmo tempo ¢ geradora dos meios que podem levar a nossa propria ex-
tin¢ao. Dar-lhe um rumo depende da forma como se priorizam as praticas politicas.

Os movimentos que atualmente observamos no mundo claramente deixam transpa-
recer a mensagem que ¢ importante repensar a forma como se faz politica por um lado e,
por outro, que o cidaddo, através da educagio, aprenda a ndo se deixar aprisionar mental
e fisicamente pelos discursos que lhe tentam convencer que ¢é na sua capacidade de consu-
mo que estd a medida da sua felicidade e liberdade. Na verdade, é a mente e o corpo que
representam o ultimo reduto da liberdade comunitaria e quanto mais saudaveis, felizes e
livres forem os membros da comunidade maior serd a garantia de que esses valores per-
durardo ao longo dos tempos.

E urgente encontrar formas de governo que tenham o Homem e a sua esséncia hu-
mana como o centro das praticas. Todos devemos procurar politicos comprometidos em
construir um mundo melhor e que entendam que esse mundo novo comega pela promo-
¢do da qualidade de vida dos seus constituintes. Nao é possivel construir uma sociedade
justa sem que os valores da Fraternidade, Igualdade e Liberdade sejam estandarte e elas
ndo existem sem se promover o direito a contemplag¢ao, pois é esta que leva os sujeitos a
serem melhores com o avangar das suas condigoes de vida como membros em plenitude
de uma comunidade que lhes confere identidade quer pessoal quer coletiva.

O que se exige no mundo de hoje é que quem governa seja um agente ativo na defesa
da dignidade dos Homens, e isso para agora e provavelmente ainda por algum tempo, isso
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implica combater todas as formas de opressao sobre quem for, seja essa pessoa da mesma
religido, etnia ou outro qualquer elemento diferenciador, isso porque na esséncia sao to-
dos seres humanos.

A construgao de uma sociedade mais justa faz-se com debate, partilha e valorizagao
das qualidades com que os outros possam se apresentar. Planejar as mudang¢as comporta-
mentais € algo a que as ideologias politicas nao sao estranhas e hoje, mais do que nunca,
vivemos no dia a dia, o que alguns chamaram de utépico, como por exemplo as etapas do
desenvolvimento humano até se poder realizar na sua plenitude. No mundo de hoje nada
acontece de forma ingénua. Tudo é, antecipadamente, planejado e o que se segue nio é
mais que o resultado de uma execugéo eficiente.

A capacidade de definigdo de objetivos, para cada etapa do progresso que se am-
biciona, implica ver claramente bem definidos quais pilares devem orientar as a¢des dos
agentes promotores da mudancga, que ndo requer revolugdes e onde a violéncia seja um
dos seus instrumentos. A revolucdo faz-se na defesa e promogdo dos requisitos, sejam
eles quais forem, que levem a supressdo das praticas fanaticas, a valorizacao da igualdade
entre os Homens e Mulheres e entre estes géneros também. Tudo isso se torna mais facil
quando se entende que a felicidade é bem mais que uma ambicéo, ela é um direito, onde
sua concretizagdo é possivel através do empenho de todos os humanos.

Promovendo a capacidade critica dos cidadaos através da razdo em detrimento dos
mitos e dos discursos dos falsos profetas fica mais facil construir um mundo justo e di-
namico no seu progresso, fazendo com que os Homens, através dos seus momentos de
contemplagdo sejam cada vez mais capazes de em um amanha serem melhores do que
conseguiram ser hoje. Essa ¢ uma praxis que nasce na valorizagao do trabalho seja ele
qual for, porque sempre que realizado de forma integra contribui para o bem-estar de
todos e, consequentemente, para o proprio. E na Solidariedade que em uma fase inicial os
progressos se fazem, e nao através das praticas de caridade, que muitas vezes ndo mais do
que mecanismos para acumulagao de riqueza de alguns e a tentativa de uma promogao de
uma boa imagem social para os outros. A constru¢gao do Homem melhor se faz através das
a¢oes de Homens educados e saudaveis. Para uma sociedade justa, importa estar esclareci-
do sobre quem ¢é que efetivamente estabelece as metas a serem atingidas.

Os fatos histéricos demonstram, inequivocamente, que as mudangas a nivel indi-
vidual resultam de um ato de escolha livre pelo préprio. Mas o problema das sociedades
atuais ndo esta no ato da escolha em si, mas nas possibilidades de alternativa na escolha.
Sera que o individuo ¢ livre para adotar aquilo que inventou? A resposta pode ser sim,
mas ele tera de estar predisposto a pagar o prego dessa rebeldia (o ser criativo) e, rapi-
damente, aprender o percurso que lhe é imposto, para poder tentar fazer prevalecer essa
sua criatividade. O individuo inventa, mas sdo as dinamicas dos sistemas sociopolitico e
econdmico que lhe permitem ou ndo viabilizar a ideia. As subtilezas processuais e os mé-
todos de avaliacdo tendem a fazer prevalecer os interesses daqueles que se apoderaram do
poder através do capital que acumularam. E por essa razdo que aos Homens livres importa
pensar a liberdade, a igualdade, a fraternidade e, consequentemente, a felicidade, como
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algo que s6 é verdadeiramente atingivel quando esses valores forem, na pratica, universais.
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A Unidade de Satde da Familia ¢ uma unidade publica de satide considerada a porta
de entrada dos usudrios no sistema de satide e tem como plano de trabalho o exercicio de
praticas gerenciais, sanitdrias, democraticas e participativas, sob a forma de trabalho em
equipe, dirigidas a populagdes de territdrios bem delimitados, que significam a area sob
sua responsabilidade (BRASIL, 2007). Sabe-se que em cada lugar as pessoas tém necessi-
dades de satade diferentes, portanto de nada adiantaria se a Saude da Familia fosse uma
estratégia igual em todo o pais. Assim, a organizacao das agdes tem que ser diferente, de
acordo com as necessidades e diversidades locais (BRASIL, 2005).

Nos ultimos anos, tem-se observado uma série de mudangas no processo saude/
doenga devido a urbanizagdo, o que se configura como um problema de satde publica.
As doengas e agravos nao transmissiveis tém acelerado a morbidade e a mortalidade da
populagdo, em virtude das mudangas nos habitos e padrdo de comportamento dos indivi-
duos, consequentemente ocasionando a alteracao da qualidade de vida.

Um dos desafios da Atengdo Basica a Satde ¢ incorporar novas praticas saudaveis
a populagdo, na qual ha um grande reconhecimento cientifico da atividade fisica como
estratégia para esse fim. Sabe-se que ha uma grande demanda dos profissionais por agdes
curativas, mas sua participagdo em atividades educativas e preventivas é essencial para a
difusdo de comportamentos saudaveis para a populacao (BERKE et al., 2006).

A promogao da saude visa a garantir a qualidade de vida e reduzir as situagoes de
vulnerabilidade e riscos a saude e contribuir com as necessidades sociais em saude, para
além do enfoque da doenga. Pode ser desenvolvida através de um conjunto de agdes, entre
elas as Praticas Corporais e a Atividade Fisica (CARVALHO, 2006).

» <«

Frequentemente considerados como equivalentes, os termos “atividade fisica’, “pra-
tica corporal” e “exercicio fisico” ndo sdo sindnimos, ha diferengas conceituais importan-
tes para cada uma das denominag¢des. As praticas corporais

[...] sdo expressoes individuais ou coletivas de movimento corporal, advindo
do conhecimento ou da experiéncia em torno do jogo, da danca, do esporte,
daluta, da ginastica, construidas de modo sistematico (na escola) ou nao siste-
matico (tempo livre/lazer) (BRASIL, 2012, p. 28).

Ja a atividade Fisica “[...] ¢ qualquer movimento corporal que produz gastos de ener-
gia acima dos niveis de repouso” (BRASIL, 2012, p. 17), enquanto o exercicio fisico “[...] é
toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e
a manutenc¢do de um ou mais componentes da aptidao fisica” (BRASIL, 2012, p. 22).

De fato, hoje a pratica regular de exercicios vem sendo apontada como importante
acao na drea de saude publica, porém pesquisas afirmam que a atividade fisica ainda é
pouco utilizada no cuidado com a satde, na prevengio e no tratamento. A necessidade de
desenvolver trabalhos que objetivam a promogio da satide mostra-se urgente. E preciso
investir em pesquisas no dmbito Estratégia de Saude da Familia (ESF)/Nucleo de Apoio
a Satde da Familia (NASF)/Sistema Unico de Satide (SUS), que promovam intervengdes
nessa area (FLORINDO, 2009).
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A partir desses pressupostos, percebe-se a necessidade de se compreender os con-
dicionantes e as consequéncias da adesao ao exercicio, quando se depara com um campo
de estudo cujo acimulo de conhecimentos é pequeno diante de sua importéncia. A com-
preensao desse quadro, principalmente na Aten¢do Primaria a Satude, requer a contribui-
¢do de varios profissionais da area da saude, visto que eles tém o comum dever de difundir
as praticas de promocio a satde. E preciso incrementar a participacio de gestores, profis-
sionais e populagdo para uma a¢ao integrada entre as diversas areas de conhecimento da
saude a fim de promover mudangas significativas em direcdo a um estilo de vida saudavel
(FERREIRA; NAJAR, 2005).

Considerando a necessidade de ampliacao e qualificagdo das agdes de promogio da
saide nos servi¢os e a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos, a Prefeitura de Sete
Lagoas, em 2013, através da Secretaria Municipal de Satde, juntamente com a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer, elaboraram e aprovaram o Programa MEXA-SE: “Habitos
de Vida Saudavel’, inserido &mbito Estratégia de Saude da Familia (ESF)/Nucleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF)/Sistema Unico de Satide (SUS), com o intuito de promover a
prevencao, a realiza¢do e a avaliagdo do trabalho na satde; o fortalecimento de vinculos
sociais, sendo definido como um dos eixos prioritdrios de a¢ao; a pratica corporal; e a
atividade fisica.

A EDUCACAO FISICA VISTA COMO AREA DA SAUDE

O periodo da revolugédo industrial possui grande influéncia quando falamos de sat-
de e atividades fisicas. Nessa época, a satide publica comegou a enfrentar grandes desafios
com o surgimento das epidemias, em fun¢do do crescimento desordenado das cidades,
do processo de urbanizagdo e as condigdes de trabalho desumanas que os trabalhadores
eram submetidos.

Nessa época comecaram os movimentos de reivindicagdes sociais oriundas da ne-
cessidade de qualidade de vida para os trabalhadores (PINTO, 1998), buscando melhores
salarios, saneamento basico e tempo para descanso. Esse movimento que impulsionou o
surgimento do lazer, que passa a ser percebido a partir da revolugao industrial como ins-
tancia distinta e especifica da vida social, separado dos espa¢os familiares, comunitarios e
profissionais (GUTIERREZ, 2001).

A classe operaria estava comprometida com a mao de obra e seu modo de viver im-
posto a moraliza¢do sanitaria, que visava eliminar os vicios e controlar os comportamen-
tos dos sujeitos, processo que ficou conhecido como educagdo higiénica muito baseado
nas ciéncias biologicas e moral burguesa.

Mais tarde, para continuar com a hegemonia da classe dominante, a Educacéo Fisica
surgiu como mecanismo usado na fabrica, no campo, na escola e na familia como forma
de controlar e moldar os corpos (SOARES, 1994). Influéncia dos higienistas (médicos e
educadores) e militares na area promoviam, através das atividades fisicas, a satde, fortale-
cendo os corpos e disciplinando-os para a sociedade (SOARES, 1994). E este discurso que
incorpora a Educacao Fisica e a percebe como um dos instrumentos capazes de promover
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uma assepsia social, de viabilizar esta educag¢ao higiénica e de moralizar os habitos (SOA-
RES, 2007).

Como era preciso construir um novo homem capaz de gerar mais lucro, investindo
em um corpo saudavel, forte e limpo, a Educac¢ao Fisica se fez necessaria para treinar,
adestrar e revigorar o corpo, visando a reprodugdo do capital. Nos dias de hoje, fatores
como o aumento da incidéncia das doengas cronico-degenerativas, a politica neoliberal,
os meios de comunicagdo e a industria cultural e da beleza reforcam essa relacdo entre
atividade fisica e valores morais (CARVALHO, 1995).

Uma das tendéncias da Educagdo Fisica mais relevantes da época foi o movimento
europeu de ginastica, que entre outras coisas visava a regenera¢ao da raca, estimulando
nas pessoas a vontade, a coragem, a forca e a energia de viver para servir a Patria nas
guerras e na industria. A eugenia ¢ uma nova ciéncia, que considera, por exemplo, as
desigualdades sociais como sendo de ordem “natural”, ousando explicar biologicamente a
humanidade, exacerbando a raga e o nascimento.

O conceito de doenga foi construido a partir de uma redu¢ao do corpo humano,
considerando os aspectos morfologicos e funcionais definidos pela anatomia e fisiologia.
E nesse sentido que surge e ganha espago a primeira crenca da saude como auséncia de
doenga (MIRA, 2003). Outra nogao bastante presente na compreensao de saude ¢ a de
“bem-estar”. A propria Organizagdo Mundial de Saude utiliza a expressdo e anuncia que:
“saude é o completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade” (LEWIS, 1986). Esta defini¢do, no entanto, torna-se muito dificil de se
alcancar, uma vez que, esbarra com a dificuldade de atingir o “completo” bem-estar. Além
disso, Mira (2003) aponta que

apesar da expressao social aparecer nesse conceito é apenas para incorporar
uma das dimensdes da vida humana, sem no entanto ressaltar seu carater di-
namico e relevincia para compreender o fendmeno de modo mais contunden-
te (MIRA, 2003, p. 19).

Percebe-se que ao longo do tempo houve uma ampliagao na forma de pensar saude,
que representa a materializagdo de uma nova concepg¢ao acerca da mesma em nosso pais.
Antes a satude era entendida como “o estado de ndo doenga’, o que fazia com que toda
légica girasse em torno da cura de agravos a saude. Essa 16gica, que significava apenas
remediar os efeitos com menor énfase nas causas, deu lugar a uma nova nogao centrada
na prevencdo das doencas e promogao da saude.

Para tanto, a saude passa a ser relacionada com a qualidade de vida da populacéo, a
qual é composta pelo conjunto de bens que englobam a alimentacao, trabalho, o nivel de
renda, a educagdo, o meio ambiente, o saneamento basico, a vigildncia sanitaria e farma-
coldgica, a moradia, o lazer, etc. (BRASIL, 2000). Sendo assim, a saude esta relacionada a
histéria do sujeito e deste com a sociedade. Ela ¢, assim, uma experimentagdo do indivi-
duo (MIRA, 2003).

55



Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

Figura 1: Polo MEXA-SE Santa Rosa

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Diante disso, apesar da associagao feita entre a atividade fisica e saude, a pratica de
alguma atividade fisica realizada de forma isolada nao consegue suprir todas as demandas
sociais, tdo pouco podemos considera-la como vacina para combater males e agravos dos
sujeitos.

Primeiramente devemos considerar que grande parte populagdo nao tem acesso aos
espacos e equipamentos de atividade fisica (que na maioria sdo privadas). Por outro lado,
é crescente a preocupa¢ao do governo em criar programa de prevenc¢do e promogido da
saude. Porém ndo podemos deslocar a responsabilidade das politicas publicas nos sujeitos,
onde 0 mesmo ¢ sempre visto como aquele que ndo se dispde a movimentar-se, a acabar
com a preguica (MIRA, 2003).

De maneira geral, a populagao esta inserida em um ambiente dinamico e, de certa
forma, com uma rotina exaustiva, ou até mesmo possuem alguma patologia que os impe-
dem de participar das agdes, mesmo que sejam gratuitas.

A relagao de causa e efeito entre atividade fisica e/ou exercicio fisico e satde é com-
plexa, conforme aponta Solomon (1991), citado por Fraga et al. (2013):

Vocé pode apreciar os exercicios. Eles podem ser tteis socialmente, talvez fa-
¢am vocé se sentir e parecer melhor. Mas o resto é mito. Os exercicios fisicos
ndo vao torna-lo mais saudavel. Nao vao prolongar a sua vida. Preparo fisico
e saude ndo sdo a mesma coisa (SOLOMON, 1991 apud FRAGA et al., 2013,
p. 107).
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Nesse contexto, a pratica de atividade fisica deveria ser tratada longe de uma obri-
gacdo que o isente da culpa, deveria ser encarada como uma possibilidade prazerosa, de
livre escolha. A Educacao Fisica, desse modo, deveria atentar para tais aspectos e desper-
tar os cidadaos desde a mais jovem idade sobre as possibilidades do movimento humano
(MIRA, 2003).

Figura 2: Polo MEXA-SE Escorrega

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE PREVENTIVA

De acordo com Rua (1998), as sociedades modernas tém como principal caracteris-
tica a diferenciagdo social. Isto significa que seus membros ndo apenas possuem atributos
diferenciados (idade, sexo, religido, estado civil, escolaridade, renda, setor de atuagao pro-
fissional, etc), como também possuem ideias, valores, interesses e aspiragdes diferentes
e desempenham papéis diferentes no decorrer da sua existéncia. Como resultado disso,
a vida em sociedade se tornou cada vez mais complexa e frequentemente envolvida em
conflitos de opinido, de interesses, de valores, entre outros.

Nesse cendrio, a politica exerce a importante fun¢ao de propor procedimentos formais
e informais que expressam relagdes de poder e que se destinam a resolugéo pacifica dos con-
flitos quanto a bens publicos (RUA, 1998). Dentre esses procedimentos chamamos a aten¢ao
para o segmento das politicas publicas, que sdo identificadas por Saravia (2011) como:

Sistema de decisdes publicas que visa a agoes ou omissdes, preventivas ou cor-
retivas, destinadas a manter ou modificar a realidade de um ou vdrios setores
da vida social, através da definigdo de objetivos e estratégias de atuagdo e da
alocagio dos recursos necessarios para atingir os objetivos estabelecidos (SA-
RAVIA, 2011, p. 93).
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Inserida no cotidiano das pessoas, a politica publica se relaciona diretamente com as
dimensdes sociais, econdmicas e culturais das mesmas, ndo existindo uma defini¢do tinica
sobre ela. Todavia, Thoeing (1985), citado por Saravia (2006), considera cinco elementos
que podem caracterizar uma politica publica, sendo esses:

[...] um conjunto de medidas concretas; decisdes ou formas de alocagao de re-
cursos; ela esteja inserida em um ‘quadro geral de a¢do’; tenha um publico-alvo
(ou varios publicos); apresente defini¢ao obrigatdria de metas ou objetivos a se-
rem atingidos, definidos em fun¢do de normas e de valores (THOEING, 1985
apud SARAVIA, 2006, p.31).

Cabe salientar que a sua dimensédo ‘publica’ é dada nao pelo tamanho do agregado
social sobre o qual incidem, mas pelo seu carater “imperativo”. Isto significa que uma das
suas caracteristicas centrais ¢ o fato de que sdo decisdes e agdes revestidas da autoridade
soberana do poder publico (RUA, 1998).

No ambito da saude, sdo instituidos programas e projetos sociais voltados para a
prevencao de doengas e promocéo da saude, que de acordo com Carvalho (2001)

[...] ¢ uma iniciativa que tem origem na area médica e situa-se na prevengao
primaria. Desse modo, a promog¢io a saude esta determinada pelo desenvolvi-
mento econdmico, pela distribui¢do equitativa de renda, pelo lazer, pela edu-
cagdo sanitaria, pela alimentagdo e nutri¢ao e pelo exercicio fisico. Mas, nao
pode estar desvinculada da protecdo contra a doenga que, por sua vez, diz
respeito ao saneamento basico, as vacinas, ao aconselhamento genético (asso-
ciado ao conceito de risco) e ao exercicio fisico também. E uma agio voltada
para o coletivo (CARVALHO, 2001, p. 18).

Figura 3: Polo MEXA-SE Boa Vista

Fonte: Arquivo pessoal do autor.
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Diante desse contexto, o Programa MEXA-SE: “Habitos de Vida Saudavel”, Lazer,
desenvolvem suas atividades na Aten¢ao Primdria em Satide (APS) voltadas para o aten-
dimento da populagao, por meio da pratica regular de atividades fisicas, sob a orientagao
de profissionais de Educagdo Fisica e atendimento nutricional e psicoldgico.

A drea da saude, inevitavelmente referida ao ambito do coletivo, publico e social, tem
passado historicamente por sucessivos movimentos de recomposicao das praticas sanitarias
decorrentes das distintas articulagdes entre sociedade e Estado que definem, em cada con-
juntura, as respostas sociais as necessidades e aos problemas de saude (PAIM; FILHO, 1998).

O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

A partir da Constituicao Federal de 1988, que estabeleceu no Art. 196/88: “a satde
como direito de todos e dever do Estado”, podemos considerar o Sistema Unico de Saude
(SUS) como uma das mais importantes conquistas para a populagao.

Baseado na democratiza¢ao das agoes, o SUS estabelece que os servicos de satde
deixem de ser restritos e passem a ser universais, da mesma forma deixando de ser centra-
lizados e passando a nortear-se pela descentralizagao (BRASIL, 2000), construindo possi-
veis caminhos para a entrada de todos os cidaddos no sistema de saude.

O Brasil, segundo dados estatisticos, ¢ o tinico pais com mais de 100 milhdes de
habitantes que possui um sistema universal de saude (TVT, 2013).

De acordo com o Ministério da Satude, esse sistema

[...] representa a materializagdo de uma nova concep¢io acerca da saude em
nosso pais. Antes a saude era entendida como “o estado de ndo doenga’, o
que fazia com que toda logica girasse em torno da cura de agravos a saude.
Essa logica, que significava apenas remediar os efeitos com menor énfase nas
causas, deu lugar a uma nova nogao centrada na prevengao das doengas e pro-
moc¢ao da saude. Para tanto, a saude passa a ser relacionada com a qualidade
de vida da populagdo, a qual ¢ composta pelo conjunto de bens que englobam
a alimentagdo, o trabalho, o nivel de renda, a educagdo, o meio ambiente, o
saneamento basico, a vigilancia sanitaria e farmacoldgica, a moradia, o lazer
etc. (BRASIL, 2000, p. 5).

A criagdo do SUS foi estabelecida pela inadequagido de 6rgaos do governo, que re-
sultava em uma excessiva centralizacao e privatizagdo. A configuragdo do SUS também é
resultado de movimento da reforma Sanitéria, que aconteceu na década de 1980. Contou
com a participagdo de diferentes setores da sociedade (intelectuais da area da satde coletiva,
profissionais do setor publico dos servigos de saide e movimentos comunitarios), que se
organizaram em funcdo das discussoes e melhorias para a area da saude (FREITAS, 2007).

Sendo assim, o SUS insere-se em um contexto mais amplo da politica publica e que
caracteriza a saude como um direito de todos e dever do Estado, e nao apenas um servico
que se acessa por meio de alguma contribuigdo ou pagamento qualquer (MATTA, 2007).
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A imagem da populagio a respeito do SUS ¢é ruim, vivemos em confronto com as
situagdes precarias da satide e uma gestao defasada, terceirizando os servigos para o setor
privado, o que funciona muitas vezes. A ideia é que ndo fazem parte do programa, mas
a questdo é que sdo poucos os beneficiados e a participagdo dos usudrios ndo acontece
(TVT, 2013).

Figura 4: Polo MEXA-SE Catarina - Palestra sobre a Saude do Trabalhador (em parceria
com o CEREST)

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Relacionado a area da educagio fisica, destacamos as agdes que esse modelo propoe
para o campo da promogdo da saude, que seriam a educa¢do em saiude, ado¢ao de uma
qualidade de vida, alimenta¢ao saudavel, nutrigao, entre outros (BRASIL, 1990).

Nesse sentido, ndo se pode deixar de lado a responsabilidade politica dos governos.
As disputas politicas devem ser para dar condigdes dignas para que os sujeitos tenham
autonomia e liberdade de escolha. A satide ndo deve ser vista como um gasto, como pre-
senciamos nas falas das politicas publicas, mas como um investimento de condi¢des indis-
pensavel para o crescimento do pais.

A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Pensar em Estratégia de Saude da Familia é pensar em Aten¢do Primaria a Saude,
que é o primeiro contato dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema na-
cional de saude.

Criado em 1994, o ESF é um programa inspirado em experiéncias bem sucedidas de
paises como Cuba, Canada e Inglaterra, que em um trabalho multidisciplinar com énfase

60



Orientagdo e Preven¢do em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

na promog¢do da saude combina escolhas individuais com responsabilidade social pela
saide, bem como estimula a participagdo popular na efetiva formulagio e implementagio
de agoes (CHAVES, 2012).

Entre seus objetivos inclui-se a prestagdo da assisténcia integral e continua de boa
qualidade a populagao, elegendo a familia e o seu espago social como nucleo basico de
abordagem atendimento a satde; a intervengdo sobre os fatores de risco a que essa po-
pulagdo esta exposta, humanizando as praticas de saide por meio de estabelecimento de
vinculo de confianga e contribuindo para a democratizacdo do conhecimento do processo
saude-doenca (BRASIL, 1997).

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Ferreira e Najar (2005) destacam que o incentivo a pratica regular da atividade fisica
vem sendo apontado como importante a¢ao na drea da saude publica, o que vem ensejan-
do iniciativas de larga abrangéncia populacional, na forma de programas e campanhas em
prol de estilos de vida ativos.

Um dos fatores que refor¢am tal concepgao é a equipe multiprofissional ou multi-
disciplinar, pois a construcao dela diz respeito as novas demandas da sociedade quando
falamos em satde e interven¢ao profissional, visto que visa a articulacdo de diferentes
conhecimentos que atendem com a mesma finalidade, ou seja, juntos procuram suprir as
necessidades dos individuos de forma mais eficaz. De fato, profissionais das mais diversas
areas como psicologia, educagao fisica, medicina e outras vém se dedicando cada dia mais
ao estudo dessa tematica (FERREIRA e NAJAR, 2005).

Nesse sentido, o Programa MEXA-SE corrobora com esta pratica, tendo como ob-
jetivos, por exemplo, prevenir e reduzir o numero de 6bitos e internagdes ocasionados
por Doengas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) e seus fatores de risco; implantar
academias ao ar livre em 100% dos polos; disponibilizar aos beneficidrios do programa
acompanhamento de profissionais de Educacao Fisica, Nutrigao, Psicologia e outras espe-
cialidades da satide; e elaborar, implementar e acompanhar planos de agdo em conjunto
com a Secretaria Municipal de Satde.
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Figura 6: Polo MEXA-SE Santa Rosa — Dinamica sobre ansiedade e stress

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Refor¢ando esse pensamento, Camargo (2002), citado por Minelli et al. (2009), es-
tabelece que:

Essa unido de profissionais, que denominaremos de equipe multiprofissionais
ou trabalho em equipe, consiste no intercambio entre duas ou mais especia-
lidades na tentativa de superar a fragmentagdo do conhecimento, implicando
uma troca de saberes entre especialistas de diferentes grupos profissionais, na
discussdo de um assunto, na resolugido de um problema, com vistas a melhor
superacio da realidade (CAMARGO, 2002 apud MINELLI et al., 2009. p. 37).

Partindo desse pressuposto, além dos profissionais de Educa¢ao Fisica, que estao
diariamente nos polos, a equipe do Programa MEXA-SE ¢ composta por profissionais da
area de nutricao e psicologia, que realizam atividades coletivas e individuais em todos os
polos do Programa. A efetivagdo dessa equipe é relevante, uma vez que o campo da satde
¢ uma realidade complexa e, portanto, precisa de conhecimentos diferenciados, em vir-
tude do seu carater multidisciplinar (FREITAS, 2007), o que nos faz pensar que a saude
hoje nao se restringe mais a acdo médica, pois, em seu carater coletivo, a mesma trabalha
no sentindo de construir interlocu¢des com diferentes areas do conhecimento para pensar
agoes conjuntas no ambito da saude (FREITAS; BRASIL; SILVA, 2006).

Colocando as agdes realizadas pelo Programa MEXA-SE vinculadas a ESF, verifica-
mos que as mesmas buscam transformar a realidade da populagdo através de atividades
relacionadas a satide e a qualidade de vida da populac¢éo, ndo mais no espago interno das
ESF’s, mas indo ao encontro da populagdo, ou seja, nos espagos aos quais acontecem as
agoes e atividades do Programa MEXA-SE.
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Figura 7: Polo MEXA-SE Nova Cidade - Aferi¢do da pressao arterial

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Figura 8: Polo MEXA-SE Bela Vista II - Verificagdao do peso e glicemia

Fonte: Arquivo pessoal do autor.
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O NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF)

Com a finalidade de apoiar a inser¢cdo da Estratégia de Saude da Familia na rede
de servicos e ampliar a abrangéncia, a resolutividade a territorializacao e a regionaliza-
¢d0, bem como a amplia¢ao das agdes da APS no Brasil, o Ministério da Satde criou os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de
janeiro de 2008 (BRASIL, 2009).

Nesse contexto, os profissionais do NASF devem trabalhar de maneira integrada
apoiando os profissionais da ESF, criando espagos de discussdes em conjunto com a Saude
da Familia (SF) para a gestdo de cuidados e atendimentos compartilhados, construindo
um processo de aprendizagem.

O NASEF nio se constitui como porta de entrada do sistema para os usudrios, mas
sim de apoio as equipes de SE Sendo assim, todos os casos devem ser avaliados pela equi-
pe da SF e encaminhados para determinada especialidade (BRASIL, 2009). Nesse contex-
to, destaca-se a promogao da satide, que através desses objetivos os participantes buscam a
proposta de melhoria das condi¢des de satde. Por se tratar de um programa no ambito da
saude publica tanto o Programa MEXA-SE como o NASE, o professor pautado na promogéo
de satde tem a possibilidades de elaborar atividades dirigidas ao coletivo e ao ambiente,
considerando o meio fisico, social, politico, econémico e cultural, da comunidade ao qual
encontra-se inserido. Todavia, Saravia (2006) salienta que é fundamental que essas ativi-
dades possam fazer sentido para a populagdo, uma vez que uma politica publica visa ao
atendimento das demandas sociais e seu formado dependera de cada sociedade especifica.

Diante disso, percebemos que a identificacdo do perfil dos beneficidrios é uma im-
portante estratégia para atuagdo profissional, sendo a avaliagdo fisica um dos possiveis
instrumentos para coletar os dados. Com isso, pensar na populagao consiste em ter a
sensibilidade de questiona-la e ouvi-la, para constituir agdes que irdo realmente atendé-la
e que sejam bem-sucedidas, como é o caso do Programa MEXA-SE.
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CARTA DA EDUCACAO FISICA

O Conselho Federal de Educac¢ao Fisica (CONFEF), representado pelos seus con-
selheiros, percebeu a necessidade da construgdo de um documento como instrumento
de qualidade e norteador das agdes, que favorecesse uma reflexdo sobre os paradigmas
acerca do reconhecimento e atua¢do do profissional de Educacgao Fisica: a CARTA BRA-
SILEIRA DE EDUCACAO FISICA. Esse documento foi elaborado pelo Conselheiro Dr.
Manoel José Gomes Tubino, juntamente com propostas e opinides de diferentes setores da
sociedade, que seguem sendo discutidas e refletidas através de congressos, conferéncias,
encontros estaduais, nacionais e internacionais visando a melhoria da qualidade de vida
da nossa sociedade.

Durante o Forum Nacional dos Cursos de Formacao Profissional em Educa¢ao Fi-
sica do Brasil (Belo Horizonte/ Agosto/2000), o CONFEF apresentou a Carta Brasileira de
Educacao Fisica enfatizando a qualificacdo do profissional, a fun¢io e as referéncias da
Educacao Fisica de qualidade no Brasil, além das responsabilidades dos Governos e dos
Conselhos Federal e Estaduais.

Conforme a Carta, os profissionais de Educagédo Fisica devem possuir uma forma-
¢do académica solida, organizados em seus Conselhos Regionais e Federal, em constante
aprimoramento técnico-cientifico e cultural, apresentando qualidade no desenvolvimento
da formagao integral das pessoas sem distingdo de qualquer condi¢do humana, conduzin-
do a um desenvolvimento eficaz de estilos de vida ativo, contribuindo para a qualidade de
vida da populagao.

Para que esse estilo de vida ativo e de qualidade acontega, a Educagéo Fisica deve ser
entendida como um direito e ndo obriga¢do do cidadao, promovendo o desenvolvimento
das habilidades motoras, atitudes, valores e conhecimento para uma participagao ativa
em atividades fisicas e esportivas ao longo de suas vidas. Os profissionais de Educagao
Fisica devem ter formagdo em nivel superior, propiciando vivéncias e experiéncias de so-
lidariedade, cooperagao e superagao ao valorizar praticas esportivas, dangas e jogos que
representem a tradigdo e a pluralidade cultural de nosso pais e suas regioes.

A Educagao Fisica estd para auxiliar os cidaddos a desenvolver respeito pela corpo-
reidade através da percep¢ao e entendimento do papel das atividades fisicas na promogao
da saide, respeitando as leis bioldgicas de individualidade, do crescimento, do desenvolvi-
mento e da maturagdo humana ao atuar em diversas areas, promovendo atitudes interdis-
ciplinares e sendo meio de desenvolvimento da cidadania e do respeito ao meio ambiente.

A Carta Brasileira de Educacéao Fisica diz também da indispensabilidade da Edu-
cacdo Fisica de qualidade nas escolas, sendo obrigatéria no ensino basico (do infantil ao
médio), fazendo parte de um curriculo longitudinal dos alunos ao longo de sua passagem
nas escolas, integrada as outras disciplinas, possibilitando uma variedade de praticas es-
portivas, experiéncias, vivéncias e convivéncias corporais no uso de atividades fisicas para
um conhecimento de sua corporeidade e conquista de um estilo de vida ativo.
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Na busca de uma Educacao Fisica de qualidade nos diversos espagos como acade-
mias, clubes, condominios, praias e areas publicas, torna-se necessaria a constitui¢ao de
uma democracia, atendendo as necessidades e a condigdes de igualdade de praticas dos
cidadaos em ambientes, instalagdes e equipamentos compativeis com os objetivos e espe-
cificidades de cada um. Para que seja desenvolvida com efetiva qualidade aos objetivos
propostos, os cidadaos devem perceber a importancia da Educagao Fisica ao logo de suas
vidas para a realizagao de atividades fisicas bem orientadas.

Finalizando, a Carta Brasileira de Educa¢ao Fisica apresenta algumas responsabili-
dades para o fomento de uma Educa¢ao Fisica de qualidade a populagdo brasileira, que
necessitam acontecer com certa urgéncia por parte dos Governos, inserindo uma Politica
de valorizagdo da Educagdo Fisica através de programas e campanhas de promogao de ati-
vidades fisicas bem orientadas por profissionais valorizados e uma compreenséao por parte
da sociedade de que a Educagéo Fisica é um meio de promogédo da saude, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida.

O QUE E O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Por determinagao da Lei n° 9696/98, que regulamentou a profissio de Educagao
Fisica, é “prerrogativa do profissional graduado em Curso Superior de Educagido Fisica
(Licenciatura ou Bacharelado), com registro no Sistema CONFEF/CREFs, a prestagao de
servicos a populagdo em todas as atividades relacionadas a Educagéo Fisica e nas diver-
sas manifestacdes e objetos. E, portanto, um campo profissional legalmente organizado,
integrado a area da saude e da educagdo, sendo necessario que, em todas as ocupagdes
profissionais do campo de Educagio Fisica, se considere esta realidade”

Atribui-se ao profissional de Educa¢ao Fisica as competéncias e habilidades para
diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar, di-
namizar, programar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar, aplicar métodos e técnicas
motoras diversas, aperfeicoar, orientar e ministrar sessoes especificas de exercicios fisicos
ou praticas corporais diversas (CONFEF, 2002).

O Profissional de Educacao Fisica é especialista em atividades fisicas, nas suas di-
versas manifestacdes — ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes
marciais, dangas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacao, lazer, recrea-
¢ao, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios a ati-
vidade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais. O propdsito é prestar servicos
que favorecam o desenvolvimento da educac¢io e da satde e assim contribuam para a ca-
pacitacao e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando a consecugdo de bem-estar e da qualidade de
vida, da consciéncia, da expressio e estética do movimento, da prevengdo de doengas, de
acidentes, de problemas posturais e da compensagdo de distirbios funcionais. Com isso
contribuem ainda para a consecu¢do da autonomia, da autoestima, da cooperagao, da
solidariedade, da integracao, da cidadania, das relagdes sociais e a preservagdo do meio
ambiente, observados os preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e
ética no atendimento individual e coletivo (CONFEF, 2002).
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O dever fundamental do Profissional de Educac¢ao Fisica é o de preservar a satde
de seus beneficiarios nas diferentes intervengdes ou abordagens conceituais ao lidar com
questdes técnicas, cientificas e educacionais, tipicas de sua profissdo e da sua formagio
intelectual. Preservar a satide dos beneficidrios implica em responsabilidade social, caben-
do assegurar uma intervengao segura, competente e atualizada, livre de danos decorren-
tes de impericias, negligéncia ou imprudéncia, utilizando para isso todo conhecimento,
habilidade e experiéncia proporcionados pela formagdo académica inicial e continuada
(CONEFEE 2002b).

AREAS DE ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

“O exercicio do Profissional de Educag¢ao Fisica é pleno nos servi¢os a sociedade,
no ambito das atividades fisicas e desportivas a sociedade, nas diversas manifestagoes e
objetivos” (CONFEF 2002a).

Existem sete dreas especificas para intervenc¢ao do Profissional da Educagao Fisica
de acordo com a Resolu¢ao do CONFEF:

. Regéncia/Docéncia em Educagao Fisica: o profissional tem a capacidade de iden-
tificar, planejar, programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvol-
ver, avaliar e lecionar os conteidos do componente curricular/disciplina Educagao
Fisica, na Educacgdo Infantil, no Ensino Fundamental, Médio e Superior (Ensino,
Pesquisa e Extensao);

. Treinamento Desportivo: competéncia de identificar, desenvolver, orientar, avaliar
e aplicar métodos e técnicas de aprendizagem, aperfeicoamento e treinamento téc-
nico e tatico, de modalidades desportivas, na area formal e ndo formal;

. Preparacao Fisica: assim como o Treinamento Desportivo, o profissional de Edu-
cagdo Fisica atua também planejando, organizando, supervisionando, programan-
do, ministrando, desenvolvendo, prescrevendo,orientando e aplicando técnicas
e métodos de avaliagdo, prescri¢ao e orientacdo de atividades fisicas, objetivando
promover, otimizar, reabilitar e aprimorar o funcionamento fisiolégico organico, o
condicionamento e o desempenho fisico dos praticantes das diversas modalidades
esportivas, acrobaticas e artisticas;

. Avaliagao Fisica: avaliar o condicionamento fisico, os componentes funcionais e
morfologicos e a execugdo técnica de movimentos, objetivando orientar, prevenir
e reabilitar o condicionamento, rendimento fisico, técnico e artistico dos beneficia-
rios;

. Recreagdo em Atividade Fisica: o Profissional objetiva promover, otimizar e resta-
belecer as perspectivas de lazer ativo e bem estar psicossocial e as relagdes socio cul-
turais da populag¢ao, ministrando, programando, orientando e avaliando atividades
fisicas de cardter ludico e recreativo;
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. Orientac¢ao de atividades fisicas: ao aplicar técnicas motoras diversas, ministrando
os exercicios fisicos, objetivando promover, otimizar, reabilitar e aprimorar o fun-
cionamento fisiolégico organico, condicionamento e o desempenho fisiocorporal.
Orientar também para o bem estar e o estilo de vida ativo, o lazer, a socializagao,
a educagdo, a expressao e estética do movimento, para a prevencdo de doengas, a
compensagao de disturbios funcionais, o restabelecimento de capacidades fisiocor-
porais, da autoestima, da cidadania, da manutencao das boas condi¢des de vida e da
saude da sociedade;

. Gestao em Educagiao Fisica e Desporto: com a intervencao do profissional prestan-
do consultoria, orientando, avaliando e aplicando métodos e técnicas de avaliacao na
organizag¢do, administragdo e/ou gerenciamento de instituigdes, entidades, rgaos e
pessoas juridicas cujas atividades fins sejam atividades fisicas e/ou desportivas.

O PROGRAMA MEXA-SE: HABITOS DE VIDA SAUDAVEL

O “Programa MEXA-SE: Habitos de Vida Saudavel” visa a promover e estimular
habitos de vida saudavel ao cidaddo através da pratica da atividade fisica regular e super-
visionada, chamando a atengdo para a sua importancia como fator predominante de pro-
mocao a saude. Dirigido a toda a popula¢ao e, em especial, aqueles segmentos expostos
ao risco de doengas cronicas nao transmissiveis, o Programa Mexa-se ¢ de facil aplicabili-
dade, baixo custo e alto impacto no beneficio, na promocéo e na protegdo da saide como
um todo (VASCONCELOS-RAPOSO et al., 2016).

Conforme a Lei Municipal n.° 8.522 de 16 de dezembro de 2015, o Programa ME-
XA-SE ¢, portanto, um programa educativo/recreativo, de desenvolvimento social e de
promocdo da saude da populagdo, por meio da pratica de atividades fisicas regulares e

supervisionadas, realizado diariamente através de programac¢ao em polos dos bairros ou
regido (SETE LAGOAS, 2015).

O Programa MEXA-SE tem os seguintes objetivos gerais:
I.  mobilizar a comunidade para melhorar suas condi¢des de vida e saude, utilizando-
-se de profissionais de Educacao Fisica e da estrutura do municipio;

II.  constituir-se em instrumento de sustentabilidade e efetividade das a¢des do Muni-
cipio, destinadas a prevengao e controle de Doencgas e Agravos Nao Transmissiveis
(DANT);

III.  resgatar valores humanos do respeito, companheirismo, solidariedade, civismo e
gentileza, entre outros;

IV. estimular a participa¢do da familia;

V. proporcionar as pessoas e as familias atividades fisicas diversificadas e criativas, re-
gulares e supervisionadas;

VI.  estimular a pratica do lazer e das atividades fisicas nas horas livres;
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resgatar o ludico e o lazer na comunidade;

estimular a valorizacao e a prote¢ao ambiental;

ocupar e utilizar os espacos publicos do municipio.

Ainda, segundo a Lei Municipal, o Programa MEXA-SE tem por finalidades especificas:
configurar-se como espago de transformagao social e de colaboragdo para a cons-

trucdo de novas normas de convivéncia e o estabelecimento de novas relagdes entre
as pessoas;

propiciar o exercicio da cidadania e da liberdade, elevando a formagao do ser huma-
no, nos mais variados aspectos;

contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da satde das pessoas;
desenvolver nos municipes a pratica regular de atividades fisicas;
ocupar o tempo livre das pessoas, estabelecendo mecanismos de convivéncia pacifica;

incentivar a pratica de atividades fisicas, a cultura geral e a educagdo entre pessoas
das diversas faixas etdrias, oportunizando a aquisi¢ao do gosto pelas diversas moda-
lidades de exercicio fisico e de praticas esportivas, bem como a aprendizagem sobre
direitos e deveres sociais e sobre ecologia;

valorizar os profissionais especializados como educadores fisicos (SETE LAGOAS,
2015).

Figura 1 - Diferentes eventos realizados no Programa MEXA-SE

N . e

[

Fonte: Arquivo pessoal.
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Contudo, para que o Programa fosse devidamente instalado e implantado, tornou-
-se necessario realizar um estudo da cidade de Sete Lagoas/MG para determinar quais os
locais mais adequados para a pratica das atividades e qual a melhor forma de abordagem
ao publico em geral, uma vez que o Programa tem como objetivo implantar polos em
diferentes espacos publicos da cidade e promover a execu¢io de atividades fisicas, sob a
supervisdo de profissionais de Educac¢ao Fisica, duas vezes por dia (manha e noite), para
atender a pessoas de todas as faixas etarias.

Processo de contratagio dos Profissionais de Educagio Fisica e construgdo da equipe
de trabalho

A contratagdo de profissionais de Educacdo Fisica foi necessaria para o inicio das
atividades do Programa. Estes profissionais por sua vez seriam os responsaveis pela im-
plantacdo e conducao das aulas/atividades nos locais determinados para realizacao das
acoes do MEXA-SE. Para tanto, foi elaborado um perfil de profissional, junto a Coordena-
¢ao do Programa e a equipe de contratagao (Secretaria Municipal de Satude), do profissio-
nal necessario para o desenvolvimento das atividades do Programa MEXA-SE.

O processo de selecdo e contratagdo foi definido e realizado em trés etapas:
1@ Etapa: Analise curricular;

22 Etapa: Entrevista;

32 Etapa: Elaboracao e realiza¢do de aula pratica.

A Coordenagao do Programa era responsavel pelo recebimento e sele¢ao dos curri-
culos, que apds selecionados eram encaminhados aos Psicologos, que por sinal realizavam
as entrevistas e davam o retorno a Coordenagéo, que por sua vez agendava com o profis-
sional, o dia e hordrio para que o mesmo apresentasse a sua aula na pratica.

Apos todo o processo de selecdo e contratagao, foram inicialmente selecionados e
contratados 10 professores de Educagdo Fisica para desenvolver as atividades do Progra-
ma MEXA-SE, na cidade de Sete Lagoas-MG.

Os demais Profissionais que atuaram no Programa MEXA-SE foram selecionados e
contratados conforme processo informado anteriormente. De acordo com o crescimento
do Programa fazia-se necessaria a contratagdo de novos profissionais para ministrarem
aulas em novos polos.

Vale ressaltar que, para atuar no Programa, os Profissionais de Educagéo Fisica de-
veriam estar regularmente registrados no CREF6/MG, o que estimula e contribui para a
regularizacao e qualidade do exercicio profissional.

Locais de implantagdo dos Polos

Através da analise realizada de toda a cidade, bem como suas dreas como praga,
quadras e locais destinados ao lazer nos bairros, optou-se por dar inicio ao Programa
MEXA-SE em locais nos quais ja havia uma grande participagdo da populagio realizando
algum tipo de atividade fisica.
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Os primeiros polos implantados foram préximos as quatro principais lagoas da ci-
dade (Lagoa Boa Vista, Lagoa Paulino, Lagoa Cercadinho e Lagoa Catarina) e em uma das
principais avenidas da cidade: a Avenida Norte Sul. Posteriormente, deu-se inicio a novos
polos e novos bairros e regides da cidade de Sete Lagoas foram contemplados. Ao final
de 2016, foram devidamente instalados 35 polos na cidade, nos quais ocorriam agdes do
Programa MEXA-SE.

Figura 2: Diferentes tipos de aulas nos polos do Programa MEXA-SE

Fonte: Arquivo pessoal.

Quadro 1: Polos x Inicio das atividades

POLOS INICIO DAS ATIVIDADES

1. BARREIRO Novembro/2015
7, BELA VISTA I Agosto/2015
3. BELA VISTA II Fevereiro/2015
4, CARMO Novembro/2014
5. CDIII Julho/2015

6. CIDADE DE DEUS Agosto/2015
7. DEL REY Dezembro/2015
8. DONA DORA Agosto/2016
9. DONA SILVIA Maio/2016
10. ELDORADO Junho/2015
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11. ESCORREGA Julho/2015
12. INTERLAGOS Junho/2016
13. ITAPOA I Abril/2016
14. ITAPOA 11 Junho/2016
15. IRAQUE Novembro/2016
16. JARDIM ARIZONA Abril/2015
17. JARDIM DOS PEQUIS Julho/2014
18. JARDIM PRIMAVERA Agosto/2016
19. JK Junho/2014
20. LAGOA BOA VISTA Outubro/2013
21. LAGOA CATARINA Outubro/2013
22. LAGOA CERCADINHO Outubro/2013
23. LAGOA PAULINO Outubro/2013
24. LUXEMBURGO Agosto/2016
25. MONTREAL Agosto/2015
26. NORTE SUL Novembro/2013
27. NOVA CIDADE Margo/2014
28. OLINTO ALVIM Junho/2016
29. PADRE TEODORO Outubro/2015
30. PROGRESSO Setembro/2014
31. SANTA LUZIA Abril/2016
32. SANTA ROSA Setembro/2015
33. SAO FRANCISCO Dezembro/2014
34. UNIVERSITARIO Junho/2016
35. VERDE VALE Marc¢o/2016

Atividades dos profissionais de Educagdo Fisica

Os profissionais de Educagdo Fisica, dentro do Programa MEXA-SE, precisavam
analisar criticamente a realidade social, para nela intervir por meio das diferentes mani-
festagoes da atividade fisica e esportiva, tendo por finalidade aumentar as possibilidades
de adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel, junto a comunidade do polo
a qual estava inserido. Além disso, participar do desenvolvimento de programas e proje-
tos de promogao da satde e prevengdo de doengas em conjunto com a Coordenagao do
Programa, articulando ag¢des, de forma integrada as ESF, NASF e demais Programas e uni-
dades da Secretaria Municipal de Satide, bem como com as agdes realizadas pelas demais

Secretarias Municipais.
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O profissional de Educacao Fisica era responsavel pelo polo ao qual realizava as ati-
vidades. Portanto, era necessario a elabora¢do de aulas coletivas conforme o cronograma
estipulado pela Coordenagdao do Programa, para execu¢ao de acordo com o dia da semana.
Além das aulas coletivas, cada profissional era responsavel pela elaboragdo de projetos a
serem realizados mensalmente em seu polo, com a finalidade cultural e de lazer dos parti-
cipantes, de forma a promover a socializacao e o uso do espago publico pela comunidade.
Como exemplo, podemos citar o MEXA-SE Cultural, os Pré-Carnavais, as Festas Juninas
e Julhinas, a Semana da Crianca, os Acampamentos e os Passeios aos Clubes e Parques.

Figura 3: Diferentes eventos e passe1os realizados no Programa MEXA-SE

o ——

Fonte: Arquivo pessoal.

Curso de Aperfeicoamento em parceria com o CREF

Com o crescente aumento e visibilidade do Programa MEXA-SE, dentro e fora do
municipio de Sete Lagoas, os Profissionais de Educagdo Fisica que nele atuaram adqui-
riram reconhecimento da populagdo e ganharam maior visibilidade dentro de diversas
Secretarias Municipais, dentre elas a Secretaria de Saude e seus programas de promogao
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da saude e prevencio de doengas do municipio.

No ano de 2015, a coordenagdo do Programa MEXA-SE realizou parceria com o
Conselho Regional de Educagao Fisica - CREF6/MG - e nos meses de novembro e de-
zembro foi realizado o curso “Educa¢ao Fisica: Atengdo Basica a Saude” para todos os
profissionais do Programa MEXA-SE e demais profissionais dos programas de promogao
da saude e prevenc¢do de doengas no municipio de Sete Lagoas.

De acordo com o Jornal do CREE, o Prefeito Municipal, Marcio Reinaldo Dias Mo-
reira informou que a parceria realizada entre Sete Lagoas e o CREF6/MG foi de extrema
importéancia, pois iria contribuir muito para o andamento do Programa MEXA-SE, uma
vez que “os Profissionais de Educagdo Fisica sao o cérebro do programa” (CREF6/MG,
2015, p. 4). Segundo o PrefeitoMarcio Reinaldo, tornou-se importante estreitar a relagao/
parceria o maximo possivel, de forma “a implementar as melhores praticas, tanto da area
da satde quanto da agdo social, e fazer com que a popula¢ao seja bem atendida e que to-
dos os beneficios publicos possam ser universalizados para chegar até eles” (CREF6/MG,
2015, p. 4).

Segundo o CREF6/MG (2015), o Programa MEXA-SE contribui muito para o exer-
cicio da profissiao de Educacao Fisica ao oferecer um campo de atuagao muito amplo. Os
Profissionais de Educacao Fisica realizam um intercAimbio multiprofissional, uma vez que
a orientac¢ao das atividades é compartilhada com outros profissionais da satde, como mé-
dicos, enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas.

Figura 4: Jornal do CREF6/MG

f Jornal do CREFG/MG » Ano 15« n® 2“

FIQUE POR DENTRO 4

CREF6/MG E PREFEITURA DE SETE LAGOAS OFERECEM 0 CURSO
“FORMAGAO EM ATENGAO BASICA A SAUDE: EDUCAGAO FISICA”

agbes do CREFB/MG. E, onde houver aghes que
promovam a sadde e o bem-estar o CREFB/MG

| se faré presente.”

A previsdo & gue em 2016 o Curso
aconteca em outras Cidades.

No dia 18 de Dezembro de 2015,
o Prefeito Municipal de Sele Lagoas, Marcio
Reinaldo, esteve presente na reunido Plendria
do Conselho, acompanhado de Coordenador do
Programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudével”,
Jaime Tolentino. Ele apresentou aos Conselheiros
os resultados da parceria realizada com o CREFB/
MG no oferecimento do Curso “Formag&o em
Alencéo Bésica a Satde: Educagéo Fisica™.

s participaram de dinamicas durante o Curso

“Essa parceria foi de E.xlrema)

Fonte: CREF, Conselho Regional de Educagao Fisica. Informativo Oficial do Conselho Regional de
Educagio Fisica da 6* Regido, Jornal do CREF6/MG, Minas Gerais, 15, (26), out.- dez., 2015.
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RECONHECIMENTO DA IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL EDUCACAO
FISICA NA SAUDE

Satde tem um dos seus conceitos como um “completo e dindmico estado de bem-
-estar fisico, mental, social e espiritual, e ndo somente a auséncia de afec¢oes ou enfermi-
dades” (OMS, 1946). Ter saude é ter condi¢oes para uma boa qualidade de vida e, para a
promocao da saude, é necessario um “processo de capacitagao da comunidade para atuar
na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no con-
trole desse processo” (OTTAWA, 1986).

Em 1994, o Ministério da Saiude criou o Programa de Satde da Familia (PFS) ini-
cialmente formulado como programa, mas passando, a partir de 1997, a ser definido como
Estratégia de Satide da Familia (ESF), tendo como desafio promover e reorientar as praticas
e agoes de saude de forma integral e continua, levando-as para mais perto do ambiente fami-
liar e favorecendo a melhoria da qualidade de vida da populagao (BRASIL, 2001).

Figura 5: Atividades realizadas em conjunto com NAFS e ESF no Programa MEXA-SE

Fonte: Arquivo pessoal.

“A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (BRASIL, 2006) conceitua as Praticas
Corporais (atividades fisicas) como expressoes individuais e coletivas do movimento cor-
poral advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danga, do esporte,
da luta e da ginastica. Sdo possibilidades de organizagao, escolhas nos modos de rela-
cionar-se com o corpo e de movimentar-se, que sejam compreendidas como benéficas a
saude de individuos e de coletividade, incluindo caminhadas e praticas ludicas, esportivas
e terapéuticas” (CONFEF, 2010).
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Em abril de 2016, os profissionais de Educagdo Fisica do Programa MEXA-SE fo-
ram inseridos dentro dos sistemas de atendimentos dos ESF’s e NASF’s do municipio,
desenvolvendo a¢des e programas junto a comunidade em conjunto com todos os demais
profissionais da Satde. O municipio de Sete Lagoas finalizou o ano de 2016 com 100% de
atendimento e cobertura junto aos ESF’s e NASF’s com atua¢ao de Profissionais de Edu-
cacdo Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa MEXA-SE é um programa que vai muito além da pratica de atividade
fisica. O Programa garante aquilo que ¢ um direito do cidaddo ao écio, ao lazer, a perda
de peso, a sociabilizacio e a ocupagdo dos espagos publicos, entre varios outros direitos.

A inserc¢do do profissional de Educagédo Fisica como membro primordial na execu-
¢do, realizagdo e condugdo das atividades deste Programa garantiu ndo s6 um maior mer-
cado de trabalho na cidade, mas sim a valorizagdo desse profissional, da sua capacidade,
conhecimento e importincia perante a populagdo do municipio e dentro da prdpria area
da saude, a qual o Profissional de Educagéo Fisica deveria estar inserido.

O Programa MEXA-SE: Habitos de Vida Saudavel tornou-se um programa de su-
cesso devido aos resultados obtidos e vem se tornando referéncia para outros municipios,
estados e até mesmo outros paises, o que acaba por difundir e divulgar a importancia que
o Profissional de Educagao Fisica ocupa em nossa sociedade.
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SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM SETE LAGOAS

O termo “qualidade de vida” tem sido usado frequentemente pela sociedade moder-
na nas mais diversas circunstancias. E possivel encontra-lo associado a alimentacio, ao
transporte, a seguranga e ao urbanismo, entre varios outros aspectos de extrema relevan-
cia para a vida cotidiana dos individuos e da sociedade. A contribui¢do dos profissionais
da area de Educacéo Fisica pode e deve ser oferecida a sociedade, seja através da produgao
de conhecimento sobre o assunto, seja através da propria atuagio profissional. E preciso
considerar os aspectos biopsicossociais do movimento humano e suas manifestagoes e
evitar uma fragmentagdo metodologico (SANTOS; SIMOES, 2012).

Para Santos e Simodes, 2012, o conceito de qualidade de vida é subjetivo, complexo
e multidimensional. O conceito e a delimitagdo do que significa atividade fisica também
pode ter diferentes interpretacdes. Assim, qualquer estudo sobre a relagdo desses dois as-
pectos deve ser precedido de uma reflexdo conceitual.

Partindo-se do pressuposto que os conceitos qualidade de vida e atividade fisica sdo
relevantes para a sociedade em geral, torna-se fundamental analisar o que efetivamente
pode ser cientificamente comprovado dessa relagao e qual é a fun¢ao da ciéncia e da pesqui-
sa cientifica na busca por ampliar e aprofundar o conhecimento humano sobre esses dois te-
mas e as suas relagoes. Torna-se oportuno entender como esse tema esta colocado no ambito
da Educa¢ao Fisica de modo a extrapolar os limites dos indicadores bioldgicos e de saude.

Nesse contexto, o Programa Mexa-se surge em Sete Lagoas na gestdo do Prefeito Mar-
cio Reinaldo Dias Moreira 2013/2016, que inspirado pelo projeto Academia ao Ar Livre se
associou ao Prof. Dr. Jaime Tolentino Miranda Neto na busca de um programa que otimizas-
se os efeitos do alto custeio em agdes de saide publica, com auséncia de fontes de financia-
mento adequadas e resultados muito pouco efetivos. Para tanto, seria necessaria a integragao
de politicas afins e que apoiassem a satide preventiva, de tal forma que o sistema de média e
alta complexidade em satde fosse desafogado pela eficiéncia do sistema de atengao basica.

Nesse sentido, visando a melhorar a qualidade de vida da populagdo de Sete Lagoas
através de agoes de promogao e prevencao, diminuindo assim o indice de 6bitos e interna-
¢oes por Doengas e Agravos Nao Transmissiveis - DANT - com a pratica regular, de ma-
neira descentralizada e supervisionada por profissionais de Educa¢ao Fisica, profissionais
de Satde e equipe multidisciplinar do Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF), a Pre-
feitura de Sete Lagoas fez a implantagdo de polos do Programa Mexa-se, com Academias
ao Ar Livre, nos diversos bairros de Sete Lagoas, e serdo descritos a seguir.

POLO PAULINO

Esta localizado no centro da cidade, proximo a lagoa Paulino, cartdo postal de Sete
Lagoas, e foi inaugurado em Outubro de 2013, tendo a frente a Profa. Amanda Maria
Gongalves. Posteriormente o Prof. Hiury Ramos Andrade assumiu até o final de 2016. As
atividades sdo realizadas na area de eventos em frente ao Ginasio Poliesportivo.

85



Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

Lagoa Paulino cenario utilizado pelo Programa Mexa-se

Foto: Luiz Claudio Octaviano de Alvarenga.

No inicio da sua implantagao, a adesdo do publico foi gradativa, uma vez que este es-
pago a populagio ja fazia caminhadas e/ou corridas. O publico frequente na parte da manha
foi na sua grande maioria de idosos, mas também por aquelas pessoas que faziam atividade
fisica antes do trabalho, em volta da lagoa. Ja no periodo da noite tinhamos um publico mais
diversificado nas diversas faixas etaria com uma grande participagdo do sexo masculino.

POLO CERCADINHO

Lagoa Cercadinho: es rama Mexa-se

DACO utilizao pelo Pro

Foto: Karla Costa.

86



Orientagdo e Prevengao em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

Inaugurado em Outubro de 2013, o polo do Cercadinho estd localizado na Lagoa do
Cercadinho, localizada na regiao nobre da cidade, e divide os bairros Mangabeiras e Pano-
rama com o centro. Seus passeios medem 3 m de largura, o que torna um bom espago para
pratica de exercicios fisicos. Seu entorno conta com uma boa vegetagao, com palmeiras,
quaresmeiras, algumas plantas ornamentais, com espelho d’dgua de 12.000 m* e uma orla
de 470 metros, sendo um cartdo postal de Sete Lagoas.

Programa Mexa-se teve como a sua primeira professora a Camylla Portello. Em se-
guida, assumindo até o final de 2016, a professora Larissa de Campos Lima.

, e Mylld
EducadoraTisica®pPoloercadinno'

Héebitlos de Vida Sa:

Foto: arquivo do Mexa-se.

A populagao do bairro recebeu o programa mexa-se de forma contagiante, aderindo
e divulgando para os bairros mais préximos. O publico se mostrou bastante diversificado,
composto por criangas, adolescentes, adultos e idosos tanto no horario da manha como
no horario da tarde. Todos foram bastante participativos durante as atividades desenvol-
vidas na semana, com uma participacao expressiva em todos os eventos realizados pelo
Programa Mexa-se. E saudével ver todas as manhds e nos fins de tardes pessoas fazendo
suas caminhadas, participando do rojeto e reunindo as familias em torno da Lagoa. Houve
uma diminui¢do consideravel de atos de violéncia (roubos e assaltos) e também o consu-
mo de drogas na regido com a utilizagao diaria (manha e noite) do espago pela populagio.
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Lagoa Cercadinho: espaco utilizado pelo Programa Mexa-se
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Lagoa Cercadinho: espago utilizado pelo Programa Mexa-se
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POLO BOA VISTA

Este polo também foi um dos primeiros a ser inaugurado em Outubro de 2013 e
esta localizado no complexo poliesportivo, localizado na Lagoa da Boa Vista, no bairro
do mesmo nome, que foi totalmente recuperado, recebendo nova figuragao paisagistica e
ecologica. O Parque Nautico da Boa Vista ocupa uma area de 18 mil metros quadrados e é
dotado de toda a infraestrutura necessaria para atender a cerca de 8 mil pessoas.

Parque Nautico da a Vista, tilido pelo Programa Mexa-se

-1_:'

Foto: Luiz Claudio Octaviano de Alvarenga.

Projeto do arquiteto Gregério Repsold, o parque oferece campos de futebol, pista de
bicicross, duas pistas de skate em concreto, quadra poliesportiva, pista de patins, restau-
rante, trés playgrounds, quadras de volei e peteca, cinco ancoradouros para pedalinhos
e barcos e uma ampla praga de eventos com palco. Sua pista de corrida para pedestres e
ciclistas tem 1.630 metros. As aulas acontecem nesse espago privilegiado. Depois das aulas
do Mexa-se, houve uma revitaliza¢ao do espago, que passou a ser mais bem utilizado e a
propria comunidade passou a cuidar do local. Os bairros vizinhos se uniram mais, parti-
cipando das atividades propostas pelo Programa, o que propiciou a unido de pessoas de
bairros proximos, com diferentes culturas e desenvolvendo alto indice de fortalecimento
de vinculos propiciado pela Estratégia Saude da Familia (ESF) da regiao.

POLO CATARINA

Este polo foi inaugurado em Outubro de 2013 no bairro da Catarina ¢ um dos mais
antigos da cidade e a lagoa faz parte das sete lagoas histéricas do municipio, sendo a mais
oculta delas, sem largos nem horizontes, devido ao pequeno tamanho e entorno residen-
cial. E a tinica lagoa que nio ¢ possivel ver do Alto da Serra de Santa Helena. As aulas
acontecem na quadra do bairro que foi totalmente revitalizada pela administra¢ao muni-
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cipal com a implantacdo do Mexa-se, como a professora Bruna Rodrigues de Oliveira até
o final de 2016.

Lagoa da Catarina 2015, quase toda revitalizada

Foto: Naiara Barbosa.

Atualmente, o cenario é diferente e agradavel para quem vive e desfruta do recinto,
considerado um dos cartdes postais da cidade. Moradores e frequentadores enxergam o
lugar como um espago de lazer para passear com o animal de estimacdo, e por que nao
ser usado como local para se exercitar de forma segura e com a presenca de profissionais
de satude, como ¢ feito no caso do programa Mexa-se? Hoje, em média, 650 pessoas fa-
zem parte do projeto na quadra da Catarina, que é como uma academia a céu aberto nos
periodos da manha e da noite, diminuindo de forma significativa o indice de violéncia na
regido. O objetivo do bairro é um sé: fortalecer vinculos sociais, mais saidde com melhoria
da qualidade de vida. O Polo da Catarina ¢ um dos mais participativos e contagiantes no
ambito do Programa Mexa-se.
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POLO NORTE E SUL

Na Av. Norte/Sul, no bairro das Industrias, o Programa Mexa-se bate recorde de
publico. Na parte da manha, cerca de 250 pessoas se retinem para fazer atividade fisica ao
som de uma boa musica. A noite, a aula é ainda mais animada, o ptiblico quase dobra e j4
chega a cerca de 350 participantes.

Espac¢o Utilizado pelo Programa Mexa-se na Avenida Norte e Sul

Foto: Ascom Prefeitura.

Este polo foi inaugurado em Outubro de 2013, com a educadora fisica Josiane Leo-
narda, relata que o principal beneficio do Programa Mexa-se é proporcionar mais qua-
lidade de vida a populagdo. “Emagrecer e perder peso é consequéncia de tudo. A gente
quer trabalhar mesmo para diminuir o colesterol, a glicose, para que as pessoas durmam
melhor, tem muito idoso, a gente quer que os idosos fiquem mais independentes. Entao,
trabalhando mais o corpo o dia a dia vai ficar melhor pra eles”, explica Josiane.

A Coordenagao Geral comemora a aceitagdo do programa e lembra que a partici-
pa¢ao é muito democratica. “Nds temos participantes de dois a 82 anos”, ressalta. Quem
acompanha as aulas vé com frequéncia um adulto ajudando uma crianca que tenta fazer
os movimentos, e outras vezes um idoso sendo ajudado por um jovem a se equilibrar e
nao perder a coreografia.

As aulas acontecem no periodo da manha, a partir das 6h30, e a noite, a partir das
19h. Os interessados em participar do programa devem comparecer a academia ao ar livre
da Av. Norte/Sul. As atividades acontecem de segunda a sexta-feira. Outros nucleos do
projeto também sao sucesso de publico como na Lagoa da Boa Vista, Cercadinho e Cata-
rina. Participantes de dois a 82 anos no Programa Mexa-se.
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Programa Mexa-se ocupa o canteiro central da Avenida Norte e Sul

=

Foto: Ascom Prefeitura.

POLO NOVA CIDADE

Este polo foi iniciado em Margo de 2014, com a professora Maria Aparecida de Sou-
za Aratjo, localizado em uma das avenidas mais extensas da cidade. As aulas comegaram
ao lado da academia local, com grande publico, e logo depois foi construido um espago no
canteiro central, com um palco para atender a grande demanda.

Inauguragio do Polo Nova Cidade

Foto: arquivo inauguragdes.

O publico foi contagiante e se mostrou bastante diversificado, composto por crian-
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cas, adolescentes, adultos e idosos. Todos foram bastante participativos em eventos e as-
sim tiveram varios momentos marcantes, em que um deles foi uma aula tematica do Dia
das Criangas, que para os adultos serviu como oportunidade de reviver a infancia, com
grande alegria e entusiasmo, aumentando a motivagdo para continuar as atividades.

Espaco Utilizado pelo Programa Mexa-se na Nova Cidade

POLO JK

Este polo foi inaugurado em Outubro de 2014. As aulas acontecem na praga princi-
pal do bairro e trouxe civiliza¢ao para o local. Antes, a praga era um espaco isolado e fre-
quentado por usuarios de drogas, com pouca iluminag¢ao. Depois das aulas do programa,
o espago passou a ser melhor utilizado e a propria comunidade passou a cuidar do local.
Os bairros vizinhos se uniram mais, participando das atividades propostas pelo Programa
Mexa-se, que propiciou a unido de pessoas de bairros proximos, com diferentes culturas e
desenvolvendo alto indice de fortalecimento de vinculos através do Centro de Referéncias
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de Assisténcia Social - CRAS - e da Estratégia Saude da Familia — ESE O objetivo perse-
guido pela populagao do bairro é um so6: cuidar da satide e melhorar a qualidade de vida.

Inaugurag¢iao do Programa Mexa-se no JK

o x ok s

Foto: arquivo inauguragdes.
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POLO JARDIM ARIZONA

Mais um bairro de Sete Lagoas é contemplado com a Academia ao Ar Livre e o
programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” No dia 8 de maio 2015, a Prefeitura
Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, inaugurou o projeto na
Praga Padre Domingos, localizada em frente a Igreja Sao Pedro, no bairro Jardim Arizona.

Inauguragdo da Academia ao Ar Livre no Jardim Arizona. Foto: Divulgacéo.

As academias da cidade contam com dez equipamentos para a pratica de exercicios
fisicos, para pessoas de todas as idades, e placa de orienta¢ao com descrigdo do nome de
cada aparelhagem com suas fungdes e musculos exercitados.

Alguns equipamentos da academia sdo: simulador de cavalgada, que fortalece a
musculatura dos membros inferiores, superiores e aumenta a capacidade cardiorrespi-
ratdria; remada sentada, que visa fortalecer a musculatura das costas e ombros e ajuda a
evitar a postura cifética (curva); o simulador de caminhada, a fim de aumentar a mobili-
dade dos membros inferiores e desenvolver a coordena¢do motora, e também aquecer o
corpo para os proximos exercicios; multi-exercitador, que fortalece, alonga e aumenta a
flexibilidade dos membros superiores e inferiores (flexor e extensor de pernas, supino reto
sentado, supino inclinado sentado, rotagao vertical, twister sentado); e pressao de pernas,
que tem como objetivo o fortalecimento da musculatura das coxas e quadris.
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Comunidade do Jardim Arizona empolgada com o Programa Mexa-se

Foto: Divulgacio.

Participaram da cerimdnia autoridades do executivo e legislativo, comunidade, re-
presentantes da pardquia e da institui¢ao de ensino Cnec.

POLO SANTA LUZIA

O polo Santa Luzia, com alto indice de crimes e drogas, afastava as pessoas dos espa-
¢os publicos. Em abril de 2015, fizemos a instalacao da academia ao ar livre e comegamos
as atividades do programa mexa-se com a professora Gabriela Freitas, que com competén-
cia a sabedoria conseguiu, em um curto espago de tempo, mobilizar a comunidade, que é
bastante carente e desprovida de qualquer acao de politicas publicas municipais ao longo
do tempo.

Implantaciao da academia ao Ar Livre e o0 Mexa-se no Bairro Santa Luzia
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plantaciao da Academia ao Ar Livre e o Mexa-se no Bairro Santa Luzia
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O inicio das aulas foi um fato histérico e marcante, pois uma semana atras havia
ocorrido um assassinato de pessoas naquele local de grande repercussao. Nesse sentido,
houve uma mobiliza¢ao geral da comunidade e dos bairros vizinhos para a realizagdo do
evento, que foi considerado um sucesso, como mostra as fotos. Uma caracteristica diferen-
ciada do polo ¢é a frequéncia de alunos ser maior na parte da manha, enquanto nos outros
polos costuma ser a noite. Isso se justifica pelo medo que as pessoas tinham de sairem
no periodo noturno. No entanto, com o passar do tempo, com a unido comunitaria e o
pertencimento do espago a confianca das familias e 0 medo foi sendo deixado de lado e o
programa Mexa-se passou a ser a referéncia de alta relevancia social.

POLO ELDORADO

A Prefeitura Municipal inaugurou em 3 junho de 2015, as 19 horas, no Bairro Eldo-
rado, a nova Academia ao Ar Livre, instalada na Praca Elza Moreira Lopes, e também o
programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudéavel” para a comunidade local, com realizagao
de segunda a sexta-feira, nos horarios de 7h e 19h, tendo a frente a professora Camila
Mara de Souza.

Estiveram presentes no evento: o prefeito municipal Marcio Reinaldo Dias Moreira;
o vice Dr. Ronaldo Joao da Silva; o secretdrio municipal de Esporte e Lazer, Magela Mar-
tins; o coordenador do programa “Mexa-se”, professor Jaime Tolentino; o autor do pedido
da Academia para o bairro, pastor Marcelo Simplicio (da Igreja do Evangelho Quadran-
gular e fundador do projeto social “Inovar”); e a coordenadora da Comunidade Nossa
Senhora Aparecida, Marilza Moreira Fonseca Carvalho.

Aul de nau gura 'io no Bairro Eldorado

Foto: Ascom Prefeitura.
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O secretario municipal de Esporte e Lazer, Magela Martins, ressaltou que esta é mais
uma conquista do Bairro Eldorado, proporcionando lazer e saude para todos. Igualmente,
a coordenadora da Comunidade Nossa Senhora Aparecida, Marilza Carvalho, agradeceu
ao prefeito e ao vice Dr. Ronaldo Jodo pela instalacao da Academia. Aqui também se des-
taca a revitalizagdo da Praga Elza Moreira Lopes, com a implantagdo do Programa Mexa-
-se e o afastamento de usuarios de drogas no local, que tanto perturbava os moradores.

POLO JARDINS DOS PEQUIS

Foi inaugurada a Academia ao Ar Livre no complexo do CEU Jardim dos Pequis, no
Bairro Jardim dos Pequis, em 15 de junho de 2015, as 18 horas. Agora estao disponiveis
para os moradores 12 equipamentos para a pratica de exercicios fisicos destinados a pes-
soas de todas as idades.

Momento da Inaugura¢io do Programa Mexa-se e Academia ao Ar Livre no Bairro
ardins dos Pequis

=7 e

Foto: Comunicagio Prefeitura.

A Academia instalada no bairro Jardim dos Pequis disponibilizara doze equipa-
mentos para a pratica de exercicios fisicos destinados a pessoas de todas as idades. Este
empreendimento faz parte de uma solicitagdo do prefeito a secretaria de Esportes e Lazer
para trazer 50 unidades a Sete Lagoas e visa a proporcionar saude e bem-estar a popula-
¢do, primando pelo melhor condicionamento fisico e qualidade de vida das pessoas. Os
equipamentos, idealizados também para atender idosos e portadores de deficiéncia, pos-
sibilitam a pratica de exercicios fisicos compreendendo atividades para fortalecer, alongar
e relaxar com todo o conforto e eficiéncia necessérios. Para que os espagos das Academias
ao Ar Livre sejam aproveitados na sua plenitude, ¢ fundamental a presen¢a do profissio-
nal de Educagio Fisica durante o uso dos aparelhos - o que nem sempre acontece. E com
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esse pensamento que o Programa Mexa-se também ¢ realizado no espago, uma vez que a
comunidade, através dele, serad atendida diariamente por profissionais de Educagéo Fisica,
Nutricionista e Psicologo nos periodos matutino e noturno.

Integrantes do Mexa-se e autoridades na inauguragao da Academia ao Ar Livre do
Complexo do CEU Jardim dos Pequis

T - |

Foto: Comunicagdo Prefeitura.

A instalag¢ao das Academias no bairro parte de um projeto apresentado na Camara
pelo vereador Gilberto Doceiro, que também esteve presente na inauguragao, celebrando
com a populagdo o sucesso do Programa Mexa-se. O prefeito Marcio Reinaldo, por sua
vez, comemorou o sucesso tanto das Academias ao Ar Livre quanto do Programa Mexa-
-se, enfatizando a vontade de dar continuidade na expansao dos projetos: "Tanto as Aca-
demias quanto o Mexa-se sao projetos que vém do nosso cora¢ao e mostram o cuidado
que a Prefeitura estd tomando com a prevengao de doencas e combate ao sedentarismo.
Por meio deste trabalho, a vida da comunidade estd sendo mudada, sobretudo na autoes-
tima dessas pessoas, e a nossa vontade é fazer com que isso s6 cres¢a. Vamos continuar
trabalhando para que o Programa Mexa-se alcance novos polos e para que todos os pontos
da cidade possam contar com estas Academias”

O coordenador do Mexa-se Jaime Tolentino falou sobre o sucesso do projeto no
bairro, parabenizando & comunidade pela participagdo: “E um orgulho pra gente voltar ao
Jardim dos Pequis, onde temos um polo tao forte do Programa Mexa-se. Gostaria de cum-
primentar ao prefeito Marcio Reinaldo, que é o maior entusiasta desta iniciativa e dizer
que o Mexa-se ¢ um projeto que deu certo e serve como exemplo para Minas e o Brasil”.
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POLO CDI

Este polo foi inaugurado em 1° de junho de 2015, com a professora Vanilda Apare-
cida Gomes, na quadra do bairro CDI II, que foi toda reformada e iluminada. A Academia
instalada ao lado do local disponibiliza dez equipamentos para a pratica de exercicios
tisicos destinados a pessoas de todas as idades. Esse empreendimento faz parte de uma
solicitagdo do prefeito a Secretaria de Esportes e Lazer para implantar 50 unidades em Sete
Lagoas, visando a proporcionar saude e bem-estar a populagao, prezando pelo melhor
condicionamento fisico e qualidade de vida das pessoas.

Momentos da Inaugura¢ao no Bairro CDI II

Foto: Ascom Prefeitura.

Aula de inaugurac¢ao do Mexa-se no Bairro CDI II
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Foto: Ascom Prefeitura.
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Os equipamentos idealizados também para atender idosos e portadores de deficién-
cia possibilitam a pratica de exercicios fisicos, compreendendo atividades para fortalecer,
alongar e relaxar com todo o conforto e eficiéncia necessarios. Para que os espagos das
Academias ao Ar Livre sejam aproveitados na sua plenitude, é fundamental a presenca
do profissional de Educag¢ao Fisica durante o uso dos aparelhos, o qual ficara a disposi¢do
para a populagdo. Além disso, com as atividades do programa mexa-se diariamente, pela
manha e noite, a tendéncia é de que se diminua o vandalismo e o trafico de droga, tornan-
do a praga um ambiente mais frequentado pelas familias do bairro. O polo se destaca por
ter um publico fiel e comprometido, participando de toda a programacao realizada pela
coordenagao geral do programa Mexa-se.

O prefeito Marcio Reinaldo, por sua vez, falou sobre a importancia de novos pro-
jetos em torno do Esporte e da sua alegria em ver as melhorias alcangadas através dessa
empreitada: “Tanto as Academias quanto o Programa Mexa-se sdo projetos que vem do
nosso cora¢do e mostram o cuidado que a Prefeitura esta tomando com a prevencao de
doencas e combate ao sedentarismo. Por meio deste trabalho, a vida da comunidade estd
sendo mudada, sobretudo na autoestima dessas pessoas”.

A populagdo apoderou-se dos espagos publicos, cuidando com um maior espirito de
cidadania e coletividade, o que pode ser visto através da foto abaixo:

Foto da inauguracao da academia

1y ' \'i’j-_
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POLO CIDADE DE DEUS

Um novo nucleo do programa Mexa-se foi langado na Praga da Cohasa, no Bairro
Cidade de Deus, em agosto de 2015. No seu discurso, o prefeito Marcio Reinaldo afirmou
que o bairro podera receber ainda o maior centro esportivo da cidade “Vila Olimpica”. As
atividades do novo polo do Programa Mexa-se tem a frente a educadora fisica Soiara Ro-
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cha Dias, de segunda a sexta-feira, em dois horarios: de 6h as 8h e de 18h as 20h. O evento
contou com a apresentacdo da “Fanfarra do CAIC Professor Galvdo” e muita participagdo
dos moradores do bairro.

Fotos do aquivo inauguracoes

O programa “Mexa-se ja acontece em diversas pracas da cidade e continua propor-
cionando grandes beneficios a saide da populagdo setelagoana, por meio da pratica de
ginastica e condicionamento fisico, contando com acompanhamento de educadores fisicos,
nutricionista e psicélogo, atuando diretamente com a populagdo. O polo se destaca por
ter um publico fiel e comprometido, participando de toda a programacédo realizada pela
coordenagao geral do programa Mexa-se. A populagdo apoderou-se dos espagos publicos,
cuidando com um maior espirito de cidadania e coletividade:
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POLO PADRE DEODORO

Foram inaugurados em Outubro de 2015 a academia ao ar livre e o polo do pro-
grama “Mexa-se — Hdabitos de Vida Saudavel”, na Avenida Mariana, localizada no Bairro
Padre Teodoro.

O evento foi precedido pelo aquecimento do “Mexa-se” com a professora Viviane
Almeida. No bairro nio existia nenhuma praga, possuindo poucas alternativas de préticas
esportivas, assim como espagos para tais realizagdes. O publico se mostrou diversificado e
participativo. Os eventos sempre foram muito marcantes no polo. O carnaval do Mexa-se,
por exemplo, mobilizou as familias dos alunos e foi aproveitado por todos.

POLO BELA VISTA II

O programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” foi inaugurado em outubro de
2015, as 19 horas, na Praga Geraldo Lucio, no Bairro Bela Vista II, totalmente revitalizado
pela pela gestao municipal, tendo a frente do polo a professora Michelle Fernanda do Vale
Rodrigues. O bairro possui poucas alternativas de praticas esportivas, assim como espa-
¢os para tais realiza¢des. O publico se mostrou diversificado e participativo. Os eventos
sempre foram muito marcantes no polo. Além da pratica esportiva, que passou a fazer
parte da rotina das pessoas do bairro Bela Vista II, o “Mexa-se” tem contribuido de forma
decisiva para a integragdo e harmonizagao de grupos de todas as faixas etarias, além do
fortalecimento do vinculo social, assim como para o aumento do bem-estar, crescimento
da autoestima e melhoria da saude fisica e mental dos participantes. Aqui também houve
uma acentuada diminui¢ao da violéncia e do trafico de drogras, com a ocupagdo diaria da
praca publica.
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Fotos: arquivo inauguragdes.
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POLO BELA VISTA 1

O programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” foi inaugurado dia 20 agosto de
2015, as 19 horas, na Praca Kalven Emanuel Fernandes Brito no Bairro Bela Vista I, com
a instalacdo da Academia ao Ar Livre e o Programa Mexa-se, tendo como professor Fre-
derico de Melo Alencar.

Inaugurac¢iao da Academia ao Ar Livre na Praca Kalven Emanuel Fernandes Brito no

Bairro Bela Vista I

Foto: Filipe Oliveira.

A solicitacdo da academia, assim como a denominacdo da Praga Kalven Emanuel Fer-
nandes, Brito foram feitas pelo vereador Marcio Paulino, o qual agradeceu a todos os presentes.
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Ja o prefeito afirmou que as academias foram assumidas como um desafio dentro
do objetivo de maior universalizagdo no municipio. “Para isso, desejamos a instalacao de
50 Academias aqui em Sete Lagoas. Também ¢ de grande relevancia o programa ‘Mexa-se’
que possibilita a orienta¢do das pessoas, visando a melhoria da auto estima e qualidade
de vida”

POLO PROGRESSO

Além do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, os moradores do Bairro
Progresso contam com outro beneficio para auxiliar no cuidado com a satde: a Academia
ao Ar Livre, inaugurada dia 18 de novembro 2015, as 18h30, na Praga Euclides Andrade
(“Praga do Progresso”), tendo a frente desse polo a professora Patricia Raydan Monteiro.

Integrantes do Mexa-se comemoram a instalacao da mais nova aquisicao

Foto: Ascom Prefeitura.

Esse é um dos projetos mais bem sucedidos da Administragdo Municipal de Sete
Lagoas. Assim pode ser definido o programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel’, que
ja conta com um nuimero superior a 16 mil participantes de todas as regides da cidade.
Além da pratica esportiva, que passou a fazer parte da rotina das pessoas de Sete Lagoas,
0 “Mexa-se” tem contribuido de forma decisiva para a integracdo e harmonizagao de gru-
pos de todas as faixas etdrias, assim como para o aumento do bem-estar, crescimento da
autoestima e melhoria da satude fisica e mental dos adeptos.

A presidente da Associagdo de Moradores, Tania Soares Martins (“Tania do Pro-
gresso’), agradeceu o trabalho maravilhoso que o “Mexa-se” trouxe para a comunidade.
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Igualmente a educadora fisica do polo Progresso, Patricia Raydan afirmou que a motiva-
¢do vem do amor, que possibilitou a constru¢ao de uma familia. Ela lembrou que a recente
ida do polo a praia é uma prova disso, uma vez que cada um se preocupou com cada um.
“As vezes ndo temos o conhecimento do bem que a gente faz e tudo fazemos com amor e
bem feito. Queremos continuar proporcionando essa alegria para as pessoas. O polo do
progresso foi o campedo do Festival de Quadrilha Mexa-se, recebendo como prémio uma
viagem para praia em Guarapari - Espirito Santo.

Fotos do aquivo inauguragoes
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POLO BARREIRO

O Polo Barreiro comegou em Novembro de 2015, com a professora Cassia. O bairro é
um dos mais longes da regiao central da cidade (cerca de 12 km) e é considerado um distrito.
Como na maioria dos polos, inicialmente as aulas aconteceram na praga ao lado de uma das
academias da cidade. A proposta era acompanhar as pessoas dessa academia, orientando-as
e oferecendo-as mais alternativas de exercicios fisicos. No decorrer das aulas, o ntimero de
alunos foi aumentando e ndo houve espaco suficiente para todos. Com isso, surgiu a neces-
sidades de criagdao de novos espagos especificos, com uma infraestrutura adequada.

113



Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

A comunidade recebeu muito bem o programa. Cada habitante buscou seu préprio
objetivo, entre eles: perder peso, fazer amizade e/ou praticar uma atividade fisica. Os pro-
fessores que passaram pelo Polo Barreiro vivenciaram a progressao significativa dos acon-
tecimentos e perceberam o prazer da pessoas em estarem ali, pertencendo aquele grupo,
cuidando da saude deles.

POLO VERDE VALE

Este polo foi inaugurado em Marg¢o de 2016. Como a maioria das comunidades,
ter um polo do Mexa-se é motivo de comemoragao. O bairro apresenta grande indice de
violéncia e, com o programa, a conscientiza¢do da comunidade em relagao a pratica de
esportes e ocupagdo dos espagos baldios subiu. O envolvimento local com as atividades
despertou criatividade e muito comprometimento dos participantes. A quadrilha tradi-
cional do programa obteve 6tima classificagdo e houve grande aderéncia dos moradores,
momento que se tornou um dos mais marcantes do polo.

Fotos do aquivo inauguragdes

114



Orientagdo e Prevengao em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

POLO UNIVERSITARIO

O polo foi inaugurado em Junho de 2016 em uma area especifica construida para
atender ao programa. Para isso, a comunidade se empenhou para que acontecessem as
aulas no bairro. O espago ¢ um dos mais bem cuidados, com jardins, bancos e artes. Os
proprios vizinhos monitoram o local para que este seja utilizado com a finalidade correta.
A maioria dos alunos é do bairro Eldorado, por ser o mais préoximo. Com isso, surgiram
muitos questionamentos e disputa entre os bairros, ocasionando uma divisdo entre eles,
o que atrapalhou de certa forma o andamento das aulas. Nesse curto espago de tempo em
funcionamento, eventos foram criados no polo com o intuito de unir a comunidade.

Fotos do aquivo inauguragoes
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POLO DONA DORA

O Polo Dona Dora foi inaugurado no més de Agosto de 2016, com reciprocidade
da comunidade, através de criangas, jovens e adultos. Com isso, houve a necessidade de
atividades mais variadas para atender melhor a cada publico. Essas atividades foram o
“Mexa-se Kids” e o Treinamento Personalizado Mexa-se “TPM”. As aulas na praga trouxe-
ram a participagdo dos bairros vizinhos, consequentemente mudando a rotina da regiao.

POLO JARDIM PRIMAVERA

Mais oportunidades de exercicios fisicos para o bem da satide das pessoas. Com esse
objetivo, a Prefeitura inaugurou no dia 5 de agosto de 2015, as 18h30, a Academia ao Ar
Livre e o Programa Mexa-se, com a professora Viviane Pereira Almeida. O evento contou
com a participagdo do prefeito Marcio Reinaldo e do vice Dr. Ronaldo Jodo, da Fanfarra
do CAIC Professor Galvdo e do nucleo do programa “Mexa-se” do Bairro Bela Vista. O
inicio foi bastante esperado pelos moradores, que se deslocavam por distdncias muito
longas para fazer as atividades em outros polos.

Inauguraciao da academia e do programa Mexa-se no bairro Primavera I

Foto: Ascom Prefeitura.

Representando o presidente Nascimento, da Associacao de Moradores do Bairro
Jardim Primavera, Vanderlei Oliveira ressaltou que para ele é importante esse momento
com a presenc¢a de Marcio Reinaldo, “acreditando em outras inauguragdes aqui no bair-
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ro” Ja o vereador Renato Gomes, autor do pedido da Academia e do Programa Mexa-se,
agradeceu a sensibilidade do prefeito e manifestou sua alegria em participar dessa inau-
guragao.

O prefeito Marcio Reinaldo deixou um grande abrago a todos os moradores do Bair-
ro Jardim Primavera I e saudou a Fanfarra do CAIC Professor Galvao que ele definiu
como espetacular, e completou: “E uma alegria a instalacdo da Academia ao Ar Livre e o
Programa Mexa-se premiado, sendo referéncia para Minas e o Brasil. Este é um programa
que caiu bem em Sete Lagoas e 0 nosso desejo é que ele esteja em todas as localidades onde
ha Academias ao Ar Livre em nossa cidade”.

POLO LUXEMBURGO

Buscando maior qualidade de vida e saude para a populagdo, foi inaugurada no dia
20 de junho de 2015 a nova academia ao ar livre, instalada na Rua Angelo Marcelo Paoli,
e o Programa Mexa-se, com a professora Viviane PereiraAlmeida, no bairro Luxemburgo.
Para animar a noite, um evento contou com a participac¢ao da Fanfarra do CAIC Professor
Galvao.

Academia inaugurada no bairro Luxemburgo

Foto: Ascom PMSL.

O secretario municipal de Esportes e Lazer, Alex Fabiane, afirmou que a inaugura-
¢do da academia ¢ um orgulho devido aos beneficios que ela proporciona a comunidade,
que passa a contar com o espago de cuidado com a satde. Ja o coordenador do programa
“Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, professor Jaime Tolentino, mostrou-se satisfeito em
inaugurar mais uma academia, com a implantagao do “Mexa-se”.

117



Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

Os moradores do bairro, Aloisio e Noélia, agradeceram ao prefeito Marcio Reinaldo
em nome da comunidade local. Para Aloisio, esse ¢ um presente que a comunidade do
Luxemburgo recebeu.

Parlamentares do uxemburgo

municipio presentes no Polo L
-

Foto: Ascom PMSL.

O prefeito Marcio Reinaldo refor¢ou a importancia do programa “Mexa-se’, coor-
denado pelo professor Jaime Tolentino. “Este é um programa através do qual sinto retorno
pela autoestima das pessoas. Realmente fico feliz de ver a implanta¢do de uma academia
e do ‘Mexa-se, que possibilitam mais evolugdo em satide. Tenho a certeza de que esse
programa estd revolucionando Sete Lagoas e é reverenciado por esse Brasil afora, sendo
também citado na Alemanha e Portugal”
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POLO SAO FRANCISCO

O polo Sao Francisco foi inaugurado em Dezembro de 2016. As aulas acontecem na
quadra do bairro, em que a comunidade é bastante unida e participativa. Como acontecia
em outros polos, a quadra deste era um espago que servia para encontros de usuarios de
drogas, ja que havia pouca ocupagdo. Com a presenga maior dos moradores para as pra-
ticas das atividades do programa, foi dado um novo significado ao espago, que passou a
ser frequentado por familias que aderiram as atividades. A comunidade se uniu para nao
deixar os bandidos se apropriarem do espago e para que o local pudesse ser utilizado com
uma finalidade melhor e este foi o principal marco do programa.

Aula de Inauguracio
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~
)

POLO OLINTO ALVIM

A populagdo do bairro recebeu o Programa Mexa-se e a Instalagdo da Academia ao
Ar Livre de forma contagiante No bairro Olinto Alvim, aderindo e divulgando para os
bairros mais proximos. A inauguragdo aconteceu no dia 1° de julho de 2016, tendo a Pro-
fessora Ana Flavia a frente do polo, onde a quadra foi totalmente revitalizada e iluminada.
Anteriormente era um ponto do trafico de drogas na regiao.

O publico se mostrou bastante diversificado, composto por criangas, adolescentes,
adultos e idosos tanto no horario da manha como no horario da tarde. Todos foram bas-
tante participativos durante as atividades desenvolvidas na semana, com uma participagao
fantdstica em todos os eventos realizados pelo programa mexa-se. E saudével ver em todas
as manhas e nos fins de tardes pessoas participando do programa mexa-se e reunindo as
familias em torno da quadra. Houve uma drastica diminuig¢do de atos de violéncia (roubos
e assaltos) e também o consumo de drogas na regido, com a utilizagdo didria, de manha e
de noite, do espago pela populagio.
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POLO IRAQUE

Ultimo polo a ser implantado, o Iraque foi inaugurado em Dezembro de 2016, junta-
mente com toda a infraestrutura de urbanizagao e asfaltamento no bairro. Foi inaugurado
um espago proprio para o Proprama Mexa-se e Academia ao Ar Livre. A comunidade é
bastante unida e participativa, como acontecia em outros polos. Com a presen¢a maior dos
moradores para as praticas das atividades do programa, foi dado um novo significado ao es-
paco, que passou a ser frequentado por familias que aderiram as atividades. A comunidade
se uniu, afastando os individuos criminosos e apropriando do espago utilizando com uma
finalidade melhor de cidadania e pertencimento, conquista principal do programa.

Fotos do aquivo inauguragoes
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INTRODUCAO

De uma forma geral, cada municipio é responsavel por planejar e executar as poli-
ticas publicas de esporte e lazer na sua cidade e em parceria com os governos estaduais e
federais. Além disso, é necessaria cada vez mais a participa¢ao da populagao, que se en-
contra ligada a educagao, a saude, ao transporte e ao servico social. Portanto, a elaboragao
de politicas publicas para o lazer ndo devem ser feitas sem considerar as questdes sociais,
existindo entdo as articulagdes com outras esferas do poder publico para obtencao dos
melhores resultados quanto a essa politica empregada (MARCELINO, 2008).

O Programa Mexa-se implantado no municipio de Sete Lagoas-MG, em 2013, co-
memorou trés anos em 2016, atendendo de forma integral a milhares de familias no muni-
cipio. As atividades eram desenvolvidas nas pragas, quadras, ruas e outros espagos publi-
cos propicios a pratica de atividade fisica regular. Por ser um programa de satde publica
voltado para a aten¢do primaria, ha uma contribui¢do nesse processo do NASF (Nucleo
de Atengdo a Saude da Familia) e das ESF’s (Estratégias de Saude da Familia). A atuagdo
do Mexa-se foi além dos espagos citados, com a preocupagio de atuar, também, com as
criancgas e adolescentes do municipio.

EVENTOS

Eventos sdo todos os acontecimentos previamente planejados, organizados e coor-
denados, de forma a contemplar o maior numero de pessoas em um mesmo espago fisico
e temporal, com informagdes, medidas e programas sobre uma ideia, agdo ou produto,
apresentando os diagnodsticos de resultados e os meios mais eficazes para se atingir deter-
minado objetivo (MATIAS, 2010).

Desde a apresentagdo do programa na cidade de Sete Lagoas, foi estabelecido que,
além das aulas coletivas desenvolvidas nos dois turnos a populagdo pelo profissional de
educacao fisica e do acompanhamento nutricional e psicoldgico, seria realizado pelo me-
nos um evento mensal, de pequeno, médio ou grande porte, com o objetivo principal de
fazer a integracao e fortalecimento de vinculos sociais dos participantes nos diversos po-
los atendidos pelo programa. Foram utilizados espagos privilegiados, como: Lagoa da Boa
Vista, Lagoa Paulino, Praca Bardo do Rio Branco e Praga Tiradentes para concentragao de
diversas caminhadas, aulas comemorativas, bloco de carnaval e outros eventos de cunho
social e de conscientizagdo da melhoria da qualidade de vida.

Além desses instrumentos, o mais importante para os participantes é o fato de um
evento contar com recursos humanos capazes de atuar com competéncia e eficiéncia, afir-
mando: “o detalhe mais importante da propaganda e de eventos especiais é: material hu-
mano. Pessoas com o Know-how e senso de responsabilidade para fazer aquilo que precisa
ser feito sdo a chave para qualquer atividade humana planejada” (BAUS; M. LESLY, 1995).

Do estagiario ao coordenador geral (Prof. Jaime Tolentino Miranda Neto), assim
como convidados e outros funcionarios da prefeitura, todos atuaram brilhantemente
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desde a organizagao até a execugdo dos eventos realizados pelo Programa Mexa-se. Os
recursos humanos mostraram em todos os momentos organizagao, disposi¢ao, entre-
ga e presenca constante junto aos alunos e familiares que frequentavam os polos na
cidade inteira, proporcionando assim momentos de lazer, cultura e integrac¢ao social
na cidade.

EVENTOS REALIZADOS PELO PROGRAMA MEXA-SE: HABITOS DE VIDA
SAUDAVEL

CAMINHADA ‘SALVE A AGUA MEXA-SE E SAAE

No Dia Mundial da Agua, em 22 de margo de 2015, a Prefeitura de Sete Lagoas, atra-
vés do Servico Auténomo de Agua e Esgoto (SAAE), fizeram um trabalho de conscienti-
zagdo para o uso responsavel da agua e a necessidade de mudanga de comportamento de
cada cidadao e empresas da cidade quanto ao assunto.

Caminhada Salve a agua reuniu mais de 1.500 pessoas com o programa Mexa-se

Foto: Divulgacdo ASCOM.

Participaram da Caminhada “Salve a Agua” mais de 1.500 pessoas entre o trajeto
da Alameda da Feirinha e o Parque Nautico da Boa Vista, onde os participantes tiveram a
oportunidade de fazer um auldo com os professores do Programa Mexa-se, além de curtir
os shows das bandas Nos Trés e Nugazz.

A Caminhada Salve a Agua foi apenas o pontapé para a campanha hidroambiental
que seguiu por todo ano, com agdes voltadas para dois publicos-alvo: alunos de escolas
publicas e comunidade.
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CAMINHADA PELA AGUA (AMBEV)

Além da Prefeitura de Sete Lagoas, o evento conta com o apoio do Programa Mexa-
-se, do WWE-Brasil, SAAE, Comité da Bacia Hidrografica do Rio das Velhas - CBH Rio
das Velhas, Emater-MG, Shopping Sete Lagoas, Pequi Ambiental.

Com a presenca da diretoria nacional da AMBEV, Eduardo Franga e José Roberto
Brandi, e um publico com mais de 5.000 pessoas envolvidas com o evento, realizou-se uma
caminhada 5 km, do shopping Sete Lagoas até a Serra de Santa Helena, cartao postal da cida-
de. Em seguida, ocorreu um auldo com os professores do Programa Mexa-se no alto da Serra
de Santa Helena. Todos os participantes do evento ganharam camisetas, squeezes, lanche
e Gatorade fornecidos pela Ambev e, durante o evento, foram arrecadados cerca de 3.100
toneladas de alimentos, que foram doadas as entidades filantrépicas de Sete Lagoas. “Essa
caminhada e principalmente o plantio das mudas foi uma 6tima oportunidade de envolver e
conscientizar a populagdo sobre a importancia da preservagdo dos mananciais para garantir
a disponibilidade de agua’, afirma a gerente de relagdes socioambientais da Ambev, Simone
Veltri, uma vez que Sete Lagoas passam por dificuldades com o abastecimento de agua.

ia acional da AMBEV

CORRE

Prefeito Marcio Reinaldo com a diretor
a D *ﬂ A, S

SELTRANS

i ok

O prefeito Marcio Reinaldo comemorou néo sé a iniciativa dos parceiros em torno
do assunto, mas também a resposta da comunidade, que acompanhou todo o percurso e
participou das atividades: “E uma alegria muito grande poder ver tantas pessoas conscientes
e mobilizadas em prol de um assunto tdo importante quanto a preservagao da agua. A Pre-
feitura Municipal também prioriza essa causa e isso pode ser visto através do trabalho para
combater o desabastecimento em todos os pontos da cidade e na implantacao da ETA, que
captara agua do Rio da Velhas e aliviard o fluxo dos nossos mais de 150 pogos artesianos.
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P3

Fotos da Caminhada Pela Agua (Ambev)
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Dessa forma, além de manter o nosso abastecimento, estamos caminhando rumo a autos-
sustentabilidade neste ambito”, afirma o prefeito, que também fez a abertura do aulao do
« 2 . <« 4
programa “Mexa-se’, ressaltando o sucesso da empreitada: “O programa Mexa-se ¢ uma
iniciativa que visa ao bem-estar e a melhoria dos cuidados com a saude do setelagoano.
Este ¢, sem duvidas, um dos programas da nossa gestdo que mais me alegra e o sucesso da
iniciativa é uma conquista de nosso povo, que serve de exemplo para todo o Brasil”

CAMINHADAS OUTUBRO ROSA/NOVEMBRO AZUL

No Brasil, o Ministério da Satde estima 52.680 novos casos em um ano, com um
risco estimado de 52 casos a cada cem mil mulheres. Os principais fatores que predis-
pdem o cancer na mama sao: histdrico familiar, idade, menstruagdo precoce, menopau-
sa tardia, obesidade, auséncia de gravidez e reposi¢ao hormonal. O movimento popular
internacionalmente conhecido como Outubro Rosa ¢ comemorado em todo o mundo.
Essa iniciativa comegou nos Estados Unidos, em 1997, e posteriormente, com a aprova-
¢ao do Congresso Americano, o més de Outubro tornou-se o més nacional (americano)
de prevencao do cancer de mama. Em outubro de 2009, as agdes relativas ao Outubro
Rosa foram multiplicadas em todas as partes do Brasil e, em 2010, o governo brasileiro,
por meio do INCA (que integra a Secretaria de Atengdo a Satide do Ministério da Sau-
de), passou a fazer parte da mobiliza¢do. Nos ultimos anos, o instituto realizou eventos
sobre cancer de mama com a participacao da sociedade civil, além de produzir e dis-
tribuir materiais informativos com recomendagées para a populagao e profissionais de
saude (BRASIL, 2008).

A concentracao sera na praca da feirinha - Lag
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Considerado problemas de saide publica a nivel mundial, os canceres de mama e
prostata, citados de maneira relevante no nosso pais, anualmente é feito através de um mo-
vimento de conscientiza¢ao por parte da Secretaria Municipal de Saude em parceria com
as Unidades Basicas de Satde, Estratégia de Saude da Familia, centros de satide e o Progra-
ma Mexa-se. As agdes se iniciam no inicio do més, com campanhas educativas, palestras,
exames de prevencao nas ESF e centros de saude. Por fim, para finalizar esses movimentos
educativos, acontecem as tradicionais caminhadas do Outubro Rosa e do Novembro Azul.

otos da Caminhadas Outubro Rosa/Novembro Azul _
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As caminhadas, que todo ano foram organizadas com a participa¢ao do Programa
Mexa-se, tiveram a presenca constante e macica de todos os polos envolvidos. Com uma
caminhada que envolveu anualmente um publico de mais de 4.000 pessoas, entre homens
e mulheres que percorrem o centro de Sete Lagoas, transmitindo e alertando a populagao
para os cuidados e prevengdo contra os canceres de mama e de prostata. Para finalizar de
forma marcante, ocorreu uma auldo especial com os estagiarios e professores do Progra-
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ma Mexa-se, finalizando com shows artisticos. Foi realizada também uma distribuicao de
camisetas, agua mineral, lanche e Gatorade, em parceria com empresas da cidade, como
Decisdo Atacarejo, Ambev, Turi, Senac e Sesc. Também foram promovidas a¢des de saude
e beleza durante os eventos.
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CAMINHADA ECOLOGICA, CAMINHADA DO MAIO AMARAELO, DIA D AO
COMBATE A EXPLORACAO INFANTO-JUVENIL

O sucesso do Programa Mexa-se se deve ao fato de ocorrer uma articulagdo com
todas as secretarias do municipio, com destaques para a do meio ambiente, transito e as-
sisténcia social.

Programa Mexa-se na Caminhada “Drogas Nao!”

Por meio da comunicag¢do de forma verbal, midias sociais e outros meios juntos aos
alunos, foram abordados diversos temas importantes e relevantes junto a comunidade
como forma de preservagao e conservagao do meio ambiente. Entre as agdes do programa,
pode-se citar a Caminhada Ecoldgica, que foi em parceria com a CDL, e seguiu rumo a
Serra de Santa Helena; e a campanha Maio Amarelo, uma caminhada da familia com o
principio de alertar a sociedade para o alto indice de mortos e feridos no transito em todo
o mundo. Foi realizado também nos polos o Dia D de combate a explora¢ao infanto-ju-
venil, com mensagens, palestras e informagdes a respeito do assunto e participando da 42
Caminhada Contra a Pedofilia pelas ruas de Sete Lagoas, do movimento em prol do Dia
Internacional de Combate a Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes. Essa é uma
realizagdo do vereador Padre Décio junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, por
meio do CREAS, CRAS, PETI e 6rgaos competentes.
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Caminhada “Pedofilia Aqui Nao!”
- — -

A Prefeitura Municipal de Sete Lagoas realizou nas comemoragdes do aniversario
da cidade a Caminhada Noturna Mexa-se “Eu Amo Sete Lagoas”, com participagdo de
todos os polos do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”. O evento faz parte das
comemoragdes dos 148 anos de Sete Lagoas, sendo que também celebrou os dois anos do
“Mexa-se” e teve apoio da Ambev, Turi, Decisao Atacarejo.
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O coordenador do programa, professor Jaime Tolentino, e os secretarios municipais
de Esportes e Lazer, Governo e Comunicagdo participaram da caminhada noturna “Eu
Amo Sete Lagoas’, que também contou com a presenca de varios vereadores.

As 18h30min ocorreu a concentracio na Praca Dom Carlos Carmelo Mota (Praca
da Feirinha), sendo que a caminhada teve inicio as 19h20min, com muita animagdo dos
participantes dos polos do Programa Mexa-se, que chegaram ao Parque Nautico da Lagoa
Boa Vista, as 19h50min. No local, o palco foi composto pelos professores do programa e
todos cantaram parabéns para o municipio de Sete Lagoas. Em seguida, aconteceu o super
auldo do “Mexa-se”.

Fotos Caminhada Noturna Mexa-Se “Eu Amo Sete Lagoas”
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Fotos Caminhg_da Noturna Mexa-Se “Eu Amo Sete Lagoas”

CAMINHADA DA FAMILIA MEXA-SE - “CIRCUITO DAS LAGOAS”

Sucesso absoluto, o Programa Mexa-se nao para de movimentar Sete Lagoas. Cerca
de mais 3.000 pessoas participaram da Caminhada da Familia - Circuito das Lagoas — que
seguiu, de diferentes pontos, até o complexo do Parque Nautico da Boa Vista, onde foi rea-
lizado um mega auldo do Mexa-se, coordenado pelos estagiarios e supervisionado pelos
professores do programa.

O ‘Mexa-se’ ¢ um dos maiores programas de satide preventiva e destaque no Brasil,
gracas a vontade e dedica¢ao do prefeito Marcio Reinaldo, que tem aplicado todos os
esforcos no ambito da satide preventiva e buscado melhorar a autoestima e a qualidade
de vida da populagao. As atividades fisicas ja proporcionaram a eliminagdo de cerca de
dezoito toneladas de peso a menos nos participantes.
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Vale ressaltar que o Programa combate o sedentarismo, uma das principais causas
de doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doengas cronicas nao transmis-
siveis. Mais uma vez, a Prefeitura de Sete Lagoas levou satde, bem-estar, diversao e cultura
em um programa voltado para toda a familia setelagoana. As empresas Ambev, Turi e
Decisdo Atacarejo foram parceiras dessa iniciativa.

Foto Caminhada da Familia Mexa-Se “Circuito Das Lagoas”
- — ). e, _ TR
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CAMINHADA UNIVERSITARIA SANTO AGOSTINHO

As Faculdades Santo Agostinho realizou a Cidadania Universitaria, com varias ati-
vidades para a comunidade. O evento vai aconteceu das 8h as 17h no Campus da Institui-
¢d0, no Bairro Jardim Europa, localizado na Rua Atenas, 238.

Varias atividades foram realizadas, como: orientagdes juridicas, teste de glicemia,
teste de visao, corte de cabelo, orienta¢des para a saude, tirar dividas com o Procon, dicas
da Cemig, orientagdes sobre meio ambiente e sustentabilidade, teatro, danga, shows, aulao
com os professores do Programa Mexa-se e muitas brincadeiras com a Caravana do Lazer.

Em parceria com o Programa Mexa-se da Prefeitura Municipal de Sete Lagoas, o
evento aconteceu com uma caminhada saindo do Parque Nautico da Boa Vista, as 7h, com
destino ao Campus Jardim Europa. A inscri¢ao para a caminhada foi realizada com a doagao
de 1 quilo de alimento nao perecivel. Os participantes ganhardo uma garrafinha personali-
zada e Gatorade. Este evento contou com o apoio da AMBEYV, Decisao Atacarejo e da Turi.

139



Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

Fotos Caminhada Universitéria Santo Agostinho
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CAMINHADA NOTURNA MES DAS MAES

O Shopping Sete Lagoas sediou no dia 14 de maio 2015 mais um evento de sucesso
do Programa Mexa-se, realizado pela Prefeitura. Mais de 3 mil participantes de diversos
polos do programa concentraram-se no complexo da Feirinha e seguiram até o Shopping
Sete Lagoas. No estacionamento do shopping aconteceu o auldo, show do Mexa-se Cultu-
ral e sorteio de brindes. A Caminhada Noturna do Mexa-se em comemorag¢ao ao Més das
Maes foi um sucesso.

Polo da Boa Vista na noturna do Mexa-se

Este evento contou com o apoio da AMBEYV, Faculdades Santo Agostinho, Decisao
Atacarejo e o Shopping de Sete Lagoas. Algumas fotos registram o sucesso do evento.

eando na Cammhada Noturna

(@) Polo Catarma homena
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PIQUENIQUE MEXA-SE NA SERRA DE SANTA HELENA

O Programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” realizou o “PIQUENIQUE NA
SERRA” A iniciativa contou com parceria AMBEYV, Decisao Atacarejo, Faculdades Santo
Agostinho e a Turi. O objetivo principal desse evento foi o de incentivar a participa¢ao
masculina e proporcionar os vinculos afetivos familiares. Esse evento teve a participa¢ao
de mais de 2.000 pessoas, que buscaram através do programa Mexa-se mais qualidade
de vida, com mais satde, energia, autoestima e maior relacionamento social na familia e
entre as pessoas da comunidade. Demonstraremos a seguir, através de um painel de fotos,
o sucesso do evento.

__Foto do Piq

uenique Mexa-Se na Serra de Santa Helena
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Fotos do Piquenique Mexa-Se na Serra de Santa Helena
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CAMINHADA DO BEM NA SERRA DE SANTA HELENA/APAE

Cuidar da comunidade promovendo a integrac¢ao social é um dos propdsitos da
Prefeitura de Sete Lagoas, através do Programa Mexa-se. Pensando nisso, foi realizada na
manha do domingo do dia 14 de fevereiro de 2016, a “CAMINHADA DO BEM”, uma ini-
ciativa conjunta do programa “Mexa-se” e do Grupo Atitude, que realiza voluntariamente
atividades fisicas visando a pratica de habitos saudaveis. Iniciada as 7 horas da manha, a
caminhada deu sua largada na Praga Sao Pedro, no bairro Jardim Arizona, onde educa-
dores fisicos aqueciam os participantes com muita musica e descontragdo. Para participa-
¢ao do evento, a organizagao solicitou aos interessados que ofertassem suprimentos como
papel higiénico e copos descartaveis, que serdo doados para a APAE de Sete Lagoas. O
presidente da APAE Francisco Raposo, que também esteve presente no evento, destacou a
sua alegria pelas iniciativas em prol da institui¢ao: “O Programa Mexa-se por si s6 ja é um
programa maravilhoso e, quando ele se mostra disponivel a ajudar a comunidade além
das atividades fisicas, n6s enxergamos ainda mais o compromisso e a qualidade desse pro-
grama. Quero agradecer em nome da familia APAE pelas doagdes e dizer que iniciativas
como essa ajudam e muito as nossas criangas”.

Foto da Caminhada do Bem na Serra de Santa Helena/APAE
7‘& Vg
V £

Seguindo o trajeto, os participantes do Mexa-se acompanharam a comitiva até a
Serra de Santa Helena, onde foram recebidos pelos professores do programa que desen-
volveram atividades ao ar livre. O “Mexa-se” atuou em todas as regides de Sete Lagoas,
oferecendo exercicios fisicos funcionais e atividades de cunho cognitivo, além de uma boa
roda de bate-papo, que acolhe as pessoas que frequentam os espagos. Através do progra-
ma, a populac¢io é atendida diariamente por profissionais de Educa¢ao Fisica nos periodos
matutino e noturno, recebendo total apoio para a melhoria de sua saude e qualidade de
vida. O Evento contou com o apoio da AMBEYV, Decisdo Atacarejo, Turi e Faculdades San-
to Agostinho. Em seguida sdo apresentadas fotos retratando o sucesso do evento.
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Fto da Caminhada do Bem na Serra de Santa Helena/APAE
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FESTIVAL DE QUADRILHA DO PROGRAMA MEXA-SE 2015

Realizou-se no dia 26 a 27 de junho de 2015, no Parque Nautico Boa Vista, o “Ar-
raia” do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, com a participagdo dos diversos
polos de bairros e com muita diversao e animagdo. Na sexta-feira teve apresentagao da
“Quadrilha Amigos da Terceira Idade”, concurso de “Quadrilhas do Mexa-se” e forr6 com
a Banda Marcos e Castafion. Ja no saibado aconteceu a apresentagao da “Quadrilha Puei-
rinha’, concurso de “Quadrilhas do Mexa-se” e forr6 com a Banda Nova Geragao. Teve
comida tipica e muito forro.
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Na competi¢do dos polos ficaram empatados o Bairro Progresso e o Bairro JK, com
485 pontos. Passando pelos critérios de desempate, a apresentacdo campea foi a do Polo
Progresso, que recebeu o prémio de uma viagem com dois dnibus para a cidade de Guara-
pari-ES. O terceiro lugar ficou com o polo da Lagoa Cercadinho/Praga do Carmo.

Durante todo o evento foram vendidas comidas e bebidas tipicas em barraquinha.
A organizagao contou com mais de 4 mil pessoas participando do evento, que contou com
o patrocinio das Faculdades Santo Agostinho, AMBEV, Decisdo Atacarejo e Turi. A seguir
podem servistas algumas fotos desse dia.
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RESULTADO DO FESTIVAL DE QUADRILHAS DO
PROGRAMA MEXA-SE

NOMIEE DO POLO NOTA CLASIFICAGAO®
BAIRRO PROGRESSO 485 PONTOS CAMPEA
BAIRRO JK 485 PONTOS | 22 COLOCADA
LAGOA CERCADINHO/PRACA 466 PONTOS | 32 COLOCADA
DO CARMO
BAIRRO JARDIM ARIZONA 465 PONTOS | 42 COLOCADA
BAIRRONOVA CIDADE/ JARDINS | 453 PONTOS 52 COLOCADA
DOS PEQUIS
LAGOA BOA VISTA 451 PONTOS | 62 COLOCADA
BAIRRO ELDORADO 436 PONTOS | 72 COLOCADA
LAGOA CATARINA 430,5 PONTOS | 82 COLOCADA
LAGOA PAULINO 421 PONTOS | 92 COLOCADA
NORTE E SUL 419,5 PONTOS | 102 COLOCADA
BAIRRO BELA VISTA 411 PONTOS | 112 COLOCADA
BAIRRO SAO FRANCISCO 391 PONTOS |122 COLOCADA
ARTIGO 31 - DO REGULAMENTO
ITEM DE DESEMPATE — QUADRILHA
COREOGRAFIA — EVOLUCAO — HARMONIA- ANIMACAO- FIGURINO

oresso para a Praia em Guarapari - Prémio do Festival de Quadrilha

Viagem do Polo Pro

Foto: Arquivo do Mexa-se.
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FESTIVAL DE QUADRILHA DO PROGRAMA MEXA-SE 2016

Aconteceu no periodo de 7 a 9 de julho, no Parque Nautico Boa Vista, o 2° Festival
de Quadrilhas do Programa Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel. O evento contou com
apresentagoes de quadrilha de 26 polos de diversas regides da cidade, além de quadrilhas
infantis, da terceira idade e outras atragdes musicais.

Fotos do Festival de Quadrilha do Programa Mexa-se 2016
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O grande vencedor dessa segunda edi¢do do Festival de Quadrilha Mexa-se foi o
Polo Boa Vista, que se apresentou no primeiro dia de festa. Em segundo lugar ficou o Polo
Del Rey, com apenas 21 pontos de diferenc¢a para o primeiro colocado, seguido do Cidade
de Deus, com 880 pontos, em terceiro lugar.

Polo Boa Vista - Campeao no 2° Festival de Quadrilha Mexa-se

Polo Del Rey - vice-campedo no 2° Festival de Quadrilha Mexa-se

s A Qe W N ety e

Foto: Arquivo Mexa-se.
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FESTIVAL DE QUADRILHA meya-se
RESULTADO FINAL

BOA VISTA 914 1” Luear
DEL REY 593 2” Lugar
CIDADE DE DEUS B0 3" Lugar
ESCORREGA 847 4" Lugar
PRAGCA DO CARMO 841 5" Lugar
SAO FRANCISCO 834 6" Lugar
JK 829 7* Lugzar
NORTE E SUL 829 7" Lugar
SANTA ROSA R27 B* Luoar
PROGRESSO 806 9* Lusar
VERDE VALE 795 107 Lueany
CATARINA T84 11" Luzay
CDIl 777 12° Lusan
PADRE TEODORO 177 12 Lugan
ELDORADO 774 13" Lugay
PAULINO 755 14° Lugan
BELA VISTA I 749 15" Lugzan
CERCADINHO T47 16" Lugary
DOMNA SILVIA 746 17" Lugay
BARREIRD 743 18" Lugan
MONTREAL 735 19 Luga
NOVA CIDADE 733 207 Luean
ITAPUAII O88 217 Lugay
BELA VISTA I 686 22" Lugan
JARDIM ARIZONA (i} 23" Luga
SANTA LUZIA 617 24" Lugan

J
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Polo Boa Vista - Campeiao do 2° Festival de Quadrilha na Praia em Cabo Frio

\

A professora do Polo Del Rey, vice-campedo do festival, Profa. Soiara Rocha, contou
que o grupo comegou a se preparar em dezembro de 2015 e teve apoio da comunidade
para a confecgdo dos figurinos. “No inicio, por ser um polo pequeno e novo, os alunos
estavam pouco entusiasmados. Mas, com o passar dos ensaios, fomos criando confianga.
Passamos por varios e longos dias de ensaios, até as 22h30, para conseguirmos apresentar
esse brilhante espetaculo. A turma do Del Rey ficou muito alegre e satisfeita com a nossa
colocagao’, contou a profissional de Educagao Fisica.

O evento teve o patrocinio das Faculdades Santo Agostinho, AMBEYV, Decisdo Ata-
carejo e Turi.

VISITA A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - COMISSAO DE
SAUDE

O Mexa-se tem crescido e se tornado referéncia em escala estadual e nacional. Uma
prova disso foi a nossa participagdo com mais de 200 participantes dos diversos polos do
Programa, na audiéncia publica realizada pela Comissdo de Saude da Assembleia Legisla-
tiva de Minas Gerais (ALMG) para conhecer melhor o projeto implantado pelo municipio
de Sete Lagoas.

O “Mexa-se” é um programa educativo-recreativo, de desenvolvimento social e
promocao da satde da populagdo. O programa estimula a pratica regular de atividades
fisicas, coordenadas por educadores fisicos qualificados, com academias ao ar livre,
nas pragas e parques espalhados nos 35 polos do Programa, localizados em distintos
bairros da cidade. A proposta, que foi integrada ao programa Saude da Familia, conta,
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ainda com acompanhamento de nutricionistas, psicologos e estagiarios de educagao
fisica e nutrigao. As atividades sdo diarias pela manha, das 6h as 8h, com atendimento
a mais de 8 mil pessoas; e também a noite, das 18h as 20h, horario que alcangaria um
total superior a 10 mil cidadaos.

Durante a audiéncia, o prefeito Marcio Reinaldo fez uma apresentagao geral do
programa, exibindo informagdes das atividades desenvolvidas, inclusive com imagens
de pessoas que ja perderam mais de 30 quilos depois de aderir as atividades do “Me-
xa-se”. Marcio destacou que a melhoria geral na saide dos atendidos tem resultado
em menos gastos com atendimentos médicos e exames, informando que apenas na
realizagdo de exames (de sangue e outros mais complexos) ja houve uma queda de
16 mil pedidos desde que o programa foi implantado: “Além de ampliar a perda de
peso e resultar na redugdo do nimero de pessoas com hipertensio, diabetes e outras
enfermidades, o programa ainda estimula a amizade e a socializa¢do. Os resultados
positivos sdo sociais, economicos e de melhoria na melhoria da qualidade de vida dos
cidadaos setelagoanos”.

Participantes do Mexa-se na Assembleia Legislativa de Minas Gerais

Sy S |

ASSEMBLEIA LESISLATIVA DO ESTADO DE MINAS GE

O presidente da comissdo, deputado Arlen Santiago, autor do requerimento que
originou a reunido, elogiou a qualidade do programa e os resultados positivos, nao ape-
nas para a sociedade local como também para os cofres publicos. “Este programa deve,
inclusive, servir de modelo para outras cidades. Num contexto de 20% de aumento do
numero de diabéticos, que ja sao cerca de 14 milhoes (o que resulta em acréscimo tam-
bém da quantidade de hipertensos e de pessoas propensas a acidentes vasculares cerebrais
(AVCs), entre outros males), é essencial que existam propostas como esta, que ¢ focada
na saude preventiva’, saudando todos participantes do Programa Mexa-se presentes na
audiéncia publica.
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Ainda utilizando da palavra, os deputados Antonio Carlos Arantes e Antdnio Jor-
ge parabenizaram o programa Mexa-se e ao Prefeito Marcio Reinaldo pela implantagao
do programa em Sete Lagoas. Para o deputado Antonio Carlos Arantes, o programa
apresenta agdes positivas, que ddo certo e podem ser implementadas em outras loca-
lidades: “Este programa pode ser feito da cidade mais rica até a mais pobre, uma vez
que a saude comeca pela prevengdo. Além disso, vimos aqui que essas atividades ainda
integram as pessoas, aumentam a autoestima e pessoas do bem ocupando positivamente
os espagos publicos.

BLOCO DE CARNAVAL DO MEXA-SE 2015

O Carnaval 2015 foi oficialmente aberto com o desfile do bloco do programa “Me-
xa-se” na sexta-feira, dia 13 de fevereiro. Os folides se concentraram na Lagoa Boa Vista e
desfilaram até a Praga da Feirinha, com muita descontragdo e alegria.

A programacao contou com shows e desfiles de blocos no parque Nautico da Boa
Vista e também na praga da feirinha. Apés muitos ensaios, prepara¢do de repertorios,
afinagdo das baterias e “upgrade” nas fantasias, blocos e escolas de samba tomaram a ala-
meda da Feirinha.

Bloco do Mexa-se que abriu oficialmente o Carnaval de Sete Lagoas

Foto: Arquivo do Mexa-se.

MEXA-SE REALIZA PRE-CARNAVAL NOS POLOS EM 2016

O programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” realizou eventos de pré-carnaval
em diversos polos da cidade. A folia aconteceu em todos os polos do Mexa-se em diferen-
tes regides da Cidade.
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Pré-Carnaval no Polo Montreal

Pré-Carnrayglmno Polo Belar\”fiisrta II

BLOCO DO MEXA-SE NO CARNAVAL EM SETE LAGOAS 2016

Com muita animagdo, o Bloco do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”
abriu oficialmente o Carnaval de Sete Lagoas, na quinta-feira dia 4 de fevereiro, as 19 ho-
ras, saindo do Parque Nautico da Lagoa Boa Vista.

Em seguida, o trio elétrico acompanhado pelos polos do “Mexa-se” seguiu até a Pra-
¢a Dom Carlos Carmelo Mota (Pra¢a da Feirinha). O prefeito Marcio Reinaldo e o vice Dr.
Ronaldo Jodo participaram do evento que também contou com o coordenador do “Me-
xa-se’, professor Jaime Tolentino, educadores fisicos, estagiarios, membros do programa e
com a presenca do presidente da Comissao de Saude da Assembleia Legislativa de Minas
Gerais, deputado Arlen Santiago, secretarios municipais, vereadores, o promotor de Jus-
tica, Dr. Paulo César, e da esposa e a filha do prefeito: Sra. Diana Stael Barros Moreira (12
Dama do Municipio) e Fernanda Aparecida Barros Moreira.
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O deputado Arlen Santiago parabenizou a todos pelo grande sucesso do programa
“Mexa-se” e enfatizou o prazer da Comissao de Satde da Assembleia Legislativa em ter
recebido a apresentagdo do programa pelo prefeito Marcio Reinaldo no altimo dia 18 de
novembro.

Bloco do programa “Mexa-se” abre oficialmente o carnaval de Sete Lagoas
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Bloco Mexa-se partindo Fra a Praca da Feirinha
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Fotos do Bloco do “Mexa-se” no Carnaval em Sete Lagoas 2016
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BAILE BENEFICENTE DO MEXA-SE “COMEMORACAO AO DIA DAS MAES”

Aconteceu na sexta-feira, dia 23 de maio de 2016, o tdo esperado Baile Beneficente do
Mexa-se “Comemoragdo do Dias das Maes”. O evento foi realizado no Espaco Reviver, com
animagdo das bandas “Tributo a Tim Maia” e “No6s Trés” A renda foi revertida paraa APAE
Sete Lagoas. A reserva de mesas foi colocada a venda em todos os polos do Programa Me-
xa-se, em forma de competi¢ao. O polo que conseguisse vender o maior nimero de mesas
ganhou um prémio de R$800,00. O Polo Santa Rosa foi o vencedor. Com a realizagdo do
baile, foram arrecadados com as reservas das mesas R$8.000,00, que foi repassado a diretoria
da APAE. Neste evento foram parceiros: Faculdades Santo Agostinho, Decisdo Atacarejo,
AMBEV e a Magonaria de Sete Lagoas.

Folder de divulgaciao do evento

20 de Maio de 2016
Espaco Reviver Yt
22 horas
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Fotos do Baile Beneficente do Mexa-se “Comemoracao ao Dia das Maes”
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PROGRAMA “MEXA-SE” NA OBRA DA ESTACAO DE TRATAMENTO DE AGUA
(ETA) DE SETE LAGOAS

Os participantes do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, acompanha-
dos do prefeito Marcio Reinaldo, visitaram as obras de captagao de agua do Rio das Velhas
e da Estacdo de Tratamento de Agua (ETA), localizadas no municipio de Funilandia.

Inicialmente, todos passaram pelo galpao de armazenamento de materiais das obras,
localizado no Bairro Jardim Primavera, onde foram mostrados todos os equipamentos.
Em seguida, a comitiva de visitagdo chegou as obras da ETA e de captagdo de agua do Rio
das Velhas. O presidente do SAAE, Matoso, falou sobre a grande importéncia do sistema
de abastecimento em realizac¢ao, com expectativa de operagao assistida no ano 2016.

Participantes do Programa Mexa-se em visita a Estacio de Tratamento de Agua
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O sistema tera capacidade para transportar 500 litros de agua por segundo, sendo
que o empreendimento encontra-se com os seguintes avancos fisicos: Captacao Superfi-
cial - 85%; Estacdo Elevatéria de Agua Bruta - EEAB - 78 %; Adutora de Agua Bruta I e
II (DN 600 mm) - 89%; Estagdo de Tratamento de Agua — ETA (500 1/s) — 81%; Estacdo
Elevatoria de Agua Tratada — EEAT - 76%; e Adutora de Agua Tratada - AAT (DN 600
mm) - 100%.

As obras de Captagdo, Estagdo Elevatoria de Agua Bruta (EEAB), Adutora de Agua
Bruta I e II, Estacdo de Tratamento de Agua (ETA), Estacdo Elevatéria de Agua Tratada
e Reservatorio de 1.500 m® estdo sendo executadas pela Construtora COLLETT & SONS
Ltda; e as obras referentes a Adutora de Agua Tratada estdo sendo executadas pela Prefisan
Engenharia Ltda.

De acordo com o prefeito Marcio Reinaldo, é hora dessa obra ser mostrada a popu-
lagao e o Programa Mexa-se tera uma grande responsabilidade, uma vez que esta inserido
na maioria dos bairros e conta com os participantes altamente motivados. Ele afirmou
que a maior virtude desse projeto é que ele sera um grande refor¢o para o fornecimento
de agua para Sete Lagoas, que hoje é abastecida por mais de 100 pogos artesianos. Disse
também que, além de abastecer as casas das familias, possibilitara a garantia de agua para
as industrias que chegam a Sete Lagoas, gerando assim muito mais empregos.

Sete Lagoas vai passar a ter sistema misto de abastecimento de agua a partir de 2016

C

A obra em andamento sera responsavel pela interligacao e integracao das aguas do
Rio das Velhas as aguas captadas por pogos profundos e sistema existente em Sete Lagoas
passara a ter no futuro um sistema misto de abastecimento de aguas.
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LEI QUE INSTITUI O PROGRAMA “MEXA-SE - HABITOS DE VIDA SAUDAVEL”
NO MUNICIPIO DE SETE LAGOAS E OS 2 ANOS DO PROGRAMA MEXA-SE

O programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel’, realizado pela Prefeitura Muni-
cipal, completou dois anos. Sob a coordenagdo do professor Dr. Jaime Tolentino Miranda
Neto, o “Mexa-se” ja reduziu mais de 18.000 kg dos participantes, por meio dos exercicios
tisicos e reeducagdo nutricional. As atividades do programa, com ginastica e condiciona-
mento fisico, contam com acompanhamento de educadores fisicos, nutricionistas e psico-
logo, e foi se estendendo as comunidades setelagoanas.

O prefeito Marcio Reinaldo sancionou em seu gabinete a Lei n° 8.522 de 16 de de-
zembro de 2015, que institui o programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” no Muni-
cipio de Sete Lagoas. Na oportunidade ele enfatizou que a assinatura é um fato inédito. De
acordo com ele, trata-se de um programa que nao cria problema de custeio e que acredita
continuar dando certo, dentro do objetivo de estimular no cidadao a busca pra uma vida
saudavel. “Ele proporciona participagdo, melhoria da autoestima, fortalecimento de vin-
culo social e a apropriagdo dos espagos publicos pela sociedade”.

Trata-se de um programa com atuagido governamental de todo interesse da popu-
lagao em geral e, especificamente, dos cidaddos mais carentes, moradores dos bairros pe-
riféricos. Ademais, nota-se a importancia de todas as praticas realizadas no “Mexa-se”,
como instrumento indispensavel, em especial, ao desenvolvimento saudavel dos jovens,
adolescentes e criangas. Enquanto eles brincam, se divertem, praticam esportes e ativi-
dades fisicas, cuidam da satide, do condicionamento fisico, da estética pessoal, elevam a
autoestima e se encaminham positivamente na vida. O “Mexa-se” é um programa educa-
tivo/recreativo, de desenvolvimento social e promogao da saide da populagao por meio
da pratica de atividades fisicas regulares, realizado diariamente através de programagao
em polos, em 35 bairros.

Assinatura da Lei que Institui o Programa “Mexa-se”
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Assinatura da Lei que Institui o Programa “Mexa-se” — equipe do programa

=
lexase § i

PREFEITURA MUNICIPAL DE SETE LAGOAS

LEI N° 8.522 DE 16 DE DEZEMBRO DE 2015.

INSTITUI O PROGRAMA “MEXA-SE - HABITOS DE VIDA SAUDAVEL” NO MUNICIPIO
DE SETE LAGOAS

O Povo do Municipio de Sete Lagoas, por seus representantes legais votou, e eu em seu nome
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” no Municipio de Sete
Lagoas, como atividade permanente, vinculado a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - SMEL,
que passa a seguir a regulamentagao desta Lei, a denominar-se “Mexa-se” para os efeitos da mesma.

Art. 2° O “Mexa-se” é um programa educativo/recreativo, de desenvolvimento social e de promo-
¢do da saude da populagao, por meio da pratica de atividades fisicas regulares, realizado diaria-
mente, através de programagao em polos dos bairros ou regido.

§ 1° O “Mexa-se” tem 0s seguintes objetivos gerais:

I - mobilizar a comunidade para melhorar suas condigoes de vida e saude, utilizando-se de profis-
sionais especializados em Educacao Fisica (educadores fisicos) e da estrutura do municipio;

IT - constituir-se em instrumento de sustentabilidade e efetividade das agdes do Municipio, desti-
nadas a prevencao e controle de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT);

III - resgatar valores humanos do respeito, companheirismo, solidariedade, civismo e gentileza,
entre outros;

IV - estimular a participa¢ao da familia;

V - proporcionar as pessoas e as familias atividades fisicas diversificadas e criativas, regulares e
supervisionadas;

VI - estimular a pratica do lazer e das atividades fisicas, nas horas livres;
VII - resgatar o ladico e o lazer na comunidade;
VIII - estimular a valorizagdo e a prote¢do ambiental;

IX - ocupar e utilizar os espagos publicos do municipio.
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§ 2° O “Mexa-se” tem por finalidades especificas:

I - configurar-se como espago de transformagéao social e de colaboragido para a construgio de no-
vas normas de convivéncia e o estabelecimento de novas relagdes entre as pessoas;

IT - propiciar o exercicio da cidadania e da liberdade, elevando a formagdo do ser humano, nos
mais variados aspectos;

III - contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da satde das pessoas;
IV - desenvolver nos municipes a pratica regular de atividades fisicas;
V - ocupar o tempo livre das pessoas, estabelecendo mecanismos de convivéncia pacifica;

VI - incentivar a pratica de atividades fisicas, a cultura geral e a educagao, entre pessoas das di-
versas faixas etdrias, oportunizando a aquisi¢do do gosto pelas diversas modalidades de exercicio
fisico e de praticas esportivas, bem como a aprendizagem sobre direitos e deveres sociais e sobre
ecologia;

VII - valorizar os profissionais especializados como educadores fisicos.

Art. 3° O “Mexa-se”, na forma regulamentada por esta Lei, orienta-se pela compreensao do lazer e
da prética de atividades fisicas como possibilidade de vivéncia de experiéncias capazes de elevar a
saude fisica, mental e emocional dos participantes.

Art. 4° O “Mexa-se” é desenvolvido e coordenado pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer —
SMEL, em parceria com as Secretarias Municipais de:

I - Saude;

IT - Educagio;

III - Cultura e Juventude;

IV - Governo e Comunica¢io Social;
V - Assisténcia Social.

§ 1° O Municipio de Sete Lagoas pode celebrar parcerias com outros érgaos publicos e organiza-
¢oes da sociedade civil, visando o alcance dos objetivos desta Lei.

§ 2° As atividades basicas a serem desenvolvidas pelo “Mexa-se” devem ser descritas e regulamen-
tadas por ato do titular da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - SMEL, bem como a deter-
minagéo sobre localizagdo e quantidade de polos.

Art. 5° As despesas com a realizagao do “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” correm por conta
da dotagao orcamentaria de cada 6rgao governamental participante e devem ser previstas nas leis
or¢camentarias do municipio.

Art. 6° O Chefe do Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢ao.
Prefeitura Municipal de Sete Lagoas, 16 de dezembro de 2015.
MARCIO REINALDO DIAS MOREIRA
Prefeito Municipal
JOSE MAGELO MARTINS DA COSTA

Secretario Municipal de Esportes e Lazer

(Origindria do Programa de Lei n° 209/2015 de autoria do Chefe do Poder Executivo Municipal
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EMPRESAS PARCEIRAS DO PROGRAMA MEXA-SE

A coordenagao geral do programa Mexa-se estabeleceu de forma profissional uma
parceria amigavel e duradoura ao longo desses trés anos da gestao Marcio Reinaldo, com
as seguintes empresas:

GRUPO GA E EMPRESA TURI TRANSPORTES

O Grupo GA Brasil formou-se com a unido de empresas do transporte de passa-
geiros dos segmentos urbano e rodoviario e é composto por mais de dez empresas com
o foco em transporte de passageiros, cargas, concessionarias automotivas e encomendas
expressas, incluindo ainda turismo e transporte aéreo de executivos.

¥ turi

Sao mais de 50 anos de trajetoria, firmando-se um grupo de empresas que se des-
tacam entre as maiores do segmento de transporte, com atua¢ao em Minas Gerais, Dis-
trito Federal, Sao Paulo, Mato Grosso do Sul e Parana. A proximidade com a capital Belo
Horizonte e com uma populagdo de 300 mil habitantes, vindos da presenca de grandes
empresas e em crescente expansao, despertou o interesse da empresa Turi Transportes em
instalar, na cidade de Sete Lagoas, transportes coletivos e tornar as viagens urbanas mais
agradaveis, seguras e pontuais. Ha 46 anos instalada e desenvolvendo um bom trabalho
na cidade, a Turi Transportes atende a 99% dos bairros da cidade, com 28 linhas efetivas,
transportando cerca de um milhao de passageiros por més.
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Nessa parceria, a “Turi” disponibilizava 6nibus para o transporte dos participantes
do programa Mexa-se em todos os eventos programados.

EMPRESA AMBEV

Empresa do ramo da cervejaria, a Ambev nasceu em 1999, da unido das centenarias
Cervejaria Brahma e Companhia Antarctica, estando presente em 19 paises com 30 mar-
cas de bebidas. Em 2010, Sete Lagoas abriu suas portas para a maior empresa brasileira de
bebidas, a Ambev, que instalou na cidade uma fébrica com capacidade para produg¢ao de
quase 115 mil litros de bebidas (refrigerante e cerveja).

ju_ntos porum

ambev mundo melhor

Diante da quantidade de participantes que frequentam o Programa Mexa-se e as fa-
milias envolvidas nos bairros, a Ambev teve uma frequente participagdo nos eventos rea-
lizados pelo programa. Como destaque, pode-se citar a Caminhada pela Agua, um evento
que teve o proposito de conscientizagdo a populagdo setelagoana da escassez de agua e os
problemas causados. Esse foi um dos maiores eventos realizados, com uma participagdo
de mais de 5.000 pessoas.

Y 4
Caminhada

Através do sucesso e a grande participagdo da AMBEV em Sete Lagoas, o programa
Mexa-se estabeleceu uma parceria amigavel e duradoura ao longo desses trés anos. Vi-
sando ao publico que frequenta as aulas do Programa Mexa-se e o grande potencial desse
mercado consumidor, a empresa contribuiu em muito com os eventos, como doagdes de
dgua mineral, Gatorade, H20, cerveja sem alcool e bebidas em geral para os participantes
do programa Mexa-se, em todos os eventos previstos no calendario anual.

FACULDADES SANTO AGOSTINHO

Faculdades Santo Agostinho representam hoje o que ha de mais moderno em educagio
superior, conquista resultante de anos de compromisso, com qualidade, trabalho constante,
pesquisas de satisfacdo e outros meios que guiam a institui¢do para uma educagio que propicie
formacao diferenciada e oportunidades de inser¢ao no mercado profissional. A efetivacio de
acoes de cunhos sociais e transformador ¢ um desafio das Faculdades Santo Agostinho.
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FACULDADES
SANTO AGOSTINHO
QUALIDADE EM ENSINO SUPERIOR
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Os cursos de graduagdo, por meio de agdes desenvolvidas nos nucleos de ativida-
des académicas, respondem por programas inovadores que vao desde a implantag¢ao do
primeiro Juizado de Concilia¢do do Norte de Minas, com assisténcia juridica gratuita,
até a consolidagdo do Centro de Pedagogia e Assisténcia Hospitalar e programas sociais
e pedagdgicos que atendem as comunidades carentes e a criangas hospitalizadas. Entre os
anos de 2014 e 2016, foram realizados trés eventos que tiveram o nome de “Caminhada
Solidaria Universitaria’, que ao final tinha como objetivo: o fortalecimento de vinculos
sociais, educacional, artistico e cultural, despertando o espirito de cidadania na comuni-
dade setelagoana. Nesses eventos, criangas, adolescentes, adultos e idosos participaram de
uma caminhada, um auldo e de diversas atividades planejadas com as entidades parceiras,
como: orientagdes juridicas, teste de glicemia, teste de visao, corte de cabelo, orientagdes
para a saude, tirar duvidas com o Procon, dicas da Cemig, orientagdes sobre meio am-
biente e sustentabilidade e teatro. O Programa Mexa-se teve uma participagdo fundamen-
tal nesses eventos, uma vez que a presenga dos alunos e familiares dos polos abrilhantou
ainda mais o evento com a presenca deles na Caminhada, nas atividades ofertadas e no
auldao comandado pelos professores e estagiarios para os participantes.
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Essa parceria foi de grande valia e gerou muitos beneficios para os alunos do Pro-
grama, pois além das acdes da cidadania todos os programas de extensdo e agdes das
faculdades, por meio de vestibular, processo seletivo e oferecimento de bolsas de estudos
aos alunos, os familiares eram os primeiros a serem convidados.

BRENNAND CIMENTOS

Criado em 1917, o Grupo Brennand iniciou sua trajetéria no mercado sucroalcoo-
leiro, expandindo a atuagdo para os ramos de industrializagdo de ceramicas e azulejos,
vidro, cimento e geragdo de energia elétrica. Essa politica de reinvestimento nas proprias
competéncias gerou e gera um crescimento constante do grupo, que hoje possui ampla
influéncia nos setores da economia.

E < CIMENTO

== NACIONAL

A Brennand Cimentos tem a mais avangada tecnologia do mundo, tudo para produ-
zir um cimento de qualidade superior e de alta performance: o Cimento Nacional. Outro
ponto importante sdo os filtros de tltima geragao e reaproveitamento de gases: reduzem a
polui¢do, aumentam a seguranca e a sustentabilidade nos processos. Significa respeito ao
meio ambiente e qualidade de vida para a populagdo da regido.

Participaram da reunido com o prefeito Marcio Reinaldo os seguintes dirigentes da
Brennand Cimentos: Amanda Lara Lopes (Supervisora de Responsabilidade Social), Joao
Cipriano (Diretor Técnico e Gerente de Fabrica), Eduardo Nassif (Gerente de Fabrica) e
Murilo Laurindo (Gerente de Meio Ambiente).

Reuniiao com a Brennand
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Em 2011, a Brenand Cimentos iniciou as suas atividades em Sete Lagoas. A unida-
de foi a primeira do grupo no estado e com estimativa de comercializar de 500 a 600 mil
toneladas por ano. A empresa ampliou as suas atividades e tem produzido cerca de 1,6
milhdo de toneladas/ano, com um total de 1.000 vagas de emprego, diretos e indiretos.

Vida com a Brenand Cimentos

T

Programa Mexa-se participou do Festival da

e Cuttara)

ﬁﬂ_’ NACIONAL il

oreien

PAVAVAY

Visando a necessidade do programa em oferecer um espago mais adequado para os
alunos na pratica da Atividade Fisica regular, a Brenand contribuiu com 2500 de cimentos
para a construgdo de cinco novos pisos para os polos do Programa Mexa-se.

Engenheiros da Brenand Cimentos visitando os polos onde seria feita a

pavimentacdao em concreto
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DECISAO ATACAREJO

Fundada em 1988, o Decisdo Atacarejo ¢ uma empresa que atua no ramo de co-
mércio alimenticio através do autosservigo e atende tanto ao atacado quanto ao varejo,
modalidade hoje chamada de atacarejo e destacando-se em Belo Horizonte e regido me-
tropolitana. Suas atividades foram iniciadas no ramo de bomboniére, expandindo sua li-
nha de produtos ao longo do tempo. Hoje é oferecido um mix diversificado e adequado
as necessidades dos seus clientes nas linhas de bomboniére, bebidas, cereais, conservas,
pereciveis, matinais, bazar, tabacaria, limpeza e perfumaria. Existe uma parceria com
aproximadamente 400 fornecedores, disponibilizando mais de 5.000 itens e, atualmente,
o grupo possui quatro lojas de autosservico, localizadas na grande BH e em outras regides
da cidade, além de contar com uma loja virtual.

Pelo grande desenvolvimento economico em varios setores, no dia 7 de dezembro
de 2016 o supermercado inaugurou a sua loja em Sete Lagoas. Umas das diretoras da rede
Decisao, Valéria Vilaga explicou que a opgao por Sete Lagoas foi devido a forte expansao
do mercado. O comércio, além de ter gerado 120 empregos diretos, movimentou muito a
economia no entorno.

Prefeito Marcio Reinaldo e o Coordenador do Mexa-se Prof. Jaime Tolentino sendo

recebidos pela diretora de marketing do Decisao Atacarejo
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Programa Mexa-se, além da pratica de exercicios fisicos, preocupa-se bastante com
os habitos alimentares dos usudrios. Pensando nisso e no mercado consumidor que po-
deria ainda mais ser favorecido, o Supermercado Decisao Atacarejo procurou a coorde-
nac¢ao do programa para a realizagdo de um evento no estacionamento do supermercado.
O evento, chamado Auldo do Dia dos Pais, teve o envolvimento de mais de 2.000 pessoas
durante a sua realizagao, chamando a aten¢ao do publico em geral.

Uma parceria que deu certo Decisdo Atacarejo e Programa Mexa-se

“ n AQ 1 )
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Nutricionistas do Programa Mexa-se dando um show no Aulao do Dia dos Pais

Decisao Atacarejo

~
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O supermercado ofereceu aos participantes um farto café da manha saudavel e em
seguida aconteceu um aulao especial em comemoragdo. Antes dessa participagdo funda-
mental, o Decisdo Atacarejo ja tinha contribuido muito com a doagao de kits alimenticios
na Caminhada da Mulher, no Transito Amarelo, no Festival de Quadrilhas e na Caminha-
da da Cidadania, consolidando uma parceria de sucesso.

Aulao nas comemoragdes do Dia dos Pais no Decisao Atacarejo

== \
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CDL - SETE LAGOAS

A Camara de Dirigentes Lojistas de Sete Lagoas (CDL/SL) é uma entidade de clas-
se sem fins lucrativos e sem filiagdo politica, partidaria ou religiosa. Foi fundada em 15
de agosto de 1973 por um grupo de doze empresarios do comércio que, naquela época,
elegeu como prioridades de missao institucional: desenvolver, agregar, integrar e repre-
sentar o comércio lojista de forma a propiciar a esse segmento empresarial instrumentos
propulsores de desenvolvimento e a0 mesmo tempo contribuir para um contextual forta-
lecimento politico, economico e social e, por adveniéncia, preservando interesses gerais
comunitdrios e valorizando particularmente o consumidor final.

CDL

Sete Lagoas

Orientada por esse ideario, a CDL de Sete Lagoas proporciona aos seus associados
variados produtos e servicos, além de uma dinamica interlocu¢do com todas as esferas do
poder publico e seus diversos 6rgaos administrativos e fiscalizantes, autarquias, corpora-
¢oes exercentes do poder de policia, conselhos municipais e institui¢des de ensino. Além
do atendimento ao comércio e as pessoas fisicas na cidade, a empresa se preocupa e tam-
bém contribui em muito com a realizacao de eventos sociais, culturais e esportivos. Um
exemplo disso é a Caminhada Ecoldgica realizada anualmente no municipio, que retine
milhares de pessoas.

Diretoria do CDL visitando a coordenacio do Programa Mexa-se para estabelecer a

parceria no evento
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Na oitava edi¢ao da Caminhada Ecolégica, a CDL contou com o apoio do Programa
Mexa-se na realizagdo do evento. O programa concedeu um momento durante as aulas
para divulgacdo e também contribuiu no dia do evento com uma aula bem estruturada
e com a caminhada. Ja a empresa sorteou nos polos a camisa do evento e outros brindes
para os alunos. Muitas atividades voltadas a atividade fisica, a conscientizagdo ambiental e
a qualidade de vida sdo quesitos defendidos pelo programa, despertando o interesse nessa
parceria que foi estabelecida.

Professora Bruna com os alunos do Polo Catarina recebendo a camiseta do evento
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INTRODUCAO

A doenga ndo é uma realidade partilhada por médicos e doentes. Ela é um fend-
meno construido e partilhado através do discurso dos agentes intervenientes no processo
que a constréi (Paul & Fonseca, 2001). A satde continua a ser um objeto secundario na
formagdo dos profissionais. Erradamente se assume que os médicos sao especialistas em
saude, quando na verdade toda a formagao cientifica que receberam se centrou no estudo
dos processos patoldgicos, assim como nas técnicas de intervengao para restituir a saude.
O modelo médico tem por filosofia inspiradora a corrente positivista tal como alicercada
no pensamento de Comte e Descartes. Por outras palavras, a mente ¢ entendida como
uma unidade independente do corpo. Parece-nos evidente que esse modelo peca por nao
entender que a saide ndo ¢ uma questao “mecanica’, mas sim sociocultural. Assim, o pre-
sente trabalho desenvolve-se tendo por principio orientador que o saber médico é relativo,
que a medicina deverd ser entendida no seu contexto histérico-cultural e que por essa
razao nao tem valor nem absoluto nem universal.

A doenga, enquanto fenémeno sociocultural, requer que a olhemos sob varios niveis,
como reflexo dos niveis de pobreza das sociedades em que ela se manifesta (niveis de em-
prego e diferencas sociais), o tipo de redes onde ela toma forma e se define (i.e. sistema de
referéncia leigo e formal ou médico). E importante ndo perder de vista que os grandes pro-
gressos na medicina no século XIX tiveram na sua origem as politicas sociais, e ndo qualquer
tipo de intervencao da classe médica. Com o avangar da nossa compreensao sobre as origens
dos processos patologicos, os aspetos comportamentais ganharam relevancia e assim os ha-
bitos tabagicos, de exercicio fisico e dieta alimentar se tornaram objeto de reflexdo. Outra
dimensao a ser levada em consideragdo é com relagao aos aspetos psicoldgicos, dentre os
quais se realgam a personalidade dos cidadaos, os sistemas de crengas em que se inserem e a
forma como as pessoas lidam com as situagdes no seu dia a dia (coping = copingue).

A literatura cientifica da grande destaque a importancia que os comportamentos dos
individuos tém na incidéncia das multiplas patologias. O exercicio fisico é, por si s4, uma
dos fatores que mais contribui para a manutengdo da satide e que mais de 50% das verbas
que os governos gastam esta diretamente associado as chamadas doengas hipocinéticas.
Apesar disso, continuamos a constatar uma auséncia de politicas de saide que tenham por
objetivo a implementagdo de programas de atividade fisica devidamente supervisionada
por profissionais especificamente treinados para o efeito.

A nossa linha de investigacdo, neste momento, centra-se na proposta de que recor-
rendo as técnicas da psicologia do exercicio e saude podemos desenvolver programas de
intervencgao terapéutica que se alicergam no exercicio fisico. Sugerimos, ainda, que esta é
uma das areas alternativas de formacao profissional e académica com que as Universida-
des devem se preocupar, especialmente tomando em considera¢ao que os custos associa-
dos a doenca tanto fisica como mental sdo muito elevados. No caso especifico da doenga
mental, na realidade, muitas das formas tradicionais de interven¢ao psicoterapéutica ca-
recem de demonstragdo causal. Essa orienta¢ao encontra eco no fato de que a medicina
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psicossomatica estabeleceu que ha uma relagao direta entre a forma como pensamos e a
maneira como nos sentimos (Grant, 2000; Lawler & Hopker, 2001; Mutrie, 2002).

O propdsito do presente trabalho é apresentar, de forma sumaria, uma revisdo da
literatura que aborde a rela¢do e o impacto do exercicio no processo de recuperagao de
algumas patologias quer no foro fisico como no psiquico. Para o efeito, procedemos a se-
lecdo de alguns dos artigos ja publicados que de uma forma mais abrangente procuraram
explorar as relagdes que nos propomos a apresentar. De forma a uniformizar a estrutura
de apresenta¢ao do nosso trabalho com os outros, optamos por assumir como referéncia
o trabalho divulgado na pagina da internet da APA, que aborda a questao do exercicio
tisico e saude mental (Tkachuck & Martin, 1999), assim como as seguintes outras fontes
onde sdo sumariados, em forma de livro, os resultados dos estudos realizados ao longo das
ultimas quatro décadas, nomeadamente: Biddle, Fox e Boutcher (2000), Salmon (2000),
Faulkner e Biddle (1999), Buckworth e Dishman (2002) e Moran (2004), para além de
outras obras também referenciadas ao longo do trabalho.

Um objetivo secundario, no contexto desta apresentagao, mas porventura o mais
relevante, é que desejamos deixar como testemunho a nossa convicgdo de que chegou a
hora dos profissionais do exercicio fisico e da psicologia darem as maos e construirem
um novo perfil de formagao profissional para intervir na restituicdo da satude através da
implementacgdo de programas que conjuguem a psicoterapia com as atividades de recrea-
¢ao e do exercicio. Mas essa nossa convicgdo nao € nova, ela ja tem precedentes cujas rai-
zes podem ser identificadas nas intervengdes e inovagdes de Florence Nightingale, assim
como nos tempos atuais através das posi¢des da American Psychological Association que
reconheceu que a atividade fisica, quando devidamente prescrita e integrada num plano
de intervengao terapéutica, é promotora de ganhos terapéuticos. Mais concretamente pro-
move o alivio de sintomas para casos de depressao e ansiedade, assim como em casos mais
graves como os de esquizofrenia e maniaco-depressivos.

De acordo com Jerry May, o exercicio é, por exceléncia, um indutor de saude, com-
bate o estresse e aumenta a autoconfianga. Esta é uma perspectiva que renasce com uma
nova geragao de psicélogos, especialmente com aqueles que construiram a sua formagao
académica em uma perspetiva multidisciplinar.

A EVIDENCIA EMPIRICA

John Greist sugeriu que o exercicio fisico era tdo ou mais eficaz que outros méto-
dos psicoterapéuticos na redugdo de sintomas de depressdo. John Silva levou a cabo um
conjunto de estudos e, com base nos resultados obtidos, sugeriu que o exercicio, por si
s, permitisse o desenvolvimento de um sentimento de sucesso. Ele argumentou que o
individuo deprimido, frequentemente, abandona as metas que havia estabelecido para si
proprio, tem pouca energia e como tal “sente” que nao vale a pena ou que ndo faz sentido
fazer o que quer que seja.

Assim, e tomando em considera¢do que a atividade fisica estruturada para fins tera-
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péuticos alicerca-se na concretizagao de objetivos a curto prazo, aumento de energia (ou
energizacdo), desenvolvimento e passo a passo da mestria das atividades propostas, ela
representa a antitese do estado que tende a caracterizar a depressao.

Para além desses aspetos, a atividade fisica proporciona ao deprimido, de uma for-
ma pouco ameac¢adora, o apoio social fundamental para a sua recuperagao.

E facil estabelecer contato verbal com alguém que, tal como nés, se exercita no mes-
mo local e utiliza os mesmos equipamentos. Os individuos coexistem de uma forma igua-
litaria, em que cada um mantém, em absoluta liberdade, o controle em se exercitarem ou
nao.

A literatura também tem evidenciado que a ansiedade cognitiva tende a causar an-
siedade fisica (somatica). A ansiedade somdtica facilmente é eliminada através do exer-
cicio fisico, entre outras razdes porque enquanto o individuo se exercita ele precisa se
concentrar, mesmo que por periodos muito curtos, no que esta fazendo. Assim, nesses
breves instantes sao interrompidas as mensagens enviadas ao cérebro e deste para o resto
do corpo, que mantém o individuo em estado de alerta desnecessario.

As técnicas utilizadas pelos psicologos do Exercicio e Saude sdo bons instrumentos
terapéuticos, nomeadamente:
1.  Definicao de objetivos;
Relaxamento;
Focagem (Concentragao);

Paragem de pensamentos negativos;

ook N

Imagética ou visualizagao positiva.

A psicologia do desporto, ao longo dos anos, tem sido vista como algo de comple-
mentar e até secunddrio na formagdo dos professores de educacio fisica e desporto. Nas
ultimas décadas, gracas ao trabalho desenvolvido pelos responsaveis pela disciplina de
psicologia do desporto nas varias universidades e ao crescente nimero de doutorados na
area, verificou-se uma divulgagao do conhecimento e da sua aplicabilidade ao rendimento
desportivo ndo conhecido até a data. No entanto, a psicologia do desporto, como disci-
plina cientifica, oferece um leque potencial de areas de interveng¢do que vai bastante além
da sua aplicagdo a melhoria do rendimento desportivo, sendo um deles a area da satde
mental.

PODERA O EXERCICIO SUBSTITUIR A MEDICAMENTACAO?

Quando pretendemos argumentar o contributo da atividade fisica para o processo
de restituicdo da saude mental, importa iniciar uma resposta a uma pergunta que, even-
tualmente, podera ser pertinente. O exercicio fisico como intervengdo terapéutica pode
substituir a medica¢ao?
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E importante comecar a esclarecer que, tal como qualquer outra modalidade te-
rapéutica, a atividade fisica também nao deve ser vista como uma medida autbnoma no
processo de cura. Tal como a medicagdo no contexto da saude mental por si sé nao produz
efeitos duradoiros, a atividade fisica igualmente nao consegue. A terapia pelo exercicio é,
cada vez mais, utilizada mesmo em casos mais graves, como psicoses e esquizofrenia. No
entanto, a atividade fisica devera ser entendida sempre como um complemento do proces-
so terapéutico que se alicer¢a nos outros modelos.

De acordo com Mantinsen, o sucesso da utilizagdo da atividade fisica tem por base
o fato de ser o proprio doente quem assume o controle de pelo menos uma parte da in-
tervencao terapéutica. O mesmo ¢é dizer que através da atividade fisica torna-se mais facil
evidenciar ao doente que é este quem melhor pode contribuir para a sua melhoria, uma
vez que é através do que ele faz e dos seus proprios esforgos que os resultados de progresso
na restituicdo da saude se verificam.

Robert Thayer (1994) comparou dois grupos de individuos em fungdo do tipo de
exercicio a que estes foram submetidos, um primeiro grupo foi submetido a um periodo
de 45 min. de atividade fisica (aerdbia) e o segundo a 10 min. de marcha rapida (aerdbio
moderado). O objetivo foi constatar como esses programas influenciaram na redu¢ao dos
sintomas de falta de energia e tensao acumulada. Os resultados evidenciaram que aqueles
submetidos ao trabalho aerébio moderado tiveram um aumento de energia e alivio de
tensdo. No segundo grupo (aerébio) apenas se verificou redugio nos niveis de tensao.

John Raglin vem desenvolvendo um conjunto de estudos para verificar se a inten-
sidade do exercicio exerce alguma influéncia no produto terapéutico e, se sim, qual. Os
resultados nos trabalhos realizados até a data sugerem que o exercicio fisico produz uma
redugdo dos sintomas registados de ansiedade e que esse efeito se prolonga por periodos
que vao até trés horas. Por sua vez, o exercicio anaerébio produz um aumento de ansie-
dade, mas por periodos de pouca duragio e que, logo em seguida, regressam aos valores
iniciais. Em parte, esses resultados podem advir da forma como os doentes percecionam
as sensagdes que advém da produ¢do do acido latico e sdo necessariamente como uma
consequéncia direta da acumulagao desse acido.

Ha, no entanto, um grupo de investigadores que sugerem que o exercicio fisico nao
dao lugar a qualquer beneficio mental extra quando comparado com outras atividades de
recreacgdo. A investigacao laboratorial realizada com animais sugeriu que o fato do exerci-
cio fisico intensificar a produ¢ao de alguns compostos bioquimicos néao é, isoladamente,
razao para explicar as melhorias que se verificaram nos individuos. Assim, foi sugerido
que se o exercicio fisico efetivamente tem qualquer impacto terapéutico o seu efeito s6 é
sentido ou constatado apenas quando complementado por outros.

A PSICOTERAPIA PELO EXERCICIO: A INVESTIGACAO E AS SUAS
IMPLICACOES

De acordo com Tkachuk e Martin (1999) em um artigo divulgado pela APA para
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publica¢ao na revista “Professional Psychology: Research and Practice”, existem evidéncias
mais do que suficiente para se concluir que o exercicio feito de uma forma regular é:

. Uma forma viavel e economicamente eficaz, mesmo que pouco utilizada, para casos
de depressao leve ou moderada e, quando comparada com outros métodos psicote-
rapéuticos, é igual ou mais eficaz, especialmente com os que optam pela terapia de
grupo, psicoterapia individual ou pela terapia cognitiva;

. E, provavelmente, a forma mais eficaz para produzir melhoras em individuos que
sofrem de dores crdnicas;

. Ha evidéncia suficiente para que se arranje a possibilidade de o exercicio ser assu-
mido como a unica forma de interven¢ao para alguns casos de ansiedade, nomea-
damente para os casos de ansiedade sem fobia;

. E também eficaz, por si s6, no tratamento de patologias relacionadas com a imagem
corporal, assim com as pessoas que sofrem de patologia do desenvolvimento;

. Tudo indica que é um complemento eficaz para tratamento da esquizofrenia, pato-
logia de converséo e alcoolismo.

A REVISAO DE ESTUDOS

Até a data foram publicados mais de 1.000 estudos (Hughes, 1984). Na sua maioria,
esses artigos referem-se positivamente a contribuic¢ao do exercicio fisico para a melhoria da
saude mental dos individuos. A referéncia mais frequente prende-se com as melhorias nos
estudos de ansiedade e depressao. No entanto, é importante real¢ar que a maioria dos estu-
dos foi realizada com estudantes universitarios saudaveis, em que as variaveis dependentes
foram a quantificacao do estado e trago de ansiedade, assim como as disposigoes afetivas
dos sujeitos. Por essa razao, importa olhar de forma mais critica aos estudos cujas amostras
foram constituidas por individuos diagnosticados com patologia mental.

Os estudos de revisdo realizados por Folkins e Sime (1981) e Taylor et al. (1985)
evidenciaram algumas contradi¢des. Assim, no que se refere aos casos de ansiedade, nao
foram identificados estudos com individuos devidamente diagnosticados. Relativamente
aos trabalhos cuja amostra consista de doentes diagnosticados com psicose, os resultados
foram mistos. Alguns estudos verificaram que existia um efeito positivo e estatisticamente
significativo, enquanto outros constataram o contrario. Em um, os doentes apresentaram
melhoria nos seus autorrelatos ou autoavaliagdes, personalidade e testes que avaliaram
algumas fung¢des cognitivas. Para outros ndo se constatou qualquer efeito. No entanto, é
preciso realcar que em nenhum dos estudos apreciados se verificou melhoria nas compe-
téncias comportamentais do dia a dia dos doentes. No caso dos trabalhos que abordaram
o impacto na melhoria de alcodlicos, constatou-se que esses estudos apresentaram me-
todologias particularmente pobres, dai que os seus resultados ndo mereceram qualquer
atengdo. Os estudos publicados sobre o efeito do exercicio sobre doengas desenvolvimen-
tais evidenciaram melhorias significativas em componentes como o IQ, imagem corpo-
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ral, e habilidades sociais apos trabalho terapéutico na componente da condigéo fisica. As
melhorias ao nivel do IQ sao particularmente controversas e provavelmente resultado do
acaso.

Uma outra revisdo da literatura levada a fundo por Folkins e Sime (1981) concluiu
que a maioria dos estudos que procuraram estabelecer a relagdo entre atividade fisica e
melhorias na saiide mental apresentaram algumas deficiéncias de carater metodoldgico.
Apenas 15% foram do tipo experimental e 60% poderiam ser considerados pré-experi-
mentais no seu desenho (grupos de controle nao equivalentes). Algumas das falhas que
mais caracterizaram os estudos revistos foram a auséncia de grupos de controle, assim
como a auséncia de informacao relativamente ao trabalho desenvolvido e de outras varia-
veis tomadas em consideragao para avaliar os progressos conseguidos.

A revisao efetuada por Silva e Shultz (1984) e Taylor et al. (1985) refor¢aram as con-
clusoes de Folkins e Sime (1981).

OS ESTUDOS NO PERIODO POS 1981

A revisdo de Tkachuk e Martin (1999) centrou-se no periodo pds 1981 e assumiu
como critério de inclusdo apenas os estudos que tinham como amostra sujeitos sofrendo
de: depressao, ansiedade, patologias desenvolvimentais, esquizofrenia, somatizagao e abu-
so de substancias toxicas.

DEPRESSAO

Esta foi a area que provavelmente recebeu mais atengao por parte dos estudiosos. Os
resultados apresentados evidenciaram que o exercicio fisico é eficaz quer como elemento
principal quer como complemento de outros tipos de interven¢ao no processo psicotera-
péutico. Assim, trés grupos submetidos a trabalho aerdbio obtiveram sistematicamente
mais ganhos que os que pertenciam ao grupo de placebo, de controle ou que nao fo-
ram sujeitos a qualquer tratamento (Doyne, Chambless, Butler, 1983; McCann & Holmes,
1984; Sime, 1987). Outros estudos evidenciaram o exercicio aerdbio comparado a outras
formas de intervenc¢do, nomeadamente psicoterapia individual (Greist et al. 1979; Harris,
1987; Martinsen, Medhus & Sandvik, 1985), psicoterapia de grupo (Klein et al., 1985), e
terapia cognitiva (Freemont & Craighead, 1987).

De acordo com Doyne et al. (1987) e Greist et al. (1979), as melhorias conseguidas
tenderam a perdurar durante um ano, especialmente se as pessoas submetidas ao plano
terapéutico mantiveram algum nivel de atividade fisica apds o terminus da relagao tera-
péutica. Para além desse aspeto, a evidéncia demonstrou que a terapia pelo exercicio foi
quatro vezes mais eficaz economicamente do que qualquer outra modalidade psicotera-
péutica, para casos de depressao (Freemont & Craighead, 1987; Greist et al., 1979).

Esses resultados, quando analisados a luz das teorias psicologicas, sdo explicados
através do argumento que a participa¢ao no processo de terapia pelo exercicio conduz a
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melhorias nos niveis de mestria das habilidades, aumento da autoeficacia, proporciona
uma forma de mediagao e permite aos individuos desviarem a sua atengdo das cognigoes
desagradaveis com que se deparam, assim como das emog¢des e comportamentos (Weye-
rer & Kupfler, 1994). Uma outra proposta tedrica sugere que a participagdo em atividades
de “treino” (Lewinsohn, 1974) faz com que os individuos, ao vivenciarem as atividades
gratificantes, aumentam as cogni¢des positivas sobre si mesmos e, consequentemente,
melhoram o seu estado afetivo.

ANSIEDADE

O numero de casos descritos na literatura sobre o efeito positivo que o exercicio tem
na melhoria da ansiedade é, provavelmente, tio numeroso quanto os que se referem aos
casos de depressao. No entanto, a revisao da literatura levada a cabo por Thachuk e Martin
(1999) real¢ou o fato de apenas um estudo ter sido realizado com individuos devidamente
diagnosticados com ansiedade.

No trabalho de Brooks et al. (1998), constatou-se que os individuos submetidos ao
programa terapéutico que recorre a medicagdo e corrida obteve resultados mais significa-
tivos que os do grupo de placebo e de controle. Ficou claro ainda que a medicagdo sozinha
proporciona resultados mais rapidamente, assim como melhorias mais efetivas.

No estudo exploratério realizado por Martisen, Sandvik e Kolbjornsrud (1989), os
doentes internados com o diagnéstico de ansiedade, com e sem fobia, foram submetidos a
um programa de trabalho aerébio com a duragdo de oito semanas. Os resultados eviden-
ciaram que, enquanto hospitalizados, os individuos aumentam a sua capacidade aerébia
maxima e reduzem os indices de ansiedade de uma forma drastica em todas as formas
de diagndstico, exceto para os casos com um diagndstico de ansiedade com fobia social.
Ao fim de um ano os ganhos foram mantidos por todos os grupos, com exce¢do dos que
foram diagnosticados com ataque de panico com agorafobia.

Nenhuma perspectiva tedrica tem merecido a aten¢do necessaria para poder ser
considerada como predominante. Na realidade, sabemos que ha um efeito do exercicio na
melhoria da ansiedade, mas como essa se processa continua por explicar.

PSICOPATOLOGIAS DESENVOLVIMENTAIS

No caso dessas patologias, os estudos demonstraram que o exercicio reduz os pro-
blemas comportamentais. Ha também evidéncia que o exercicio aerdbio é mais eficaz que
as atividades que se alicercam em jogos com bola ou atividades de lazer.

ESQUIZOFRENIA

Os estudos realizados nesta area tém produzido resultados inconsistentes (Faulkner
& Biddle, 1999). No entanto, o exercicio fisico produz melhorias nas componentes cardio-
vasculares (Lukoff, Wallace, Liberman, & Burke, 1986; Pelham & Campagna, 1991; Skrinar,
Unger, Hutchinnson, & Faigenbaun, 1992), diminuigao dos sintomas de depressao (Convoy,
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Smith & Felthous, 1992; Pelham & Campagna, 1991), que é tdo eficaz como outros tipos de
interven¢ao na melhoria das habilidades sociais (Lukoff et al. 1986), e na diminui¢ao dos
sintomas psicéticos e da agitacdo psicomotora, assim como melhora as competéncias sociais
(Chamove, 1985) e também reduz a frequéncia das alucinagdes (Belcher, 1988).

O processo através do qual se produz as melhorias requer investigagdo, uma vez que
sao desconhecidos.

DOENCAS SOMATICAS

O exercicio fisico conduz a melhorias na capacidade aerébia dos individuos, da-lhes
maior autonomia e mobilidade, menor dependéncia da cadeira de rodas e melhora a ima-
gem corporal. O exercicio fisico ndo se demonstrou como uma forma eficaz na redugdo de
dores cronicas, talvez por incompatibilidade dos dominios em questao.

ABUSO DE SUBSTANCIAS

Recentemente tem surgido um conjunto de estudos que evidenciam interesse no
exercicio fisico como forma terapéutica para situagdes de abuso de substancias toxicas. No
que se refere ao consumo de tabaco, constatou-se que a atividade fisica ou era ineficaz ou
até mesmo contraprodutiva, uma vez que os sujeitos se apresentaram como consequéncia
do programa implementado, com problemas de ansiedade ou de insénia (Hill, Rigdon, &
Johnson, 1993; Grove, Willanson, & Dawson, 1993). No estudo de Martin et al. (1997).
Argumentou-se que o exercicio aerébio, quando combinado com aconselhamento com-
portamental, foi mais eficaz do que os programas que recorreram exclusivamente aos pro-
gramas educacionais e dos que combinaram aconselhamento como os de mascar pastilhas
de nicotina. No entanto, estudos de “follow-up” evidenciaram que os ganhos se perderam
entre 6 a 12 meses apos tratamento. Em suma, necessitamos de mais investigagdo nesta
area.

Em func¢do da revisao que foi apresentada, podemos concluir que a pratica de exer-
cicio fisico, de uma forma regular, é economicamente vantajosa para o caso de situagdes
de depressdo moderada, assim como um 6timo complemento terapéutico para casos que
se apresentam como episodios de maior gravidade.

O trabalho de ordem anaero6bio, como o trabalho de for¢a, também se apresentou
tao eficaz quanto o aerdbio. No entanto, o mero exercicio fisico de caminhar nao apresen-
tou os mesmos efeitos que os que advém do exercicio aerébio desenhado especificamente
para o efeito.

Os efeitos da terapia pelo exercicio, no caso das patologias desenvolvimentais, du-
ram enquanto o individuo se mantém ativo. O abandono da atividade fisica representa um
retrocesso dos ganhos obtidos até entao.
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RECOMENDACOES

Os psicologos que optarem por este tipo de intervengdo terapéutica deverao levar
em consideragdo os seguintes aspectos:

. E importante identificar, em fungdo da histéria de atividade fisica do sujeito, as ati-
vidades que poderdo ser conduzidas a uma maior adesao;

. O terapeuta, na primeira fase da implementa¢ao do programa, devera realizar as
tarefas conjuntamente com o cliente;

. A intervencao terapéutica devera ser complementada como uma componente peda-
gogica relativa aos beneficios da atividade fisica para a saude;

. Procurar integrar o exercicio fisico nas atividades de rotina diaria do sujeito, como
por exemplo ir a pé para o trabalho, utilizar o sistema de transporte publico em
substituicdo ao automavel ou utilizar a bicicleta como alternativa;

. Aproveitar os recintos ou zonas de lazer que possam existir na comunidade onde o
sujeito reside;

. Assistir o cliente na escolha da atividade possivel dentre o vasto leque das que lhe
sao oferecidas;

. Trabalhar conjuntamente com profissionais devidamente reinados para prescrever o
tipo, a duragdo, a frequéncia e a intensidade do programa de exercicios, em fun¢ao
da condigao fisica (conditioning) em que o individuo se encontra;

. Saber escolher o contexto social em que a terapia pelo exercicio tera lugar, uma
vez que contextos inadequados poderao se conduzir a intensificacao dos sintomas,
como procurar atividades que sejam realizadas em contexto relaxantes (exemplos:
parques naturais ou jardins publicos), evitando que ocorra em contexto urbano;

. Assistir o cliente no desenvolvimento de estratégias que promovam o autocontrole
sobre o processo terapéutico, assim como promover a aderéncia ao programa;

. Educar o cliente sobre os riscos de relapso.

CONCLUSOES

O reconhecimento da atividade fisica para o processo terapéutico é algo que sé
aconteceu no final do século XX. As razdes inerentes a esse processo prendem-se com a
heran¢a de uma tradi¢ao cultural, tal como formulada pelo pensamento Judaico-Cristao,
que nos impds uma visdo mecanicista do Ser humano. Essa forma de entender o Ho-
mem permitiu que a pratica cientifica assumisse contornos ideoldgicos, como pode ser
demonstrado pela cientificagdo do conceito de raca e, consequentemente, o cidaddo euro-
peu se definisse como a fase ultima da evolugdo da “espécie humana”. Por outras palavras,
o corpo foi politizado e a expressao corporal passou a representar uma afronta a liberdade,
tal como esse conceito foi definido pelas ideologias dominantes.
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Os profissionais da atividade fisica foram secundarizados na escala das profissdes. Ao
longo das décadas foi e continua sendo dificil fazer os outros enxergarem que a sua atividade
profissional se enraiza nos mais elementares principios da democracia — a liberdade.

Com o acentuar das despesas nos sistemas de satude, mais do que nunca os grandes
interesses econdmicos clamam por politicas de saide que lhes assegurem maiores indices
de lucro. Com essa perspetiva economicista ficou em aberto a possibilidade para se real¢car
que uma boa parte das despesas da saide poderiam ser reduzidas através da promogao de
atividade fisica, uma vez que essa foi definida como preventiva das doengas hipocinéticas.
Uma vez aceito esse argumento empirico, passou a ser possivel dar mais um passo e falar-
-se do impacto da atividade fisica na saude mental dos cidadaos.

Neste trabalho, destacamos algumas das areas em que foram demonstradas clara-
mente as vantagens da atividade fisica para a promogao e até restituicdo da satide mental.
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O GIPESOM

De acordo com o Projeto do Mexa-se (2014), o Programa é uma iniciativa que ob-
jetiva incrementar o conhecimento da populagao sobre os beneficios da atividade fisica,
chamando a atengdo para a sua importancia como fator predominante de prote¢ao a sau-
de, no intuito de envolvé-la nessas praticas. Dirigido a toda a populagdo e, em especial,
aqueles segmentos expostos ao risco de doengas crénicas nao transmissiveis, o Mexa-se é
de aplicabilidade facil, de baixo custo e pretende causar impacto no beneficio na promo-
¢do e protecao da saude.

*Fonte: GIPESOM - Foto da visita aos Polos

Nutricionista do MEXA-SE - Fernanda Maia Tolentino
Coordenador do Curso de Educa¢io Fisica da UCB - Severino Ledo de Albuquerque Neto
Pesquisadora da UCB - Gislane Ferreira Melo
Lider do GIPESOM/UNIMONTES - Maria de Fatima de Matos Maia

O Programa acontece em diversos polos localizados nos bairros e lagoas da cidade e
possui a expectativa de estimular a alteracao dos héabitos de vida dos individuos, com a in-
corporagdo da pratica regular de, pelo menos, 50 minutos de atividade fisica na maior parte
dos dias da semana. Implantado com vistas a planejar preventivamente agdes que preservem
a saude, verificou-se que o coeficiente de morbidade deixou de crescer com a mesma inten-
sidade anterior e a velocidade de crescimento reduziu, em 2014, cerca de 16,9%.

Esses resultados alcan¢ados abriram um leque de possibilidades em pesquisa para
os profissionais em saide. Ciente da importancia e do potencial da proposta, o Grupo
Integrado de Pesquisa em Psicologia do Esporte, Exercicio e Saude, Saude Ocupacional e
Midia - GIPESOM - se interessou em conhecer o Programa. Em contato com os dirigen-
tes e criador do Mexa-se, o Professor Doutor Jaime Tolentino Miranda Neto e a coordena-
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dora Professora Doutora Thatiana Maia Tolentino, foi possivel agendar uma visita a cida-
de do programa, conhecer seus polos em atividade e ainda assinar com o Prefeito Marcio
Reinaldo um protocolo de inten¢des de pesquisa e um convénio para realizar pesquisa
epidemiologica, transversal, quantitativa e analitica. Deve ser ressaltado que foi assinado
convénio no mesmo momento junto com os grupos da Universidade Catolica de Brasilia—
UCB - e a Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD.

Diretor Geral do MEXA-SE - Jaime Tolentino Miranda Neto; Lider do GIPESOM/
UNIMONTES - Maria de Fatima de Matos Maia; Pesquisador UNIMONTES - Renato
Sobral Monteiro Junior; Pesquisador da UTAD - Jose Jacinto Branco Vasconcelos; Raposo;

Coordenadora Pedagégica do MEXA-SE - Thatiana MaiaTolentino

b . L

Visita aos Polos do Mexa-se. Fonte: GIPESOM.

Lider do GIPESOM/UNIMONTES - Maria de Fatima de Matos Maia; Diretor Geral do
MEXA-SE - Jaime Tolentino Miranda Neto; Pesquisador UNIMONTES - Renato Sobral
Monteiro Junior; Pesquisador da UTAD - Jose Jacinto Branco Vasconcelos Raposo; Lider do

GIPESOM/UNIMONTES - Berenilde Valéria de Oliveira Sousa

Visita dos Pesquisadores aos Polos do Mexa-se. Fonte: GIPESOM.
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Visita dos Pesquisadores aos Polos

Fonte: GIPESOM.

Fonte: GIPESOM.
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Visita dos Pesquisadores aos Polos do Programa. Fonte: GIPESOM.

Assinatura do convénio com o GIPESOM. Fonte: GIPESOM.
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Assinatura do convénio com o GIPESOM. Fonte: GIPESOM.

A PESQUISA

Os pesquisadores do grupo GIPESOM pensaram em diversas abordagens acerca da
efetivacdo do programa e avalia¢ao de seus participantes em todas as nuances que cercam
suas praticas, tais como: Doengas e Agravos Nao Transmissiveis - DANTs; Bem-Estar
Subjetivo — BES; midias; disturbios algicos; e avaliagao dos idosos de forma especial. Pen-
sou-se mensurar o programa com mais énfase em todos os aspectos psiquicos, fisicos,
sociais, mentais e culturais de seus participantes, como também o avaliar em suas mais
diversas abordagens. Lembramos que s6 foi possivel avaliar o ano de 2016, ja que em 2017
o programa foi passado para outra gestao publica.

O objetivo das pesquisas do GIPESOM no programa Mexa-se foi o de avaliar se
a pratica da atividade fisica regular e supervisionada se constitui de um instrumento de
sustentabilidade e efetividade das a¢oes de prevengédo e controle de doengas e agravos nao
transmissiveis nos seus aspectos biopsicossociais e nos fatores associados ao bem-estar
subjetivo.

O Programa Mexa-se em estudo pelo GIPESOM teve em 2016 uma avaliagio com
3.730 pessoas, das quais 3548 eram mulheres e somente 182 eram homens. Dessa amostra,
observa-se que 3.656 nao fumavam e 74 sim. Existia nos polos 1.337 pessoas que tomavam
medicamentos, 207 que consumiam bebidas alcodlicas e 1.217 pessoas com dores em di-
versas partes do corpo.

Os polos cadastrados no Programa Mexa-se e o total de cadastrados em cada um
deles pode ser visto na Tabela 1.
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Tabela 1: Registro de Polos com registro em 2016

N PO ppisrros N POIO ppgisrros
1 Bela Vista I 128 16 Paulino 159
2 Bela Vista IT 336 17 Santa Luzia 48
3 Bela Vista 305 18 Barreiro 65
4 Carmo 390 19 Del Rey 75
5 Catarina 341 20 Dona Dora 1
6 Cercadinho 15 21 Dona Silvia 6
7 Cidade De Deus 129 22 Interlagos 27
8 Eldorado 138 23 Itapoa I 2
9 Escorrega 66 24 Itapoa II 96
10 Sao Francisco 147 25 Luxemburgo 1
11 Santa Rosa 286 26 Verde Vale 42
12 Progresso 235 27 CDL-1I 125
13 Nova Cidade 17 28  Jardim Dos Pequis 59
14 Norte Sul 105 29 Jardim Arizona 103
15 Montreal 283

Fonte: Mexa-se (2016).

O grupo de pesquisa GIPESOM, em seu projeto de pesquisa sobre o Mexa-se, ava-
liado e aprovado por um Comité de Etica e Pesquisa, se propos a analisar o bem-estar, as
doengas (especialmente as cronicas), as midias, o equilibrio corporal, a pratica de ativida-
de fisica regular e a percepgido da dor.

A titulo de informagao, ressalta-se que os constructos estudados devem ser enten-
didos pelos envolvidos no processo, tornando-se necessario, portanto, um estudo mais
aprofundado desses constructos e de todas as variaveis que o cercam a fim de mensurar
sua efetividade.

AS VARIAVEIS ESTUDADAS

Bem-Estar Subjetivo

Para os velhos fil6sofos, a felicidade tem sido avaliada como bom alvo e um meio
motivacional do ser humano. A partir do final da década de 90, no entanto, estudos antigos
que vinham sendo ampliados desde a década de 70 passaram a ser discutidos, estimulados
pelo advento da Psicologia Positiva, que recomenda a alteragao do foco da psicologia de
uma retaliacdo das coisas ruins da vida para a constru¢ao de atributos positivos (FRE-
DRICKSON, 2001; SHELDON; KING, 2001). Estudiosos aconselharam que o bem-estar
subjetivo basicamente inclui elementos positivos (ARTECHE, BANDEIRA, 2003).
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Para Souzaet al. (2017), a psicologia positiva pode ser resumida em otimismo, feli-
cidade, satisfacao e criatividade. O Bem Estar Subjetivo (BES) pode ser entendido como
a felicidade, os prazeres e a satisfagdo presentes no individuo, sendo a felicidade conside-
rada parte importante do bem-estar subjetivo e, com treinamentos e exercicios fisicos, é
possivel alcanca-la.

Os ultimos trinta anos de analise tém evidenciado que todos os fatores demografi-
cos aceitos juntos ndo expdem muito a variancia do BES (GIACOMONI, 2004). Campbell,
Converse e Rodgers (1976), no amplo trabalho concretizado, acharam que as variaveis
demograficas (por exemplo: sexo, idade, renda, raga, educagdo e condi¢ao civil) contaram
menos do que 20% da variancia do bem-estar.

Giacomoni (2004) assinala as variaveis de maior impacto positivo na felicidade: o
casamento, o emprego, o status ocupacional, o lazer e as capacidades de saude e sociais.
Além disso, as decorréncias sdo mais claras em determinados grupos, como a renda para
os pobres e a religido para os velhos, a exemplo o fato do desempregado ser mais infeliz,
assim como os divorciados e separados.

O Instrumento utilizado foi um questionario de avaliagdo antigo existente na Secre-
taria de Esportes acrescido pelo GIPESOM com algumas varidveis interessantes ao estudo
e a analise do Bem-Estar Subjetivo (BES), que é um constructo estudado pelo grupo.

A escala utilizada na pesquisa no Mexa-se foi o Memorial University of Newfoun-
dland Scale of Happiness (MUNSH), de Kozma e Stones (1980), para pessoas mais velhas,
em que Maia et al. (2016) fizeram a valida¢ao fatorial também para adolescentes no Brasil.
Essa parte da pesquisa foi demandada e esta em estudo pelo GIPESOM, conforme publi-
cagdes ja ocorridas na conclusdo deste capitulo.

Midias
Quanto as midias, para Bastiani (2013) a inser¢do de novas midias na vida didria dos
homens facilitou o acesso as informagdes. Com isso, o conhecimento sobre a saide ficou

mais facil, pois se tornou frequente nas matérias que sdo publicadas nas principais midias
mundiais.

A midia por ser um meio de divulgacao dos cuidados que devemos ter com a satide
e influéncia nas condutas dos individuos e também do coletivo, entdo ela tornou-se uma
poderosa maquina de reproduzir informagdes a0 homem (BASTIANI, 2013).

Portanto, as informagdes veiculadas pela midia quanto aos riscos e aos danos as-
sociados as doencas cardiovasculares tornam-se uma forma alternativa de incentivar a
promocao da saude, assim como uma forma de atingir as diversas populagdes e publico
(SILVA et al., 2013).

Serdo avaliadas as midias sociais e a andlise sera com relagdo ao ano de 2016, haja
vista a necessidade de verificar a abrangéncia do Programa Mexa-se nesse tempo.
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O Equilibrio Corporal

O equilibrio corporal pode ser entendido como controle postural e definido como
habilidade de manter ou restaurar um estado de equilibrio em repouso ou atividade
(POLLOCK et al., 2000; VAN DIEST et al., 2013). Envolve a integragdo das informagdes
sensoriais (visual, vestibular e somatossensorial) (FLEURY et al., 2013) e esta relacionado
ao risco de quedas em idosos (SOUZA et al., 2011). A fraqueza muscular e o déficit no
controle postural sdo importantes preditores de quedas nos idosos, estando associados as
condi¢oes de satde e habilidades funcionais do individuo.

A navegacdo espacial é a habilidade de determinar e manter uma rota no desloca-
mento entre um lugar e outro no ambiente. O declinio na navegagdo espacial ¢ uma carac-
teristica do processo de envelhecimento especialmente por ser uma capacidade cognitiva
complexa que depende de diferentes processos cognitivos, incluindo habilidades navega-
cionais, memdria explicita, memoria de trabalho e processos executivos (MOFFAT, 2009).

Pretendia-se avaliar o equilibrio postural dos idosos, mas com o encerramento do
programa pela cidade. Em decorréncia de gestdo publica, esta parte ndo pode ser deman-
dada em 2017.

Atividade Fisica e a Percepgdo de Dor

A Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS) pode ser caracterizada como a capa-
cidade de realizar tarefas diarias com vigor e esta associada ao baixo risco de desenvolvi-
mento precoce de doengas hipocinéticas (DUMITH; AZEVEDO Jr., 2008).

No que diz respeito a pratica de atividade fisica regular, sabe-se que esta é vista como
uma das mais efetivas na promogao de qualidade de vida em qualquer populagao (MISZ-
K1, 2000; PELUSO, 2005). Desse modo, individuos fisicamente aptos e/ou treinados ten-
dem a apresentar menor incidéncia de doengas cronico-degenerativas, o que pode ser
parcialmente explicado pelos diversos beneficios fisioldgicos e psicologicos decorrentes
da pratica regular da atividade fisica (CARVALHO et al., 1997).

A dor evoca emocdes e fantasias, frequentemente limitantes, que representam so-
frimento; incertezas; medo da incapacidade; preocupagido com perdas materiais e sociais;
limitagao para a execugdo das atividades da vida didria, profissionais, sociais e familiares;
e o comprometimento do ritmo do sono, do apetite e do lazer (OLIVEIRA, 1998).

A percepgao da dor ndo é simplesmente o resultado da quantidade de tecido lesado,
mas um mecanismo complexo, determinado por muitos fatores, incluindo ambientais psi-
coldgicos, idade, sexo, cultura e multiplas variaveis.

Essa parte da pesquisa esta sendo levantada e analisada pelos pesquisadores e poste-
riores publicagdes serdo feitas no transcorrer do projeto. Justifica-se, portanto, um estudo
mais aprofundado desse constructo e de todas as variaveis que o cercam afim de mensurar
sua efetividade.
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PUBLICACOES

A seguir estdo algumas pesquisas do GIPESOM acerca do Programa MEXA-SE, que
ja foram publicadas e apresentadas em eventos cientificos.

UM PROGRAMA SOCIAL E SUA EFETIVIDADE NO CONTROLE DE DOENCAS
CRONICAS

SILVA, K.R.P!, MAIA, M.EM?, LIMA, C.A.G?>, TOLENTINO T.M?, LAFETA, J.C?,
DURAES, G.M?, MIRANDA NETO, J.T?

! Graduanda da Universidade Estadual de Montes Claros - Iniciagdo Cientifica ICV/
UNIMONTES

?> Doutores da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES

*Doutora da Faculdades Santo Agostinho Sete Lagoas — FASA

INTRODUCAO

Na atualidade, convivemos com uma sociedade progressivamente envelhecida. Em
conformidade com proje¢des do Instituto Nacional de Estatistica (2010), a quantidade
de idosos (pessoas com mais de 60 anos) alcangara, no ano de 2050, um total de 2,95
milhdes. Ainda que esse ininterrupto envelhecimento demografico esteja associado a um
decréscimo das taxas de fecundidade é evidente que o progresso da medicina igualmente
tem contribuido para a redugdo da taxa de mortalidade, bem como para o crescimento da
expectativa de vida (COELHO et al., 2012).

Nesse contexto, é fundamental reconhecer que o processo de envelhecimento nao se
da de forma equivalente entre os diversos individuos, podendo as distin¢des ser explica-
das por uma combinagdo de diversos fatores, entre eles aspectos ambientais, emocionais
e genéticos (OLIVEIRA, 2011).

Aditivamente, a despeito da Organizagdo Mundial da Saude (2010), conceituar o
idoso a partir de uma idade cronolégica, constituindo-se idoso aquele individuo com 60
anos ou mais, em nagdes em desenvolvimento e com 65 anos ou mais nos paises indus-
trializados, é essencial assentir que a idade cronoldgica ndo é um marcador apurado no
que diz respeito as transformagoes que decorrem do processo de envelhecimento. Existem
multiplicidades significativas associadas ao estado de satide e categorias de independéncia
e de produtividade entre individuos da mesma idade.

Entre os fatores que corroboram com a aquisi¢do de um processo de envelhecimen-
to saudavel, ressalta-se a pratica de atividade fisica. A ligagdo entre saude e a execugido
de atividade fisica é visualizada como positiva por diversos autores. Segundo Goodyear
(2008), essa pratica age na preven¢ao de patologias, bem como na conservagdo e recupe-
racao da saude do sujeito em todas as faixas etarias.

Nesse ambito, existem multiplas evidéncias cientificas, como aquela trazida por
Guarda (2010) de que a prética de atividade fisica pode contribuir na atenuag¢io e no re-
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tardo do processo de redugédo das fungdes orgéanicas, gerando, a titulo de exemplo, ganhos
na capacidade respiratoria, no dmbito da cogni¢do, da memoria recente, das doengas de
carater cronico, do bem-estar subjetivo e na redugao da dor cronica.

Atualmente, no Brasil, sdio computados 12 milhdes de individuos portadores de dia-
betes melittus e 30 milhdes de brasileiros sdo comprovados hipertensos, o que onera as
politicas publicas e o sistema de previdéncia social e, conforme Silva (2010), a pratica
de atividade fisica constitui parte imprescindivel no plano terapéutico desses individuos,
contribuindo de forma favoravel no prognoéstico dessas patologias cronicas. Dessa forma,
a atividade fisica vem sendo progressivamente incluida em programas sociais que promo-
vem habitos saudaveis de vida, de controle e de prevencao de enfermidades.

Contudo, apesar da consonancia entre os diversos autores (HAWLEY; HOLLOSZY,
2009) quanto a importancia da prevencdo de patologias com a adogao da pratica de ativi-
dade fisica rotineira, a investigagdo nesse campo do conhecimento em Minas Gerais até
este momento ¢ escassa, o que justifica o presente trabalho. Assim, em face do exposto,
buscamos investigar a pratica de atividade fisica e a sua relagdo com doengas cronicas,
mais especificamente hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus.

MATERIAL E METODOS

Estudo epidemiolégico, transversal e analitico.

A amostra do estudo contou com 321 mulheres praticantes de atividades orientadas,
com idades de 12 a mais de 60 anos no polo (nucleo) com niimero estabelecido como 1,
localizado na cidade de Sete Lagoas, em Minas Gerais. Foram identificados 32 polos de
funcionamento na cidade. Deste universo, foram excluidos trés polos por pertencerem
a zona rural. Assim, 29 polos participaram do sorteio e, deste total, para esse estudo foi
escolhido o polo pelo niumero de participantes.

Os critérios de inclusdo foram: responder corretamente ao questionario, nao dei-
xando questdes em branco ou com respostas duplamente marcadas; e estar fazendo ati-
vidade fisica nos dias da coleta. Além disso, era obrigatdrio assinar o Termo de Consen-
timento ou Assentimento Livre e Esclarecido em Pesquisa (TCLEP) e estar frequente no
dia da coleta.

O procedimento ético foi realizado com base na Resolu¢ao n° 466, del2 de dezem-
bro de 2012 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional
de Saude (CNS).

A coleta de dados foi feita por meio de questiondrio proprio de avaliagdo existente
no Programa, ja utilizado pela Secretaria de Esportes da cidade e complementado pelo
Grupo Integrado de Pesquisa em Psicologia do Esporte, Exercicio e Satude, Saude ocupa-
cional e Midia (GIPESOM).

Os procedimentos estatisticos utilizados para esse estudo foram a estatistica descri-
tiva dos dados e o “teste t” para avaliar as diferencas existentes entre variaveis dependentes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os dados das variaveis da amostra.

Tabela 1: Analise Descritiva da amostra

VARIAVEIS N %
Sim 73 22,9
Hipertensao
Nao 246 77,1
Sim 20 6,3
Diabetes
Nao 297 93,7

Fonte: Propria (2017).

Entre as doengas estudadas (hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus), os re-
sultados evidenciaram que a amostra, em sua maioria, nao parece possuir doengas cronicas.
Entretanto, percebe-se que 73 (22,9%) sdo hipertensos e que 20 (6,3%) sao diabéticos.

Na Tabela 2 infere-se que ndo houve associagdo estatistica significante nas doengas
crdnicas consideradas.

Tabela 2: Resultados teste “t”

VARIAVEIS N MEDIA DESVIO-PADRAO TESTET P-VALOR
Sim 73 24,4 15,3
Hipertensao t=1,067 0,287
Nao 246 22,2 15,0
Sim 20 21,4 16,8
Diabetes t=-0,421 0,674
Nao 297 22,8 14,9

Fonte: Propria (2017).

Nas ultimas trés décadas, diversas pesquisas cientificas tém comprovado relagdo in-
versa entre a pratica de atividade fisica regular e risco de desenvolvimento de patologias
cronicas e seus fatores de risco (SAMULSKI; NOCE, 2015). De acordo com uma investi-
gacdo epidemioldgica dirigida por Paffenbarger (2010), foi demonstrado que existe uma
forte relagdo entre a pratica de atividade fisica e um menor niimero de casos de doengas
cronicas. Além disso, os percentuais de morte por patologias cronicas foram de 25% a 35%
inferiores nos individuos praticantes de atividade fisica, o que pode justificar um melhor
desfecho a longo prazo nos hipertensos e diabéticos praticantes de atividade fisica do pre-
sente estudo, uma vez que a morbidade ja se encontra instalada (KNUTH et al.; 2011).

Conforme Blair (1999), o baixo condicionamento cardiorrespiratério promovido
pela inatividade fisica atua como preditor de moléstias de carater cronico, ao passo que
o condicionamento moderado ou alto promovem uma prote¢do ao desenvolvimento de
doengas cronicas e de seus fatores de risco (hipertensdo arterial e diabetes mellitus), isto
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é, os individuos praticantes de atividade fisica, mesmo possuindo fatores de risco, mos-
traram-se com menores taxas de 6bito quando comparados aos ndo praticantes, que nao
possuiam nenhum outro fator de risco de morte.

Outro quesito que pode justificar o resultado encontrado na presente analise é a
assertiva levantada por Oliveira (2011), que com o processo de envelhecimento trans-
corre modificagdes corporais progressivas como um maior depésito de tecido adiposo e
redugdo da massa magra, o que pode resultar no desenvolvimento de diabetes melittus e
hipertensdo arterial sistémica. Nesse contexto, a pratica de atividade fisica pode retardar
ou mesmo prevenir essas modificagdes desfavoraveis na composi¢ao corporal (WARBUR-
TON; NICOL; BREDIN, 2006).

De acordo com estudo realizado por Pereira (2010), a pratica de atividade fisica pro-
move a conservagao das taxas corporais de massa muscular, previne a sarcopenia e, por
conseguinte, conserva e promove ganhos da for¢a muscular. Tal mecanismo pode estar as-
sociado a reducdo do desenvolvimento da sindrome metabolica, das taxas de mortalidade
e de doengas cronicas como a diabetes mellitus e hipertensao arterial.

CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que na amostra estudada nao houve significancia estatistica de
doengas como a hipertenséo e a diabetes mellitus. Entretanto, o nimero reportado merece
cuidados, uma vez que pode ser considerado muito elevado para uma amostra de mulhe-
res praticantes de atividades fisicas orientadas.

Ressalta-se que a realizacdo de atividade fisica é capaz de prevenir o aparecimento
precoce e de melhorar o progndstico de multiplas patologias cronicas e intervir de forma
positiva na capacidade funcional dos individuos.
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INTRODUCAO

De acordo com Martinez (2004), apds a Segunda Guerra Mundial surge a concep-
¢do do estudo do bem-estar e da qualidade de vida do individuo, que visa a avaliar e a
medir condi¢des em que essas pessoas se encontram e através disso realizar agdes especi-
ficas. O conceito do bem-estar atual possui duas perspectivas cientificas: o bem-estar he-
doénico (estado subjetivo de felicidade) e 0 bem-estar eudemdnico (bem-estar psicoldgico)
(RYAN; DECI, 2001). Esses autores relatam duas formas distintas filoséficas de felicidade.
Enquanto a primeira (hedonismo) adota uma visdo de bem-estar, como prazer ou felici-
dade, a segunda (eudemonismo) oferece uma no¢ao de que bem-estar consiste em sua
capacidade de pensar e usar o raciocinio e o bom senso.

Maia et al. (2016) assumem que o Unico modo para provocar uma mudanga no
bem-estar ¢ através da modificagdo das caracteristicas das causas do impedimento desse
fator. Para esses autores, a atividade fisica tem um beneficio especial, ja que o exercicio fi-
sico realizado de uma forma continua é associado a um modelo mais saudavel para muitos
indicadores fisioldgicos e funcionamento cognitivo.

Entretanto, alguns fatores, como a idade e a escolaridade do individuo, podem pro-
vocar insegurancas e intervir nos niveis de bem-estar, apesar da pratica continua em um
programa que se prima para esse fim. Este estudo teve por objetivo analisar a associagdo
do sexo e da escolaridade com o bem-estar em mulheres praticantes de atividades orien-
tadas em um programa social.

METODO

Esta pesquisa possui carater epidemioldgico, transversal e analitico.

A amostra foi composta por 142 de mulheres praticantes de atividades orientadas
4 ’ . {22 %24 .
pelo Programa Mexa-se no polo (nucleo), com nimero estabelecido como “2”, localizado
na cidade de Sete Lagoas, em Minas Gerais. As atividades fisicas orientadas foram minis-
tradas por profissionais de educagéo fisica em dois turnos didrios, todos os dias da sema-
na. Esse Programa lida com a saude dos individuos, sendo todos cadastrados nos servigos
de saude e acompanhados por um grupo de nutrigao e psicologia.
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Os critérios de inclusio foram: assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
— TALE; e, para os menores de 18 anos, assinar o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido em Pesquisa — TCLE. O critério para incluséo foi ter respondido corretamente ao
questionario, ndo deixando questdes em branco ou com respostas duplamente marcadas,
e que estivesse fazendo atividade fisica nos dias da coleta.

Nos Procedimentos Eticos, a pesquisa seguiu a Resolugdo n° 466, de 12 de Dezem-
bro de 2012, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional
de Satide (CNS). Ela também foi aprovada por um Comité de Etica com namero do pare-
cer 1.866.770, datado de 14 de dezembro de 2016.

A coleta de dados foi feita por meio de questionario de avaliagdo ja modificado, exis-
tente no Programa utilizado pela Secretaria de Esportes da cidade e ainda do Questionario
de Bem-Estar Subjetivo fornecido pelo Grupo Integrado de Pesquisa em Psicologia do
Esporte, Exercicio e Satde, Saude Ocupacional e Midia - GIPESOM.

Analises estatisticas utilizadas para este estudo foram estatistica descritiva dos da-
dos e a ANOVA para verificar as diferengas de média da variavel dependente em fungéo
das variaveis independentes com mais de dois niveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, na Tabela 1, é apresentada a analise descritiva da amostra utilizada neste
trabalho.

Tabela 1: Analise Descritiva da amostra

VARIAVEIS N %
De 12 a 19 anos 9 6,3
De 20 a 39 anos 36 25,4
Idade

De 40 a 59 anos 77 54,2

60 anos ou mais 20 14,1

Analfabeto/Ensino fundamental 44 31,2

Escolaridade Ensino médio 72 51,1
Ensino superior 25 17,7

Abaixo da média 58 41,1

Bem-estar subjetivo

Acima da média 83 58,9

Fonte: Prépria (2017).

A analise descritiva evidenciou que a maioria das praticantes do polo 2 estava com
idades de 40 a 59 anos, o que equivale a 77 individuos, ou 54,2% do total; e, quanto ao nivel
de escolaridade, 72 (51,1%) praticantes haviam concluido o nivel médio.
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Os resultados do BES aparecem com um valor positivo, ou seja, acima da média das
participantes (58,9%).

Para Guedea et al. (2006), o aumento na expectativa de vida provoca alteragoes na
estrutura de uma populagdo, possibilitando que as pessoas vivam por mais tempo e tam-
bém ao melhorar a qualidade desses anos. Com o passar do tempo, as pessoas tendem a
ter uma perda gradual das capacidades funcionais, podendo comprometer a autonomia
para realizar seus afazeres didrios.

Chatters (1988) discorria que a literatura reporta uma correlagdo negativa entre a
idade e a percepgao dos problemas de vida, ou seja, na medida em que a idade aumenta, a
percepcdo dos problemas da vida diminui. Portanto, o bem-estar acompanha essa percep-
¢ao, fato nao comprovado em nosso estudo, haja vista que ndo houve associagao estatistica
significante da idade com o bem-estar.

Guedea et al. (2006) afirmam que os fatores demograficos (sexo, raga, educagao,
renda e estado civil) exercem quase nenhuma influéncia sobre o bem-estar subjetivo dos
individuos. Este estudo corrobora os resultados obtidos, nos quais o sexo e a escolaridade
ndo sdo fatores associados ao bem-estar de praticantes de atividades.

Quanto as outras variaveis em estudo, a andlise através da ANOVA evidenciou que
a escolaridade (p=0,078) nessa amostra analisada nao foi significativa para alterar o bem-
-estar, conforme Tabela 2.

Tabela 2: Resultados teste ANOVA para BES

VARIAVEIS N MEDIA DESVIO-PADRAO F P-VALOR

12 a 19 anos 9 17,8 11,9
20 a 39 anos 36 15,3 17,7

Idade 2,151 0,097
40 a 59 anos 77 19,1 19,8
60 anos ou mais 20 27,9 11,2
Analfabeto/Ensino 44 22,7 18,4

fundamental

Escolaridade 2,595 0,078
Ensino médio 72 15,9 17,2
Ensino superior 25 23,2 19,4

Fonte: Prépria (2017).
Nota: *Significativo p<0,05.

Os estudos de Andrade et al. (2016) concluem que os atletas de futebol que nao es-
tudam possuem maior bem-estar subjetivo, assim como no estudo realizado por Moraes
(2013), embora os participantes pertencessem a familias de baixo estatuto socioeconomi-
co, interpretado pelos reduzidos niveis de escolaridade da maioria do pais e pelas fun¢oes
laborais que eles desempenhavam, a evidéncia é que, majoritariamente, os jovens consi-
deravam-se pessoas felizes.
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Ressalta-se que no nosso estudo a escolaridade de praticantes de atividades fisicas
orientadas ndo foi significante estatisticamente para se alterar o bem-estar da amostra e
que na literatura analisada nao foram encontrados estudos que pudessem corroborar os
resultados encontrados neste ou até mesmo confrontar os mesmos.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que o bem-estar independe da escolaridade em mulheres prati-
cantes de atividades orientadas no programa social em estudo, mas ressalta-se que este
recorte de pesquisa apresenta limites e os resultados nao devem ser generalizados. Foi
evidenciado ainda que na literatura existe auséncia de estudos que abordem o bem-estar
de praticantes de atividades fisicas com a variavel em estudo.
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que a pesquisa no Programa Mexa-se se encontra em fase adian-
tada com os dados ja coletados em 2016 e esta em fase de desenvolvimento de procedi-
mentos estatisticos e escrita das fundamentagdes tedricas para futuras novas publicagdes.

Assim, o GIPESOM, grupo de pesquisa da Unimontes, vem produzindo pesquisa
sobre os dados coletados (2016) que foram possiveis, ja que o programa, em 2017, com
uma nova gestdo municipal, mudou de nome e de enfoque ao que estava preconizado na
gestdo do Sr. Marcio Reinaldo.

Ressalta-se que de qualquer forma o GIPESOM agradece aos professores de Educa-
¢do Fisica e coordenadores do Programa Mexa-se pela valorosa contribui¢do na recolha
dos dados nas avaliagdes realizadas em cada polo da cidade de Sete Lagoas em 2016.

Em especial, o GIPESOM agradece a Prefeitura Municipal de Sete Lagoas por nos
fornecer material para as nossas pesquisas e nos liberar acesso ao programa Mexa-se. Fica
aqui nosso agradecimento.
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A necessidade de introduzir modelos gerenciais na administra¢ao publica ¢ mun-
dial e esta prioridade estd sendo discutida em todas as esferas de governo. As estruturas
administrativas, sejam de ambito federal, estadual ou municipal, vém sofrendo transfor-
magoes cada vez mais profundas na busca de melhores resultados. Os parametros geren-
ciais a serem definidos com mais frequéncia passam a ser direcionados para as necessida-
des dos cidadaos e pelo controle de gastos publicos, impondo a urgente revisdo do modelo

burocratico tradicional para o desenvolvimento de politicas com metas e objetivos bem
definidos.

Nem sempre as prefeituras estdo preparadas para essas mudangas estruturais que
possibilitam modelos com alta resolutividade em curto prazo de tempo. Nesse contexto,
os prefeitos foram pressionados a desenvolver projetos em areas especificas, que se bem
administrados poderiam trazer bons resultados para a solu¢do dos principais problemas
com menos aplicacdes de recursos. Dito isso e frente ao contexto econémico que o pais
atravessa nos ultimos anos, as tendéncias de gestao convergiram para melhores praticas,
imprimindo ao gestor publico a necessidade de ser mais criativo para empreender suas
ideias, incentivando sua equipe para contribuirem para a melhoria dos servigos publicos
prestados ao cidaddo, mesmo com escassos recursos disponiveis nos cofres publicos.

A Associagao Mineira dos Municipios de Minas Gerais (AMM), ja com essa visao
de transformacao e na intenc¢do de estimular e reconhecer bons projetos da administragao
publica e ampliar a consciéncia de que é possivel empreender no ambito publico desta-
cando as prefeituras comprometidas com o bem-estar da populacéo, instituiu o Prémio
Mineiro de Boas Praticas na Gestao Municipal. Com bons resultados em suas edigoes
anteriores e tornando-se referéncia e servindo de inspiracdo para outros municipios, em
2015 o Prémio se realizou na sua quinta edi¢ao com os seguintes eixos tematicos:

1.  Gestdao do Desenvolvimento econ6mico;
Gestao da educacao;

Gestdo da Sadde;

Gestao Ambiental;

Politica sobre Drogas;

AN S

Gestao do Desenvolvimento Urbano.

O Municipio de Sete Lagoas se inscreveu nessa edi¢ao, concorrendo ao prémio com
o projeto “MEXA-SE”, cujo objetivo era de promover habitos de vida saudavel aos cida-
daos por meio da pratica de atividade fisica regular e supervisionada, ocorrendo além da
disponibilizagdo de academias ao ar livre.

A ideia do projeto surgiu na gestdo do Prefeito Marcio Reinaldo Dias Moreira
213/2016, que inspirado pelo projeto Academia ao Ar Livre se associou ao Prof. Dr. Jai-
me Tolentino Miranda Neto, na busca de um programa que otimizasse os efeitos do alto
custeio em agdes de saude publica, com auséncia de fontes de financiamento adequadas e
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resultados muito pouco efetivos. Para tanto seria necessaria a integragao de politicas afins
e que apoiassem a saide preventiva, de tal forma que o sistema de média e alta complexi-
dade em saude fosse desafogada pela eficiéncia do sistema de atengédo basica.

A influéncia do esporte na vida das pessoas beneficiou a ideia da prevengao, pois
atividade fisica fortalece o tonus muscular e ajuda na flexibilidade e no fortalecimento
dos ossos e articulagdes. Além disso, favorece a perda de peso, reduz a gordura corporal
e ajuda a regular a pressdo arterial; diminui o colesterol ruim, aumenta o bom e ajuda
com a diabetes. Nesse sentido, associar a politica do esporte a saude seria a solugdo para
aproximar a populagdo do poder publico em um programa que de fato poderia alcangar
bons resultados. A proposta se resumia em utilizar espagos publicos compartilhados as
academias ao ar livre, de tal forma que se avangasse para, de forma direta ou indireta,
promover diversas constru¢des do tecido social, cultural e educacional envolvendo toda
a comunidade.

No ano de 2013, tao logo as parcerias foram instituidas, foi formalmente assinado o
Termo de Cooperagao Mutua n° 01/2013, entre as Secretarias de Saude e Secretaria Muni-
cipal de Esportes e Lazer de Sete Lagoas, cujo objeto foi a integragao entre os participes no
ambito do programa de acao conjunta “MEXA-SE - Habitos de Vida Saudavel”, visando a
melhorar a qualidade de vida da populagao de Sete Lagoas através de agdes de promogao e
prevencao, diminuindo assim o indice de ébitos e internagdes por Doengas e Agravos Nao
Transmissiveis - DANT - com a pratica regular, de maneira descentralizada e supervisio-
nada por profissionais de Educacao Fisica, profissionais de Saude e equipe multidiscipli-
nar do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Na pactuacio, as responsabilidades
foram atribuidas para cada Secretaria, relacionando as suas competéncias, a saber:

Secretaria Municipal de Satde - SMS/SUS-MG:

a.  Designar servidores para implementagao e acompanhamento das atividades resul-
tantes do acordo firmado;

b.  Estruturar, consolidar e manter banco de dados de saide;

c.  Compartilhar com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer os resultados das ana-
lises do banco de dados satide e esportes;

d.  Propor, em conjunto com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, Plano de Tra-
balho e acompanhar sua execu¢ao em consonancia com os objetivos especificos;

e.  Subsidiar o 6rgao de esportes na formulagao e execucgdo das estratégias, tendo em
vista a protecdo da satde da populagao;

f. Disponibilizar profissionais com formagdo em nivel técnico superior em educagdo
tisica para acompanhar as atividades fisicas estabelecidas no Programa “MEXA-SE”;

g.  Realizar avaliagdo de todos os inscritos para pratica de atividade fisica por equipe
de saude da familia, bem como indica¢ao a cada pessoa de qual atividade a mesma
deve praticar;
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Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - SME:

a.  Elaborar, implementar e acompanhar planos de agdo em conjunto com a Secretaria
Municipal de Satude;

b.  Designar servidor(es) para o acompanhamento das atividades;

c.  Confeccionar material educativo e material de divulgagdo do Programa “MEXA-
-SE” e seus beneficios;

d.  Elaborar calendédrio com carga-horaria e as atividades (Ginastica, Condicionamen-
to Fisico, Caminhada Orientada e Avaliagdo Fisica), a serem fixados nas Unidades
de Saude da Familia, bem como divulgados a toda a populagao pelos Agentes Co-
munitarios de Saude e imprensa local;

e. Conscientizar a populagdo de Sete Lagoas acerca da pratica de atividade fisica regu-
lar e seus beneficios para a saide;

f.  Adquirir material de consumo necessario para a manuten¢iao do Programa “ME-
XA-SE”;

g.  Capacitar profissionais envolvidos no Programa “MEXA-SE”;
h.  Avaliar e monitorar o Programa “MEXA-SE” por técnicos responsaveis;
i Instalar Academias ao Ar Livre em locais demandados de acordo com diagndstico.

Pactuadas as responsabilidades entre os participes, o planejamento para execu¢ao
do Programa “MEXA-SE” foi iniciado, considerando recursos disponiveis e infraestrutura
inicialmente ja existentes no Municipio.

Assim, a defini¢ao desses espagos onde seriam os polos de atividade do Programa
“MEXA-SE” teve como referéncia os locais onde ja estavam situadas e instaladas Acade-
mias ao Ar Livre, priorizando regides onde a proposta teria maior impacto e abrangéncia
de acordo com diagnostico realizado. No segundo semestre de 2013, o Programa “ME-
XA-SE” iniciou-se em cinco unidades, das doze academias ja existentes naquela época,
quando contava com dez educadores fisicos para incentivo a pratica de atividade fisica
orientada (sendo um deles com a fungdo de coordenar a execugao do Programa) e, ainda,
para ministrar aulas coletivas de ginastica (aulas aerobicas, ginastica localizada, alonga-
mento e caminhada/corrida orientada). As aulas coletivas eram realizadas de segunda a
sexta-feira, no periodo de 6h as 8h e de 18h as 20h. Ao fim de 2013, o Programa registrou
o atendimento de 2.300 pessoas idosas e 1500 pessoas com hipertensdo e/ou diabetes fa-
zendo atividade fisica regularmente.

Nesse periodo em que o Programa “MEXA-SE” esteve em curso, a medida que as
adesoes aos cadastros iam se efetivando o Municipio disponibilizou camisas e porta-ce-
lulares personalizados. Além disso, ofereceu o Cartiao “Vida Ativa” como estratégia de
identificagdo do usudrio, que, de certa forma, o credenciava como participante ativo junto
as Unidas Basicas de Saide para apontamento da avaliacio fisica e, também, o encami-
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nhamento de um profissional de saude especializado se assim se apresentasse necessario.
Essas agoes objetivavam o comprometimento do cidadao nas atividades do Programa a
partir de sua entrada no processo. Tal adesdo ocorria conforme macro fluxo (FIGURA 1).

Figura 1: Macro fluxo Processo Projeto “MEXA-SE”
\
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Fonte: Projeto Mexa-se, SMPOT/PMSL 2013.

O macro fluxo nos mostra duas formas de adesdo ao Projeto: uma pelo ingresso
voluntario ao Programa, ou seja, quando o cidadao se informa por conta prépria e decide
participar das atividades fisicas em um polo; e outra quando o cidadao realiza algum tipo
de acompanhamento em servico publico e é indicado a participar. Por exemplo, um usua-
rio que faz acompanhamento de saide em uma unidade de Estratégia de Saude da Familia
— ESF - e ¢ diagnosticado como hipertenso, sedentario, cardiaco, entre outras. Entao, ele
¢ recomendado a fazer atividades fisicas em um polo do Programa, com o objetivo de in-
centivar melhoria na qualidade de vida e de seus habitos, de forma preventiva.

Ao inscrever o Projeto Mexa-se, que mais tarde foi legalmente elevado a programa,
foi um grande desafio, pois a expectativa de sua evolu¢ao ja era vista pela participagao
crescente de usudrios do programa. O Municipio foi pré-selecionado na primeira etapa.
A AMM contou com a parceria da Unido Brasileira para a Qualidade (UBQ), que elegeu
dois técnicos de examinadores treinados e designados pela Coordenagao do Prémio e que

222



Orientagdo e Prevengao em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

fizeram inicialmente uma avaliagdo individual e depois uma avalia¢cdo de consenso para
determinar a pontuagdo obtida para classificagdo. Em seguida, realizaram visita ao muni-
cipio para verificagdo “in loco” de todas as informagdes contidas no projeto inscrito e se-
lecionado, além de solicitar esclarecimentos de possiveis duvidas no decorrer do processo.

RESUMO EXECUTIVO DO RELATORIO DA UBQ

. O Programa “Mexa-se” — Habitos de Vida Saudavel, criado em 2013, representa uma
boa pratica de gestdo administrativa, pois proporciona melhorias reais nas condi-
¢oes de vida dos moradores do municipio diretamente envolvidos;

. O programa contribui efetivamente para a mudanca dos habitos de vida sedentaria
por meio da pratica regular de atividades fisicas, resultando na redugao dos riscos
de doenca cronica nao transmissivel e na melhoria da qualidade de vida;

. A pratica conta com a participagdo de 6.233 pessoas (dados do final de 2014) e esta
associada ao Plano de Reorganizagdo da Atengdo a Hipertensao Arterial e ao Diabe-
tes Mellitus, do Ministério da Satide. Com a instalagdo de mais academias e diferen-
tes polos de atuagdo, novas regides do municipio foram abrangidas, desenvolvendo
lazer, entretenimento e satude;

. Estima-se a redugdo dos recursos aplicados em agdes de servicos de saude, com a
consequente obtencdo de melhorias de resultados no sistema basico de atendimento
a saude municipal;

. O objetivo principal do programa é a melhor gestao dos recursos financeiros dispo-
nibilizados no municipio, assim como a promocao de habitos (pratica de atividades
fisica regular supervisionada) para a populagcdo como uma das agdes de preven¢ao
e controle de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT);

. A documentagio e os registros apresentados, assim como a visita da banca examina-
dora, evidenciaram os beneficios resultantes da implantac¢ao e do desenvolvimento
do programa “MEXA-SE” - Habitos de Vida Saudavel - no eixo tematico proposto;

. Os controles apresentados indicam uma meta desafiadora proposta no periodo de
setembro/2013 a dezembro/2015, com a implantagdo de 25 nucleos do programa
“MEXA-SE” no municipio. A medi¢ao foi realizada em dezembro/2014, obtendo a
média de 4%, o que demonstra a favorabilidade de seu éxito até o final;

. Atualmente, dos 25 nucleos planejados, 12 nucleos sao visitados regularmente. Fo-
ram promovidas campanhas de conscientizagao nos nucleos e nas unidades de aten-
dimento Estratégia de Satde da Familia (ESF) e Nucleo de Apoio a Satide da Familia
(NASF). Houve o cadastramento de 6.233 participantes no programa e foram insta-
ladas 16 academias ao ar livre;

. Foi verificada a interface do programa com outras secretarias e agdes da prefeitura,
evidenciada no Termo de Cooperagao Mutua n° 01/20163, das Secretarias Munici-
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pais de Saide e de Esportes e Lazer, o que indica a¢oes de apoio e fortalecimento
as demais politicas publicas sociais, como a educa¢ao, a satde, a cultura, a seguran-
¢a publica, o desenvolvimento e a assisténcia social, buscando melhores resultados
para a sociedade;

. O programa se sustenta com base em recursos do tesouro municipal, contendo evi-
déncias e documentos que demonstram uma gestao efetiva dos recursos financeiros
disponibilizados;

. Foi verificado que a pratica esta formalizada como politica publica do Plano Plu-

rianual do municipio de Sete Lagoas para o periodo de 2014-2017, por meio da Lei
Municipal n° 8.319/2013, em conformidade também com o Termo de Cooperagao
Mutua n° 01/2013, acordado entre a Secretaria Municipal de Saude (recursos hu-
manos) e a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (infraestrutura e manuten¢ao).

Diante do exposto, o Projeto “MEXA-SE” foi a final do prémio, que inclusive apds
sua premiagao varias adaptagdes foram aplicadas e o numero de usuarios do programa, no
final do ano de 2015, ja se aproximava de 15.000 usuarios.

PREMIACAO

Sete Lagoas foi premiada em 1° lugar do Eixo Tematico Gestao da Saude (Figura 2),
principalmente por considerar que as agdes propostas constituiam-se como instrumento
de sustentabilidade e efetividade de agdes de prevengdo de “Doengas e Agravos nao Trans-
missiveis - DANT”, associadas a convivéncia social em espago publico aberto, organizado
por gestao compartilhada de politicas sociais.

Figura 2: Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestdo Municipal 2015

Fonte: Ascom Prefeitura.
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O Prefeito Marcio Reinaldo Dias Moreira recebeu o troféu de premiac¢do, acompa-

nhado pelo coordenador do programa “MEXA-SE”, prof. Jaime Toletino. Um dos maiores
ganhos em receber o prémio ¢ a visibilidade em todo o Estado e até mesmo no ambito na-
cional de um programa que realmente tem promovido mudancas de carater social. Além
disso, participar do processo de avaliagdo da gestao da pratica inscrita, que apresenta to-
das as oportunidades de melhoria sob um prisma que dificilmente seriam detectados por
suas areas internas. Ser reconhecido por meio do “Prémio Mineiro de Boas Praticas na
Gestao Municipal” significa destacar, entre as prefeituras participantes de um ciclo de pre-
miacao, aquelas que evidenciam melhoria gerencial rumo a inovagéo, a reducao de custos,
a qualidade dos servigos e a satisfacao do cidadao.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Foram sete critérios avaliados pela coordenagao do Prémio, sob seguintes aspectos:

Apresentagao — dados e informagoes referentes a realidade do local onde a “Pratica

de Gestao” esta sendo desenvolvida/implantada, bem como as defini¢des de respon-
sabilidades;

Justificativas — qual a importéncia da “Pratica de Gestao” para a comunidade e por-
que ela se faz necessaria;

Objetivos - descrever o que se pretende alcangar ou o que esta sendo alcancado com
« re ~
a “Pratica de Gestao™;

Metodologias aplicadas — Apresentar com detalhes todo o planejamento e controles
desenvolvidos para a execugdo da “Pratica de Gestdo”. Descrever os procedimentos
aplicados, as técnicas e as ferramentas de gestao e controle utilizadas e a composi¢ao
das equipes participantes nas diversas etapas de execugdo da pratica, bem como as
suas fungdes e responsabilidades;

Recursos — Identificar os recursos (financeiros, humanos, fisicos, administrativos)
aplicaveis ao desenvolvimento da pratica. Apresentar com detalhes o planejamento
referente aos or¢amentos, as parcerias e as equipes de trabalho participantes nas
diversas etapas de execuc¢ao da pratica. Especificar a origem dos recursos aplicados
na execugdo da pratica: repasses governamentais, receita propria, apoio da iniciativa
privada, programas de apoio ao desenvolvimento do municipio, entre outros.

Resultados — Apresentar como sdo identificados e avaliados os resultados obtidos,
mesmo que por etapas, na implantagdo e desenvolvimento da “Pratica de Gestao’,
e com qual periodicidade. Apresentar as metas definidas como objetivos a serem
alcangados pela aplicagao da pratica, associadas aos respectivos indicadores apli-
cados, conforme apropriado. Apresentar a metodologia utilizada para acompanha-
mento das agdes executadas, bem como para possiveis redirecionamentos de foco
e aplicagdo. Definir as fungdes responsaveis pela analise e acompanhamento dos
resultados alcangados.

Identificar e apresentar se na implantacdo da “Pratica de Gestao” foi identificado
algum tipo de impacto no gerenciamento municipal, influenciando positivamente
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outros segmentos da prefeitura.

3. Descrever a capacidade e possibilidade de replicacdo da “Pratica de Gestdo” (facil
adaptabilidade ou utilizagdo) em outros municipios. Citar os fatores que poderiam
ser impeditivos ou dificultativos para a disseminagdo da pratica.

4.  Identificar e descrever o envolvimento e mobilizagdo da populacao no processo de
implantagdo da “Pratica de Gestao”.

5.  Apresentar o tempo efetivo aplicado na implantagdo da “Pratica de Gestdao” no sis-
tema de gestdo da prefeitura, demonstrando e justificando sua consolidagao e con-
tinuidade.

6.  Apresentar informagdes sobre como é garantida a sustentagao economica da “Prati-
ca de Gestao” e a capacidade de manutengdo da pratica com os recursos resultantes
de sua efetiva gestao.

7.  Descrever elementos que possam caracterizar na “Pratica de Gestdo” aspectos de
criatividade, contribuindo com solu¢des que possam ser consideradas inovadoras
ou proativas para situagdes e problemas que se repetem ao longo do tempo, consi-
derando inclusive a adaptagdo de instrumentos para serem aplicados nos contextos
que se apresentam.

Na Tabela 1, observa-se a pontuagao obtida com o “MEXA-SE” nos critérios.
Tabela 1: Extrato de pontuagido Obtida

Item Critérios de Avaliacio Peso  Pontuagio Obtida %
1 Apresentacdo 4 4 100
1.1 Justificativa 4 100
1.2 Objetivo 4 4 100
1.3 Metodologia 6 3 50
1.4 Recursos 6 6 100
1.5 Resultados 6 4,5 75
2 Impacto sistémico 10 10 100
3 Replicagdo 10 10 100
4 Envolvimento Populagdo 15 15 100
5 Consolidagdo e Continuidade 10 10 100
6 Sustentacdo econdmica e manutencao 15 15 100
7 Criatividade 10 10 100
Total 100 95,5 100
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Ao considerar os pontos apresentados, segundo relatério da UBQ, bem como as
pontuagdes e respectivas justificativas constantes na Tabela 1, é possivel avaliar que o Pro-
jeto “MEXA-SE” é uma excelente oportunidade que a Prefeitura Municipal de Sete Lagoas
possui para alcancar importantes beneficios para sua populagdo, necessitando de poucos
ajustes, pois ja esta estruturada. Além disso, tem efetividade e todas as condi¢oes para ser
classificada como referencial comparativo e para ser replicada e outros municipios.

Com o objetivo de buscar a melhoria continua do projeto, foi recomendado que as
Secretarias envolvidas analisassem as propostas abaixo e a sua possivel aplicagdo:

. Expansao do apoio a redes privadas;

. Cria¢do de um banco de dados contendo as ligdes positivas e negativas da pratica
(banco de licdes aprendidas), a fim de compartilhar experiéncias na continuidade
do projeto;

. Estruturacao de indicadores que possibilitem uma visdo quantitativa do programa;

. Criagdo de procedimentos para definigdo de registros necessarios a pratica;

. Criagado de procedimentos para defini¢do de registros necessarios a pratica.

Com base nos resultados positivos apresentados, aliados as evidéncias das confor-
midades e as entrevistas relatadas durante a visita, a banca examinadora considerou o pro-
jeto “MEXA-SE” um exemplo a ser replicado, respeitando os devidos ajustes que devem
ser feitos conforme as caracteristicas e demandas de cada municipio.

Por fim, o presidente da AMM, Antonio Carlos Andrada (prefeito de Barbacena),
em seu ultimo dia de gestao frente a Associagdo, disse que o municipalismo dentro da rea-
lidade do Brasil simboliza uma posic¢ao diferenciada dos municipios dentro da Federagao.
“E os municipios foram tornando-se executores de politicas publicas. O que incomoda
o cidadao sao os problemas do dia a dia. E ai o municipalismo surge como uma via ne-
cessaria, considerando o processo de recuperagdo do pais. Esse momento de premiagdo
destaca, revela e estimula as boas préaticas municipais. E um momento importante que
demonstra que em cada municipio existem gestores criativos para o enfrentamento das
questdes do pais. Parabéns a todos pela justa homenagem!”, congratulou.
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O crescente fomento aos estudos e as pesquisas cientificas desenvolvidas no Brasil
tem habilitado um novo conceito de interse¢do entre a ciéncia e os sistemas computacio-
nais auxiliares. As ferramentas tecnoldgicas sao as grandes aliadas do mundo corporativo
contemporineo, desde o uso das mais simples plataformas até ambientes computacionais
complexos e sofisticados com uso de inteligéncia artificial e computagdo quantica. Aplica-
das ao contexto da pesquisa cientifica, essas ferramentas auxiliam na redug¢do do tempo de
avaliagdo dos estudos, otimizagao e ampliagdo das possibilidades de analises, bem como o
aumento da precisao dos resultados.

Segundo resultados da 272 edi¢ao da pesquisa do uso de TI pelo Centro de Tecnolo-
gia de Informagdo Aplicada (GVcia) da Escola de Administragdo de Empresas de Sao Pau-
lo da Fundagao Getulio Vargas (FGV/EAESP) em 2015, a cada 1% de investimento feito
nessa area, ocorre um aumento de 7% de lucro em um intervalo de dois anos. Este pode
parecer um acréscimo irrelevante, mas, para Fernando Meirelles, professor do centro de
tecnologia da informagdo aplicada da FGV/EAESP, o impacto no capital é um grande
passo: “no cenario econdmico que estamos inseridos, qualquer crescimento merece uma
salva de palmas’, ressalta.
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Segundo o relatorio feito em 2010 pela Hurwitz & Associates, a pedido da Dell,
o Sanjeev Aggarwal, CEO da consultoria, declarou: “Assim como as grandes empresas,
pequenas e médias organizagdes dependem de tecnologia da informacao para ajuda-las a
ter sucesso em um mundo em constante mudanga. Se vocé estd operando uma pequena
empresa ou um negocio de médio porte, vocé deve saber que o desempenho dos negdcios
esta cada vez mais ligado a sua capacidade de manter os sistemas de TI a operar com a
maxima eficiéncia”. Segundo o estudo da Dell, as tecnologias sao capazes de aumentar a
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eficiéncia das empresas e contribuir para o seu crescimento. Organiza¢des que utilizam
solugdes tecnologicas também tém sua receita incrementada em até 53% em comparagao
com aquelas que ainda ndo investem. Assim, com maior eficiéncia e receita as empresas
podem ganhar vantagens competitivas no mercado e se posicionar a frente de suas con-
correntes.

Apesar da complicada situagao da carreira cientifica, segundo o tltimo UNESCO
Science Report, em 2010, o Brasil é o pais com a 132 maior produgdo cientifica do mundo.
Além disso, a maioria dos relatérios das fundagdes de amparo a pesquisa e outros 6rgaos
financiadores de pesquisa apontam um crescente aumento no numero de concessoes de
bolsas de pds-graduagio e de outros tipos de fomentos (i.e. auxilios pesquisa). E nao é s6
isso, o volume de pesquisadores/cientistas que o Brasil forma por ano aumentou bastante.
Isso pode ser visto facilmente no aplicativo do GeoCapes. Em outras palavras, o Brasil tem
investido mais na formagao de cientistas e em projetos cientificos e isso tem possibilitado
mais publicagdes nas revistas cientificas.

O Brasil alcangou um patamar de produgéo cientifica jamais visto em sua historia e,
nesta conjuntura, emerge-se a real necessidade do uso de tecnologias computacionais para
manipulagdo, condugao e gestdo das pesquisas propostas. Nesse sentido, o Global Compe-
titivenes Report 2011-2012 do Férum Econémico Mundial (WEF) apontou o Brasil como
apenas o 44° pais no ranking de inovagdo 1 (de 142 paises), item importante que ajudou
a coloca-lo no 53° lugar em competitividade global entre os mesmos paises. Em outro
ranking, o World Competitiveness Yearbook, da IMD Foundation Board, o Brasil ocupa o
46° lugar, e tem perdido posi¢oes nos ultimos trés anos.
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Grafico 1: Evolugédo do dispéndio total em P&D no Brasil e dos componentes.
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Assim com todos esses nimeros apresentados, podemos afirmar que o Brasil esta
no caminho de crescimento no Aambito da boa producio cientifica, entretanto ainda sofre
com um déficit de retorno dessa produgio a sociedade em forma de inovagéo e tecnologia,
enfim, em forma de transformagdo da sociedade. Ao se falar em pesquisas aplicadas ao
fomento da solugdo pratica implantada no meio social, s6 se consegue vislumbrar a indus-
tria como Unica investidora de fato em manufaturar pesquisas em produtos e solu¢des. Na
maioria dos paises de grande capacidade inovadora, a maior parte das pesquisas ¢é reali-
zada nas empresas e somente uma pifia parcela nas universidades. No Brasil, é rarissimo
falar em pesquisadores na industria. Segundo Glauco Arbix, presidente da Financiadora
de Estudos e Projetos (FINEP), em uma audiéncia na CCT em maio nos EUA, 79% dos
pesquisadores estdo nas empresas e 14,8% nas universidades, enquanto no Brasil 57% de-
les estao nas universidades e 37% nas empresas.

Os avangos alcangados pela globalizagao estdo mudando o cenario de investimento,
onde as grandes corporagdes investem cada vez mais alto para se tornarem mais competi-
tivas e alcancar diferenciais de mercado diante da concorréncia mundial, oferecendo pro-
dutos e servigos diferenciados a clientes cada vez mais exigentes e interessados. Na area da
saude, bem-estar, biotecnologia e todo o emaranhado concomitante, essa realidade nao é
diferente.

Nesse contexto, as ferramentas de Business Intelligence (BI) estdo sendo vistas como
6timas aliadas. Poder contar com uma tecnologia que integra informagoes de diferentes
sistemas em uma sé base de consulta e que permita analisar e cruzar dados de quaisquer
origens e usos para assim extrair conhecimento sobre o contetdo pesquisado possibili-
ta reduzir custos e melhorar os processos. Os recursos analiticos trazidos pelas solugdes
de BI podem agregar muito valor ao trabalho dos profissionais envolvidos nas pesquisas
e nos projetos académicos ou profissionais. Eles permitem analisar dados operacionais,
gerenciais e estatisticos, de forma ampla e detalhada, permitindo a equipe de pesquisa
identificar e responder situagdes de risco com mais rapidez e precisdo. Isso traz maior se-
guranca e qualidade no desenvolvimento dos estudos, aprimorando os resultados a serem
alcangados.

As informagdes analiticas também trazem uma série de beneficios aos gestores das
organizagdes e dos projetos, que podem definir indicadores e mensurar metas de negd-
cio ou da pesquisa, além de acompanhar por meio de painéis de controle (dashboards)
graficos e relatérios sofisticados que mostram, em tempo real, detalhes totalmente atua-
lizados.

Todos esses beneficios tém colocado o Business Intelligence no topo da lista dos
principais investimentos em TI para 2012. Segundo o Gartner, essa tecnologia deve movi-
mentar mundialmente cerca de US$ 13 bilhdes. E fato que a presenga desses sistemas na
area de saude tende a acompanhar esses numeros, mas apesar desse “boom” de implanta-
¢Oes, ainda é preciso amadurecer a visio do mercado em relagao aos resultados que esses
projetos geram.

233



Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

Os saldos trazidos pelo BI ndo sao imediatos, eles aparecem a médio e longo prazo,
mas vale a pena esperar. E preciso ter paciéncia e um bom planejamento para se alcangar
as metas tracadas e aproveitar 100% dos beneficios que essas ferramentas tém a agregar.

SISTEMAS WEB

Segundo Rezende (2003), sistemas de informagao foram divididos de acordo com as
func¢des administrativas, que conforme suas caracteristicas proprias, sdo tratadas de forma
individualizada, resultando na criagdo de varios programas para ajudar os executivos nos
varios niveis hierarquicos, a tomarem decisoes.

A web ¢é atualmente um dos principais veiculos para a prestacao de servigos, permi-
tindo atingir um numero cada vez maior e mais diversificado de usudrios. Com isso, tor-
na-se a demanda por sistemas baseados na web cada vez maior e urgente. Um sistema ou
aplicagao web sao desenvolvidos para adicionar funcionalidades de negécio para alcangar
diversos objetivos desse determinado negdcio (CONALLEN, 2003, p. 104).

Nos seus termos mais simples, uma aplicagdo web é um sistema que permite a seus
usudrios executar regras ou logica do negécio, utilizando um navegador web. Essencial-
mente, um sistema baseado na web usa um endere¢o web como interface (front-end) para
aplicagoes de negdcio. Nas aplicagdes web o usudrio precisa fornecer mais do que apenas
comandos de navega¢do. Normalmente, os usudrios de um sistema web interagem com o
sistema, inserindo variados tipos de dados, numeros, textos simples, selecdes de opgdes
ou, até mesmo, informagdes binarias em formato de arquivos.

A arquitetura de um sistema web, conforme demonstrada na Figura 1, é compreen-
dida basicamente observando os componentes de um site web: um servidor web, uma
conexao de rede para a internet e um navegador de paginas web, chamado de cliente. O
servidor permite que o sistema gerencie o estado e a regra do negécio e é nos servidores
web que sao instalados os softwares que irdo executar a aplicagdo e as conexdes com 0s
bancos de dados.

Aplicagéo Web
Internet

Cliente

Figura 1: Arquitetura Bésica de aplicacdes web.
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A seguir sdo apresentadas algumas vantagens da utilizagao dos sistemas baseados na
plataforma web (CONALLEN, 2003):

. Navegabilidade: podem ser executados a partir de navegadores de internet (brow-
sers), atualmente encontrados em diversos dispositivos como computadores, table-
tes, celulares, TV’s, etc.;

. Disponibilidade: podem ser acessados de qualquer lugar do mundo, para isso basta
o dispositivo cliente estar conectado a internet;

. Interface Amigavel: interface web reconhecida por uma grande parte dos usud-
rios, acostumados com o funcionamento dos navegadores;

. Atualizagdo on-line: atualizagdo das informagdes em tempo real para todos os usua-
rios conectados ao sistema;

. Centralizagdo: desenvolvimento, manuten¢ao e atualizagdo centralizada no servi-
dor de aplicagdo, ou seja, ndo é necessario instalar o sistema em cada equipamento
cliente, basta copiar os arquivos de programas no servidor para que os usudrios
obtenham acesso atualizado;

. Processamento reduzido: baixa exigéncia de memdria e processadores para a execu-
¢ao do sistema nos terminais, pois grande parte do sistema é executado no servidor
de aplicacao;

. Escalabilidade: caso seja necessario aumentar a capacidade de processamento ou
armazenamento, basta ajustar o servidor de aplicagao;

. Produtividade: caracteristicas citadas anteriormente podem proporcionar alto indi-
ce de produtividade pelos usuarios.

CIENCIA DE DADOS, BIG DATA, DATA WAREHOUSE E MINERACAO DE DADOS

A partir do aumento da utilizagdo da internet e a constante migracao dos dados para
o formato digital, novos termos sdo criados e passam a ser comumente conhecidos nos
meios académicos e no mercado de solugdes de tecnologia da informagao.

A Data Science ou ciéncia de dados configura a partir de entao uma das mais impor-
tantes fontes de estudos nas dreas de educagdo, esporte, saude, finangas, varejo, agricul-
tura, telecomunicagdes, seguranga, robdtica e ciéncias bioldgicas devido a sua capacidade
de extrair informacdes valiosas sobre os grandes volumes de dados gerados nas areas de
estudos exploradas.

Considerado como o combustivel para a ciéncia de dados, o termo BIG DATA sur-
giu nos ultimos anos a partir da velocidade do crescimento do volume de dados, a varie-
dade dos dados disponiveis e a busca pela veracidade e o valor disponivel nos dados.

Segundo Barbieri (2001), Business Intelligence pode ser compreendido como a uti-
lizagao de variadas fontes de informagao para se definir estratégias de competitividade
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nos negocios da empresa. Ja PRIMAK (2008) afirma que o termo surgiu na década de 80
no Gartner Group e faz referéncia ao processo inteligente de coleta, organizagao, analise,
compartilhamento e monitoragdo de dados contidos em uma Data Warehouse, gerando
informacoes para o suporte de decisdes no ambiente de negdcios.

De acordo com MACHADO, para realizagao de Business Intelligence, ou BI, é ne-
cessario recuperar dados historicos e utilizar ferramentas e processos de modelagem di-
mensional de dados na constru¢ao de armazéns de dados (data warehouses) e, a partir do

levantamento das necessidades e indicadores de negdcios, aplicar técnicas de mineragao
de dados.

O data warehouse (DW) é considerado como um banco de dados que armazena
dados correntes e historicos de diversas fontes e com potencial interesse para os to-
madores de decisdes das organizagdes. Seus dados sdo armazenados a partir de mode-
lagem dimensional, sendo avaliados por dimensdes, fatos e suas medidas (LAUDON,
2007).

Em projetos de BI, os DWs sao bases para aplicagdo de data mining, ou mineragao
de dados. De acordo com (PRATI, 2010), mineragdo de dados é o processo de explorar
grandes quantidades de dados a procura de padrdes consistentes, utilizando técnicas de
estatisticas, inteligéncia artificial, visualizagdo de dados e reconhecimento de padrdes.

Considerada com uma das principais etapas do processo de descoberta de conheci-
mento em bases de dados, o KDD, do inglés Knowledge Data Discovery, foi formalizado
inicialmente por Fayyard, Paitetsky-Shapiro e Smyth (1996). O processo KDD pode ser
definido como “o processo nao trivial de identificagdo de padrdes validos, novos e poten-
cialmente uteis e compreensiveis em bases de dados”.

Para compreender melhor essa definicao, deve-se olhar individualmente cada com-
ponente:

. Dados - conjunto de fatos em um repositério que possuem um valor, porém sem
um significado;

. Padroes — denotam alguma abstra¢do de um subconjunto dos dados em alguma
linguagem descritiva de conceitos;

. Processo - sdo as diversas etapas utilizadas, como a preparacao dos dados, a busca
por padrdes e avaliagdo dos resultados;

. Validos - os padrées descobertos devem possuir algum grau de confianga;

. Novos, tteis e compreensiveis — os padroes encontrados devem fornecer novas in-

formacodes sobre os dados, ter algum potencial para serem utilizados e compreendi-
dos pelos usudrios, permitindo uma analise mais detalhada dos dados;

. Conhecimento - é o produto do processo de KDD, ou seja, ¢ a informagao filtrada,
contextualizada, util e de valor percebido no processo de tomada de decisdes.
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AVANTE SYSTEM BIOS

Mensurar os resultados obtidos através de softwares sofisticados de estatistica apli-
cada é um habito cotidiano no cenario de pesquisadores. Somado a tudo isso, os registros
dos dados obtidos durante as pesquisas sao devidamente necessarios para as analises, cru-
zamento das informagdes e observacao dos resultados.

Programas de melhoramento de pesquisas se tornardo mais eficientes e seguros com
o auxilio da ferramenta proposta neste trabalho. Nao se trata de um sistema engessado
aplicado somente a uma demanda especifica e sim um sistema auxiliar que proporcionara
aos pesquisadores a obten¢ao imediata de informagoes a partir dos dados de suas amos-
tras imputados no sistema. Seguindo essa maxima, concebeu-se a ideia o conceito de um
sistema de informacdo de baixo custo, de facil manuseio, alta disponibilidade, acessibili-
dade e, o principal, dindmico.

O dinamismo da ferramenta revolucionard o meio da pesquisa aplicada a estatis-
tica e permitira aos pesquisadores utilizar este recurso como um parceiro diario de seus
trabalhos. Com a ferramenta sugerida e seu gradativo aperfeicoamento, qualquer tipo de
questiondrio e visualizagdo dos resultados das pesquisas poderao ser implementados em
altissima velocidade e baixissima complexidade, haja vista que o0 método proposto flexibi-
liza 0 uso dessas funcionalidades.

Alcangar toda eficiéncia e eficacia dos processos que estao contidos dentro do pro-
grama Mexa-se e de pesquisas cientificas direcionadas para a saide e bem-estar sdo as
principais metas do sistema BIOS. Dessa forma, apresentar indicadores de resultados e
calculos de estatisticos passa ser o maior ponto focal da ferramenta desenvolvida.

A proposta visa ao desenvolvimento de um modelo de concep¢ao e implementagdo
de um sistema de estatistica e gestdo da producdo de trabalhos cientificos voltados para
pesquisas e desenvolvimento de novas solugdes com base no cruzamento dos dados e
apresentacao de informagdes em uma interface amigavel.

Assim, com a crescente demanda de pesquisadores e participantes do programa Me-
xa-se e nas diversas instituicdes de pesquisa que manipulam uma grande quantidade de
dados, os quais requerem o registro imediato e um processamento em conformidade com
parametros estatisticos de facil identificagdo e uso, o sistema BIOS como ferramenta de
apoio tornara facil a manipulagdo de informagdes e hipdteses.

CONSTRUCAO DA FERRAMENTA TECNOLOGICA: MEXA-SE

A criag¢ao de formuldrios dindmicos proporcionara flexibilidade no trabalho dos
pesquisadores, pois poderd de forma colaborativa e construtiva incremental adaptar o
estudo a coleta de dados de acordo com modelos e necessidades especificas que surgirao
no decorrer da pesquisa.

Elaborado com uma linguagem de programacao de codigo aberto, de utilizacdo am-
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pla e especialmente indicada para o desenvolvimento de aplicagdes web, o sistema BIOS
desenvolvido em sua versao Mexa-se usa técnicas que adaptam a interface com as neces-
sidades do usudrio final, de forma responsiva e adaptativa com o dispositivo utilizado,
visando a usabilidade e a interagdo com o sistema.

Mensagens
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Repositario Ko Hiperbemsos
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Hipdteses @
: e Programa Mexz-se Il Homens + Mulheres Miznssis

Figura 2: Tela de gestao.

Alunos + Professores

A base de dados é mantida por um Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados
(SGBD) open source, desenvolvido pelo Departamento de Ciéncia da Computagdo da
Universidade da Califérnia em Berkeley, que permite aos desenvolvedores criar fungdes
e procedimentos computacionais que permitirdo atender as necessidades de calculos e
estatisticas previstas nas pesquisas académicas.

Capaz de manter um grande volume dados, a estrutura prevista para o projeto per-
mitira que o banco de dados seja transformado em um verdadeiro BIG DATA sobre as
pesquisas académicas armazenadas e que, como trabalhos futuros, podera ser facilmente
submetida as ferramentas de mineracao de dados (Data Mining), Analitycs e Business In-
telligence.

Como no exemplo da Figura 2, o sistema apresentara como resultado do input de
dados, informagdes estatisticas em painéis com indicadores, graficos e tabelas de dados,
que poderdo ser exportados em diversos formatos.

O sistema BIOS permite, através de sua interface, manter o cadastro de pessoas,
armazenando no banco de dados os dados demograficos (Figura 3). Essa funcionalidade
garante um melhor controle dos dados dos participantes, evitando assim o manuseio de
fichas e arquivos em papel.
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O processo de cadastro é simples e essencial no que diz respeito a coleta de dados.
Podera acontecer diretamente no polo, desde que sejam ofertados dispositivos mdveis
(notebook, tablet, celulares, etc.), conectados a internet.

© Ficha Cadastral cadasiode pessoa

o
Dados Cadastrais
1=
Nome Completo
©
@
® Nome da Mae
o @
a CcPF
@
©
Data de Nascimento Sexo
o Masculino
o Feminino
Telefone
.

Endereco / Moradia
Endereco

@
Complemento

@

Tipo da Residéncia

i= | *Nao Informado

M vease  Osar

© Home - Cadastros - Ficha Cadastral

(CNS (Cartéio Nacional de Satide)
@
Estado Civil

= Nao Informado v

Celular
.~

n° Bairro

@ = | Nao Informado b

Condigio da Moradia

*Nao Informada v

Figura 3: Tela de cadastro de pessoa.

Necessario ressaltar a importancia de manter os cadastros das pessoas corretamente
preenchidos, pois os estudos farao uso da maioria dos campos na analise de indicadores.

Concluido o cadastro da pessoa no sistema, sera permitido o langamento de suas
avaliacoes, sendo que na etapa 1 é informado o nome da pessoa, a data da avaliagdo e o

polo onde foi realizada a avaliacdo (Figura 4).

© Ficha de Avaliagao (Complemento)

O Vexase  Osair

© Home - Cadastros - Ficha de Avaliagio

Nova Avaliagio
Nome

FULANO DE TAL

P + Criar Avaliagédo

Data da Avaliagio pslo

Data da Avaliagdo PROGRESSO M

POR

2 4

Figura 4: Tela de langamento da Ficha de Avaliagao - Etapa 1.
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Na etapa 2 da ficha de avaliagdo, o sistema mantém os dados sobre possiveis doen-
¢as, uso de medicamentos e perguntas relacionadas as rotinas didrias e realizagao de ati-
vidades fisicas (Figura 5).

= M Vease  Osar

G - . @ IMC
© Editar Ficha de Avaliagao aviacio © Home - Cadastros
o
= < Avaliacdo n® 4712
- 6 FULANO DE TAL ) Data: 10/01/2017
S 1 Polo: PROGRESSO
€
«©
Dados da Avaliagio
- Hipertenso : Diabético : Outras Doencas :
- Sim sim
« Néo * Nio
Sente Dores? Onde sente dores
Sim Néo Informado ™
* Néo
Faz uso de algum medicamento ? Medicamentos em uso :
sim
« Nio

Objetivo com a prética de Atividade Fisica :

Nao Informado ™
Faz Atividade Fisica 7 Com qual frequencia faz Atividade Fisica
Sim Nao Informado ™
« Néao

Quantos minutos por dia pratica atividades fisicas?

0a20

Figura 5: Tela de langamento da Ficha de Avaliagdo — Etapa 2.

Além das fichas de avaliacoes, o sistema mantém dos dados das fichas: Bem-Estar
Subjetivo, Acompanhamento de Peso e a Anamnese Nutricional.

A Figura 6 demonstra a tela da ficha de Bem-Estar Subjetivo, onde o usuario res-
ponde as perguntas inseridas pelos pesquisadores, optando por respostas de 1 a 5, sendo
1 para discordo totalmente e 5 para concordo totalmente.

© Editar Bem Estar Subjetivo /o © Home > Cadastros > Ficha de Bem Estar Subjetivo

< Avaliagéo n° 4712

‘ FULANO DE TAL £ Data: 2017-01-10

1M Polo: PROGRESSO

BES Discordo Totalmente Discordo Parcialmente Néo Discordo nem Corcordo Parci Corcordo
concordo

BES1

BES1 - Sinto-me completamente realizado(a). 1 2 3 a 5
BES2

BES2 - Sinto-ma com boa dspasicio 1 2 3 4 5
BES3

BES3 - Sinto-me particularmenta contenta com minha vida 1 2 3 4 5

BES4 - Sinto. 1 2 3 a 5
BESS

BESS - Sinto-me aborrecido(a) 1 2 3 4 5
BES6

BESS - Sinto-me muito solitiiofa) ou afastado das outras pessoas. 1 2 3 a 5

Figura 6: Tela de lancamento da Ficha de Avalia¢do — Etapa 2.
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De acordo com a Figura 7, o acompanhamento pode ser realizado a partir do preen-
chimento de uma data da pesagem, polo e o peso da pessoa. Caso seja necessario, é possi-
vel ao avaliador anotar observagdes sobre o procedimento.

M Verase  Osair

© Cadastrar Acompanhamento de Peso © Home - Cadastros - Acompanhamento de Peso

Novo Acompanhamento de peso -
Nome

FULANO DE TAL

Data da Pesagem Pslo Peso

Data da Pesagem ‘ ‘ PROGRESSO ™ Peso

Data invalidal

Observagses

Figura 7: Tela de langamento do acompanhamento de peso.

Caso necessario, é possivel editar os lancamentos realizados e, conforme pode ser
observado na Figura 8, o avaliador podera observar o histérico de pesagens, contendo
datas, pesagens, variagdo de peso em qual polo foi realizado o procedimento.

M vexase  Osair

ACOMPANHAMENTO DE PESO

Data Peso  Variagdo Polo

12/12/2016 83.000 Peso Inicial PROGRESSO

10/01/2017 75000 | -8 PROGRESSO

Figura 8: Tela de acompanhamento de peso.
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A Anamnese Nutricional é um cadastro direcionado ao pessoal que mantém as in-
formagoes nutricionais de cada pessoa. O questionario é criado dinamicamente a partir de
questdes informadas pelos pesquisadores (Figura 9).

= M Mease Osair
© Anamnese Nutricional (cadastro) s © Home - Cadastros - Fichs de Anamnese Nutricional

fom P Avaliagdo n° 4713

& FULANO DE TAL £ Data: 10/01/2017

L] 1 Polo: PROGRESSO

@ Consultar Historico de Peso

Dados da Avaliagio

Pratica Atividade Fisica somente no Mexa-se?
Sim

- Nio

Pratica Atividade Fisica quantas vezes na semana?
Néo Informado

Faz uso de suplementacio alimentar?
sim

« Nio

Qual suplementagio alimentar?

Faz uso de adogante?
Sim

* Néo

Qual adocante?

Figura 9: Tela de langamento da Anamnese Nutricional.

A modelagem e implementa¢ao da base de dados do sistema BIOS permite que inte-
gragdes com outras fontes possam ocorrer no decorrer de sua evolugao, garantindo assim
a concatenacdo de novos dados a base de respostas das pesquisas inseridas no sistema.

Exemplos de integracdes sdo elucidados quando analisamos os campos considera-
dos chave de identificagdo das pessoas, como o CPFE, Cartdo Nacional de Saude (CNS), ou
conhecido também como Cartao do SUS. Sendo assim, a partir da vincula¢do da iden-
tificacdo da pessoa, as bases podem ser correlacionadas e observadas sobre novas infor-
magdes que podem ser geradas, por exemplo: os nimeros de atendimentos de pessoas no
Programa ESF (Estratégia Satde da Familia) podem ser cruzados ao longo dos ultimos
anos com os participantes do Programa Mexa-se, para correlacionar a quantidade de aten-
dimento versus inicio da pratica de atividades fisicas.

Inumeras sdo as fontes de dados disponiveis, publicas e privadas. Na area da satude
temos dados de planos de saude, academias, consultorios, clinicas médicas e dados hos-
pitalares. Na drea de educagao temos dados de cadastros escolares e censos do MEC, sen-
do que as entidades da area da assisténcia social e institui¢des ligadas ao esporte podem
ampliar ainda mais essas bases. Entdo, o potencial de uso da ferramenta é incrementado a
partir das combinagdes das bases disponiveis.
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RESULTADOS A SEREM ALCANCADOS E O FUTURO DO SISTEMA

A partir das inumeras possibilidades de observacoes e andlises das bases de dados
integradas sera possivel oferecer descobertas e informagdes confidveis para diversas en-
tidades no meio académico, visando a novas pesquisas na area publica para implantagao
e melhoria de politicas que beneficiem a populagao e, principalmente, que orientem os
gestores publicos em suas tomadas de decisdes.

No intuito de alcancar os diversos resultados esperados, é fundamental que o pes-
quisador tenha posse e conhecimento do sistema computacional que utiliza para suas
analises. E através dos sistemas que se consegue chegar em modelos de simulacio, testes,
definicao de parametros e otimiza¢do dos trabalhos. Sera possivel fornecer ao operador
do sistema facilidades para construcao de diversas solugoes para seus estudos aplicados.

Para que o conceito computacional apresentado tenha sucesso, deve-se ter, contex-
tualmente vinculado a ciéncia humana quantitativa, um pacote de informagdes do con-
junto de dados que estdo sendo estudados no momento, além de obter o conhecimento
das principais correlagdes utilizadas de praxe pelos pesquisadores das areas de biotecno-
logia, fisiologia, psicologia e sociologia, assim como os principais modelos estatisticos em
uso no meio cientifico mundial.

Destarte, frisar que estudos sobre os diversos cruzamentos de informagdes obtidas
através do programa Mexa-se como dados fisiolégicos, bioldgicos, DNA e seus polimor-
fismos, assim como dados nutricionais, psicologicos, sociais e econdmicos, sdo extensos e
variados suficientemente para estimular o desenvolvimento de uma ferramenta que fosse
capaz de integrar e apresentar quaisquer dados e linhas de pesquisa em tempo real, com
total flexibilidade em constru¢ao de novas estatisticas e graficos comparativos. Um am-
biente dinamico, de facil acesso e de extrema amigabilidade para o tratamento dos dados
e informacgoes obtidas.

Assim sendo, investir em conhecimento, em capitalizagao das pesquisas, mentorias
e networking entre os diversos grupos de pesquisas nas areas da saude, bem-estar social e
biotecnologia no pais torna-se essencial para a prosperidade da ferramenta que trata as in-
ser¢des de dados coletados a partir de amostras de diversas origens e localidades do pais.

Portanto, o objetivo do sistema de informagao desenvolvido para atender ao pro-
grama Mexa-se é otimizar as praticas na realizacao de pesquisas praticas e académicas a
partir da criagcdo de formuldrios dinamicos, mantendo bases de dados incrementais de
alta capacidade de armazenamento e performance, que poderao ser relacionadas a outras
fontes de dados e estudos disponiveis na literatura mundial. O desenvolvimento de solu-
¢des computacionais na area de pesquisa cientifica que trata este estudo, entre outros no
futuro, faz com que se torne necessdrio e fundamental, em fung¢do da escassez de modelos
computacionais simples e objetivos no contexto da pesquisa tanto no Brasil quanto no

exterior. O futuro se fara através de graficos e tabelas estatisticas de alta complexidade e
facil usabilidade.
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Este capitulo reporta uma coletanea de textos e reprodugdes de matérias jornalis-
ticas e informes sobre o Programa Mexa-se, ocorrido em Sete Lagoas-MG, de agosto de
2013 a dezembro de 2016, um dos projetos mais bem sucedidos da administragdo. Os
sete-lagoanos ganharam diversos beneficios com essa iniciativa, que levou mais satide e
cidadania para mais perto da populagdo. O Mexa-se mostrou nesse espago de tempo sua
importancia e evidenciou relagao de abrangéncia social e politica de um programa inova-
dor e revolucionério de saude preventiva, que proporcionou o fortalecimento de vinculos
e a melhoria da qualidade de vida de milhares de cidadaos setelagoanos.

O objetivo deste breve texto de apresentagdo ¢ apontar o mérito da coletdnea que o
leitor comecara a explorar, mas queremos aproveitar para parabenizar a gestao municipal
na pessoa do prefeito Marcio Reinaldo Dias Moreira e toda a equipe multidisciplinar do
Programa Mexa-se, que perceberam o bem que o projeto trouxe aos participantes e aos
profissionais ao falar dele sempre com amor, brilho nos olhos e alegria. Nao é s6 a questao
da saude envolvida, mas o bem-estar e a cidadania. Também queremos registrar o nosso
objetivo de que este programa sirva de inspiracao e seja implantado em outras cidades de
Minas Gerais e do Brasil.

A coletdnea contém 44 textos dos diversos drgaos de imprensa de Sete Lagoas e do
estado de Minas Gerais, publicados em blogs, sites e jornais pela internet, onde passare-
mos a ordena-los por més e ano de publicagao.

PREFEITURA PREPARA REALIZACAO DO “PROGRAMA MEXA-SE” EM SETE
LAGOAS

Postado na Sexta-feira, 23 de Agosto de 2013, as 9h07. Categoria: Cidades. Disponivel em:
<http://setelagoas.com.br/noticias/cidade/21900-prefeitura-municipal-prepara-realizacao-do-
programa-mexa-se-em-sete-lagoas>.

Equipe inicial do Programa Mexa-se

by
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O programa “Mexa-se” pretende ocupar a orla das lagoas da cidade, as quadras po-
liesportivas, academias ao ar livre, pistas de caminhada e demais espagos fisicos onde
estao instaladas as Unidades de Saide e as pragas proximas a esses locais para promover a
pratica de esporte aliada asaide em Sete Lagoas.

A Prefeitura Municipal de Sete Lagoas, através das Secretarias de Satude, com os se-
tores de Atengao Basica e Vigilancia em Satde, Agao Social e Educagao, em parceria com
empresas da cidade, vai realizar a partir do dia 15 de setembro as atividades.

ares da cidade

[

Foto: setelagoas.com.br.

Trata-se de um projeto que vai atuar em 10 bairros na promog¢ao da saud-
de e do esporte com apoio de profissionais de Educaciao Fisica e outros Re-
cursos Humanos, em conjunto com as equipes de Saude da Familia e NASE
A prefeitura deve divulgar em breve um calendario com dias, horarios e as atividades que
deverdo envolver ginastica, condicionamento fisico, caminhada orientada e avaliagao fisi-
ca. As informagdes poderao ser encontradas também nas Unidades de Saude da Familia.

Os que participarem do programa serdo avaliados para pratica de atividade fisica,
por equipe de saude da familia, e cada pessoa recebera uma indicagdo de qual atividade
deve praticar. Segundo a assessoria da prefeitura, o objetivo do Programa ¢ conscientizar a
populagdo de Sete Lagoas sobre a importancia da pratica da atividade fisica regular e seus
beneficios para a saude.

O Programa sera monitorado por técnicos responsaveis, os quais verificardo os re-
sultados alcancados, tais como: melhoria na qualidade de vida da populagao de Sete La-
goas, redugao da vulnerabilidade e riscos a saude da populagdo e redugao de novos casos
de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis.
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Inicio das atividades na Lagoa Boa Vista
PT = -y e S = -,g_:i

“PROGRAMA MEXA-SE” A TODO VAPOR

Postado em 1° de novembro de 2013. Categoria: Cidades.
Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

O programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” tem como objetivo a conscien-
tizacao da populagdo de Sete Lagoas sobre a importancia da pratica da atividade fisica re-
gular e seus beneficios para a saide. O programa ¢ uma proposta da Prefeitura Municipal,
visando a incrementar o conhecimento e o envolvimento da sociedade sobre os beneficios
da atividade fisica e alimentacao saudavel, para a prote¢do e promocao da saude, em espe-
cial a partir da Estratégia Saude da Familia (ESF), de forma que todos os ciclos de vida, da
crianga a pessoa idosa, estejam envolvidos na adogdo de habitos mais saudaveis de vida.
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As atividades de ginastica e condicionamento fisico, com acompanhamento de
educador fisico especializado, tiveram inicio no dia 11 de outubro na orla da Lagoa Boa
Vista (ao lado da “Academia ao ar Livre”), local que é o primeiro ntcleo implantado. O
segundo nucleo ¢ a Lagoa do Cercadinho, que teve suas atividades iniciadas no dia 16; o
terceiro é na Lagoa Paulino e teve suas atividades iniciadas no dia 21; o quarto esta loca-
lizado na Lagoa do Cercadinho, cujas atividades tiveram inicio no dia 24. As préximas
atividades ainda ndo tém data definida, mas, de acordo com a Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer, acontecerdao em meados de novembro na Avenida Norte Sul, no bairro
Industrial. Também duas novas academias estdo sendo construidas nos bairros Nova
Cidade e Montreal.

PROJETO MEXA-SE FAZ SUCESSO E VIRA REFERENCIA PARA OUTROS
MUNICIPIOS

Postado no Sdbado, 8 de Fevereiro de 2014, as 7h13.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

A prefeitura de Sete Lagoas, por meio da Secretaria de Esportes e Lazer, juntamente
com as secretarias de Saude, Agdo Social e Educacdo, a partir das Estratégias de Satude da
Familia (ESF), continuam em plena atividade com o programa “Mexa-se”. Nesta quinta-
-feira, 6, o programa Mexa-se na Lagoa do Cercadinho recebeu a visita do vice-prefeito
de Cordisburgo, Dr. Antonio Luiz e comitiva, para conhecer o funcionamento do projeto.

Projeto reune grande publico nos quatro nucleos implantados

De segunda a sexta, das 6h as 8h e das 18h as 20h, educadores fisicos ficam junto as
academias ao ar livre para orientar e ministrar aulas para a populagao.

O vice-prefeito de Cordisburgo ficou muito satisfeito com o sucesso que viu em Sete
Lagoas e agora vai implantar o programa na sua cidade. Além disso, estd prevista também
a visita de representantes de Lagoa da Prata para conhecer o programa e abragar a ideia.
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Pessoas de todas as idades podem participar. No local, elas sdo cadastradas pelos
professores. Em alguns nucleos pessoas com deficiéncia sao incluidas no projeto e tam-
bém participam das aulas.

De acordo com a assessoria da prefeitura a partir de margo, o projeto vai contar com
o auxilio de nutricionistas. Patricia Aparecida Andrade, moradora do bairro Montreal,
realiza as atividades na Orla da Lagoa Boa Vista. “Eu vejo o pessoal da cidade toda vir
fazer caminhada aqui. Nesse meio, tem sempre alguém que aproveita para participar da
ginastica’, contou.

“So curtir de fora ndo esta com nada. O mais legal é participar. Temos que aproveitar
as lagoas lindas que nés temos, o astral maravilhoso dos professores e entrar no ritmo,
informou Sinhd, moradora do bairro Boa Vista.

As comunidades interessadas em participar do programa podem procurar a secre-
taria de Esportes e Lazer, na Rua Conego Raimundo, n° 32, ou fazer o cadastro nos locais:
Lagoa da Boa Vista, Lagoa do Cercadinho, Lagoa Paulino, Lagoa Catarina e também na
academia ao ar livre da Avenida Norte Sul.

PREFEITURA INAUGURA ACADEMIA AO AR LIVRE E NOVO NUCLEO DO
PROGRAMA “MEXA-SE” NO BAIRRO JARDIM ARIZONA

Postado na Sexta-feira, 8 de Maio de 2015, as 11h14. Blog: Cabreira. Disponivel em: <http://
fernandocabrerafac.blogspot.com.br/2015/05/prefeitura-inaugura-academia-ao-ar.html>.

Para proporcionar saude e bem-estar aos moradores do Bairro Jardim Arizona, a
Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, inaugurou
nesta quinta-feira (7), as 18h30min, a Academia ao Ar Livre e novo nucleo do programa
“Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, na Praca Padre Domingos, localizada em frente
a Igreja Sao Pedro, no Bairro Jardim Arizona. Compuseram a frente de honra durante o
evento: o prefeito municipal Marcio Reinaldo Dias Moreira; o vice Dr. Ronaldo Jodo da
Silva; o secretario municipal de Esporte e Lazer, Magela Martins; os vereadores Renato
Gomes, Padre Décio e Pastor Alcides; o diretor da Cnec Sete Lagoas, Pedro Ramos; a pre-
sidente da Associagdo Comunitaria do Bairro Jardim Arizona, Maria das Gragas Mendes
de Almeida; e o paroco da Pardéquia Sdo Pedro, Monsenhor Carlos Roberto Moreira, o
qual ministrou a bén¢ao da nova Academia.

As Academias instaladas em bairros da cidade disponibilizam dez equipamentos
para a pratica de exercicios fisicos, para pessoas de todas as idades. Além dos aparelhos,
cada academia disponibiliza também placa orientativa, com a descrigdo do nome de cada
aparelho, suas fung¢des e musculos exercitados: alongador, o qual estimula o sistema ner-
voso central através do alongamento e fortalecimento dos grandes grupos musculares;
rotagdo dupla diagonal, que possibilita o0 aumento da mobilidade das articulagdes dos
ombros e dos cotovelos; rotagao dupla vertical, que fortalece os membros superiores e me-
lhora a flexibilidade das articulagdes dos ombros; surf, que visa a melhoria da flexibilidade
e agilidade dos membros inferiores, quadris e regidao lombar; esqui, que possibilita o exer-
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cicio cardiovascular, com o objetivo de aumentar a flexibilidade dos membros inferiores,
quadris, membros superiores e melhorar a fun¢ao cardiorrespiratoria.

As academias também englobam os seguintes aparelhos: simulador de cavalgada,
que fortalece a musculatura dos membros inferiores e superiores e aumenta a capacidade
cardiorrespiratoria; remada sentada, que visa a fortalecer a musculatura das costas e om-
bros e ajuda a evitar a postura cifética (curva); o simulador de caminhada, a fim de aumen-
tar a mobilidade dos membros inferiores e desenvolver a coordenagdo motora, e também
aquecer o corpo para os proximos exercicios; multi-exercitador, que fortalece, alonga e
aumenta a flexibilidade dos membros superiores e inferiores (flexor e extensor de pernas,
supino reto sentado, supino inclinado sentado, rotacao vertical, twister sentado); e pressao
de pernas, que tem como objetivo o fortalecimento da musculatura das coxas e quadris.
O prefeito Marcio Reinaldo ressaltou a importancia do programa “Mexa-se” junto as “Aca-
demias ao Ar Livre” para as comunidades. De acordo com ele, ndo adiantaria implementar
o programa sem o profissional adequado, que ¢ o educador fisico. “E um programa que
visa ao bem da saude de todos e queremos que o ‘Mexa-se’ e as ‘Academias’ cheguem a
todos os bairros de Sete Lagoas”, deseja.

O prefeito lembrou que o Municipio recebeu pelo programa “Mexa-se”, nesta
quarta-feira (6), noExpominas em Belo Horizonte, o “Prémio Mineiro de Boas Prati-
cas na Gestdo Municipal” na categoria Gestdo da Saude: “E justamente pela sua repre-
sentatividade no Estado. Fiquei muito emocionado com o ‘Prémio’ porque é, antes de
tudo, uma conquista de nosso povo e que serve de exemplo para Minas e o Brasil. Ha
muita coisa que estd acontecendo e vai acontecer. De fato, ficamos muito animados.
Queremos fazer do programa ‘Mexa-se’ um cartdo de visita de Sete Lagoas. No mais,
muito obrigado a todos pela presenga e vamos avante porque os desafios nao faltam”,
concluiu.
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CAMINHADA DO PROJETO “MEXA-SE” DEVE REUNIR 5 MIL PESSOAS NO
PROXIMO DOMINGO

Postado na Quinta-feira, 15 de Maio de 2014. Categoria: Cidades.
Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

Sucesso absoluto nos nucleos onde ja é realizado, o Projeto Mexa-se deve reunir
neste domingo, 18, cerca de cinco mil pessoas para caminhada da Lagoa Paulino até o
complexo do Parque Nautico da Boa Vista. A prefeitura, através da Secretaria de Esportes
e Lazer, leva saude, bem-estar, diversdo e cultura em um projeto voltado para toda a fami-
lia sete-lagoana. A concentragdo para a caminhada sera as 7h, na Lagoa Paulino.

Caminhada saira da Lagoa Paulino as 7h

Chegando na Boa Vista, serd realizada uma série de atividades fisicas, com aulas de
ginastica coletiva e dan¢a (zumba e body balance) supervisionadas pelos instrutores. A
Academia Compasso ¢ parceira da iniciativa. Com a colaboragdo de cada um dos partici-
pantes sera servido um nutritivo café da manha coletivo; cada um dos alunos pode levar
frutas ou itens de refeicdo matinal para a confraternizagdo ser ainda mais completa.

Atualmente o Mexa-se se concentra nos seguintes nucleos: Nova Cidade, Lagoa
Paulino, Lagoa Boa Vista, Lagoa Cercadinho, Norte-Sul e, em breve, também no JK. O
assessor e idealizador do projeto, Jaime Tolentino — da Secretaria de Esportes, confirmou
que o programa vai contar com nutricionista, que prestara toda assisténcia em cada um
dos locais onde as atividades sao realizadas.

“O projeto combate o sedentarismo, uma das principais causas de doengas cardio-
vasculares, diabetes, obesidade e outras doencas cronicas ndo transmissiveis”, afirma To-
lentino. As atividades sdo realizadas a partir de 7h em cada um dos nicleos e também apds
as 18h. Faga ja sua inscri¢ao e “Mexa-se”, ¢ gratuito!
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“MEXA-SE” DA NOVA CARA AO PARQUE NAUTICO DA BOA VISTA

Postado na Segunda-feira, 19 de Maio de 2014. Blog Fernando Cabreira.

Foi um sucesso o encontro dos nucleos do Projeto Mexa-se realizado neste domin-
go, em Sete Lagoas. Todos os alunos, com uniforme e muita animagao, partiram da Lagoa
Paulino até o Parque Nautico da Boa Vista, onde vivenciaram momentos de descontragao,
atividades fisicas e bem-estar. Um café da manha coletivo ajudou a recarregar as baterias
para entdo ser iniciadas se¢des de gindstica, zumba e body balance. A promogao teve par-
ceria da Academia Compasso.
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A Prefeitura de Sete Lagoas, através da Secretaria de Esportes e Lazer, leva saude,
bem-estar, diversao e cultura em um projeto voltado para toda a familia sete-lagoana.
Atualmente o Mexa-se se concentra nos seguintes nucleos: Nova Cidade, Lagoa Paulino,
Lagoa Boa Vista, Lagoa Cercadinho, Norte-Sul e, em breve, também no JK.

NUTRICIONISTA ACOMPANHA PARTICIPANTES DO PROJETO MEXA-SE E
AJUDA NA REEDUCACAO ALIMENTAR

Postado na Segunda-feira, 28 de Julho de 2014. as 9h21. Categoria: Esportes. Disponivel em:
<http://setelagoas.com.br/noticias/esportes/25849-nutricionista-acompanha-participantes-do-
projeto-mexa-se-e-ajuda-na-reeducacao-alimentar>.

A nutricionista Melissa Martins da Silva esta acompanhando os participantes do
projeto Mexa-se e oferecendo auxilio e dicas para que as pessoas consigam aliar a pratica
de atividades fisicas uma alimentagdo mais saudavel e balanceada.

Os participantes formaram grupos que contam com o acompanhamento da nutri-
cionista. Divididos em turnos, recebem orientagaoes para a substituicdo de alimentos e
redugdo de porgdes, evitando grandes sacrificios no processo de reeducagdao.O programa
“Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” é realizado pela prefeitura, por meio das secretarias
de Esportes e Lazer, Satde (Atengao Basica e Vigilancia em Saude), Agdo Social e Educagao.

ALUNOS DO MEXA-SE NA LAGOA DA CATARINA

Foto: Fernanda Rafaela.

Com o proposito de melhorar a qualidade de vida, Maria da Concei¢ao, que fre-
quenta o projeto na Lagoa da Catarina conta que a ajuda nutricional esta sendo positiva
para alcangar seus objetivos. “A gente retine em grupos e a Melissa passa as orientagdes, de
acordo com o objetivo de cada pessoa. A gente anota tudo que comeu e depois ela faz as
observagdes’, conta a moradora do bairro Sdo Geraldo, que ainda faz caminhadas, hidro-
gindstica e massagem terapéutica.
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No projeto sao realizados 14 encontros, nos quais a nutricionista, acompanhada das
alunas do sétimo periodo de Nutri¢ao, Roberta Leane e Ana Claudia Santos, segue um
cronograma de atividades e acompanhamentos que visam a evolu¢ao constante dos aten-
didos. Em todos os encontros — que sdo semanais — os participantes do projeto passam por
uma avaliagdo fisica que abrange peso, medidas e pressdo; fatores que servem como ponto
de partida para a elaboragdo da dieta a ser seguida.

Segundo a nutricionista, o programa da todo o auxilio ndo apenas com métodos
para a melhor alimentagdo, mas também com o acompanhamento estendido destes casos:
“Costumo falar com meus pacientes que eles precisam perder peso e nunca mais acha-lo.
Sendo assim, a gente se preocupa em acompanhar a continuidade desta reeducagao ali-
mentar, levando a pessoa a um processo constantemente evolutivo no que diz respeito a
sua nutri¢do’, ressalta.

No Bairro Boa Vista os participantes perderam ao todo 9,7kg, ainda na primeira
semana de dieta. Para que os praticantes permane¢am no projeto, é preciso que estes rea-
lizem as atividades do “Mexa-se” por pelo menos quatro vezes na semana. O projeto com-
bate o sedentarismo, uma das principais causas de doencas cardiovasculares, diabetes,
obesidade e outras doengas cronicas nao transmissiveis. As atividades sdo realizadas a
partir de 7h em cada um dos ntcleos e também apds as 18h.

PROGRAMA MEXA-SE E SINONIMO DE SAUDE PARA 6 MIL PESSOAS

Postado em 11 de setembro de 2014. Categoria: Cidades.
Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

Caiu no gosto da populac¢ao o Programa Mexa-se, um investimento da Prefeitura de
Sete Lagoas através da Secretaria de Esportes e Lazer. Desenvolvido em oito nucleos da ci-
dade, o projeto combate o sedentarismo, uma das principais causas de doengas cardiovas-
culares, diabetes, obesidade e outras doengas cronicas nao transmissiveis. Hoje, cerca de seis
mil pessoas participam das atividades. E objetivo do prefeito Marcio Reinaldo levar desen-
volvimento social, saide e bem-estar a toda populagao, em diferentes regides do municipio.
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De acordo com Jaime Tolentino, coordenador do programa, as atividades sdo desen-
volvidas em dreas que contam com academias ao ar livre localizadas nos seguintes locais:
Lagoa da Boa Vista, Lagoa Catarina, Lagoa Cercadinho, Lagoa Paulino, Av. Norte/Sul,
bairros Nova Cidade, Progresso e Jardim dos Pequis. “Os interessados devem procurar o
nucleo mais proximo de casa, se apresentar ao professor que, em seguida, dara as infor-
magdes necessarias para a pratica das aulas”, explica. As aulas sdo de segunda a sexta-feira,
as 7h e as 19h.

O Mexa-se envolve profissionais capacitados que auxiliam e ddo todo suporte aos
alunos, das mais variadas faixas etarias. Sdo Educadores Fisicos, Nutricionista, além de
estudantes de Educacdo Fisica, Nutri¢do e Psicologia. “E interessante a pessoa fazer uma
avaliagdo fisica e médica para assegurar a boa pratica da atividade fisica. Mas nds também
encaminhamos o morador para um Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) mais
proximo para que seja feita avaliagao fisica com equipe da Secretaria de Satude”, finaliza
Jaime Tolentino.

PROGRAMA “MEXA-SE” REALIZADO PELA PREFEITURA MUNICIPAL
MOVIMENTA A COMUNIDADE SETE-LAGOANA

Postado na Quinta-feira, 12 de Fevereiro de 2015, as 15h30.
Comunicagdo - Prefeitura Municipal de Sete Lagoas. Disponivel em: <www.setelagoas.mg.gov.br>.

Foto: Ascom.

O programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel’, realizado pela Prefeitura Mu-
nicipal, por meio da Secretaria de Esportes e Lazer, juntamente as Secretarias de Saude
(Atencdo Basica e Vigilancia em Satude), A¢ao Social e Educagao segue em excelente ritmo
com atividades de ginastica e condicionamento fisico, contando com acompanhamento
de educadores fisicos especializados. Vale lembrar que as atividades tiveram inicio no dia
11 de outubro de 2013 na orla da Lagoa Boa Vista (ao lado da “Academia ao ar Livre”) e
estendeu-se em outros nucleos nos diversos bairros de Sete Lagoas.
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Foto:Ascom.

E importante sempre ressaltar que o programa tem como objetivo a conscientizagio
da populagdo sobre a importancia da pratica da atividade fisica regular e seus beneficios
para a saude, visando ao envolvimento da sociedade sobre os seus beneficios e a alimen-
tagdo saudavel, para a protegdo e promogéo da saude. O “Mexa-se” ¢ de fundamental im-
portancia para as pessoas, uma vez que todos sdo atendidos diariamente por profissionais
de Educacéo Fisica nos periodos matutino e noturno.

Nesta quarta-feira (11), atividades eram realizadas a todo vapor na quadra da Praga
Euclides Andrade (“Praga do Progresso”), localizada na avenida Dona Chiquinha Avelar,
que acontece sempre de 2 a 6 feira, sempre das 7 as 8 horas e das 19 as 20 horas, onde
toda a comunidade é convidada a participar. No local, considerando os dois turnos, o
“Mexa-se” conta atualmente com cerca de 100 participantes. Especialmente na noite des-
ta quarta-feira, o programa também contou com a animagdo do bloco “Os Maiorais do
Samba” (do Bairro Progresso), que de acordo com o regente Wilson de Paula foi criado em
1972 e reativado em 2013.
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CAMINHADA ‘SALVE A AGUA’ REUNE MAIS DE 3.500 PESSOAS NA FEIRINHA
ATE A LAGOA BOA VISTA

Postado na Terca-feira, 24 de Margo de 2015, as 9h32.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

No Dia Mundial da Agua (22), a Prefeitura de Sete Lagoas, junto com o Servigo
Auténomo de Agua e Esgoto (SAAE), fizeram um trabalho de conscientizagdo para o uso
responsavel da agua e a necessidade de mudanga de comportamento de cada cidadao e
empresas da cidade quanto ao assunto.

Caminhada Salve a agua reuniu mais de 1.500 pessoas

Participaram da Caminhada “Salve a Agua” mais de 1.500 pessoas, entre o trajeto
da Alameda da Feirinha e o Parque Nautico da Boa Vista, onde os participantes tiveram a
oportunidade de fazer um auldo de ginastica com o Programa Mexa-se, além de curtir os
shows das bandas Nos Trés e Nugazz.

O SAAE apresentou o mascote da campanha, o Professor H20, o qual animou o pu-
blico presente. Na oportunidade foi distribuida agua para a populag¢ao e foram divulgados
dados referentes as obras de captagdo de agua do Rio das Velhas e Estagdo de Tratamento
de Agua (ETA). Além disso, teve orientacio sobre satide bucal e a prevengio do mosquito
da dengue.

A Caminhada Salve a Agua foi apenas o pontapé para a campanha hidroambiental,
que seguird por todo ano, com agdes voltadas para dois publicos-alvo: alunos de escolas
publicas e comunidade.
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Mascote da campanha hidroambiental, o Professor H20

COM O PROGRAMA MEXA-SE, SETE LAGOAS CONCORRE AO “PREMIO
MINEIRO DE BOAS PRATICAS NA GESTAO MUNICIPAL”

Postado em 16 de Margo de 2015.

Ideias e propostas novas surgem a cada dia. Para que elas sejam colocadas em prati-
ca, é essencial o PLANEJAMENTO. Com objetivo em mente e for¢a de vontade, as ideias
saem do papel e se tornam reais. Foi assim com o Programa Mexa-se, implantando em
Sete Lagoas em 2013.

Através de uma grande ideia, surgiu esse grande projeto em termos quantitativos e
qualitativos. Compartilhando a ideia da Associagdo Mineira de Municipios (AMM), que
premia iniciativas inovadoras e vitoriosas, a Prefeitura de Sete Lagoas inscreveu o Mexa-se
no Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestdo Municipal. Como o projeto é um sucesso
e isso foi confirmado pela aprova¢ao da cidade na primeira etapa, Sete Lagoas recebeu na
manha desta quinta-feira (12/03) trés examinadores, numa segunda etapa do concurso.

Acompanhados pela Subsecretaria de Planejamento, Katia Nogueira; Subsecretaria
de Gestao de Saude, Lenira Maia; Assessor da Prefeitura, Jaime Tolentino; e coordenado-
res municipais das Secretarias de Satde, Esportes e Planejamento, os examinadores fize-
ram uma visita in loco para conhecerem como o Mexa-se é aplicado na cidade.

Distribuido em 13 polos (Lagoa Paulino, Lagoa Boa Vista, Lagoa Cercadinho, Ave-
nida Norte Sul, Praga do Bairro Progresso, Bairro Nova Cidade, Bairro Jardim dos Pequis,
Pracga do Bairro Jk, Praca do Bairro Manoa, Praca do Bairro do Carmo, Bairro Sao Fran-
cisco e Praga do Bairro Bela Vista I), o Mexa-se tem o objetivo de melhorar a qualidade de
vida da popula¢ao, possibilitando a¢cdes de promogao e prevencao da satde.
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Encantados com a iniciativa, os examinadores parabenizaram os profissionais en-
volvidos neste projeto inovador e desejaram que outros municipios abragassem a ideia.
“Percebemos o bem que o Mexa-se traz aos participantes e aos profissionais. Vocés falam
com amor, brilho nos olhos e alegria. Nao é s a questdao da saide envolvida nisso, é tam-
bém bem-estar e cidadania’, descreveu um dos examinadores.

O resultado do Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestao Municipal sera divulga-
do no dia 8 de maio, durante um evento em Belo Horizonte. Sendo premiada, Sete Lagoas
ganhara visibilidade em ambito nacional demonstrando seu alinhamento com uma gestao
focada em resultados. “O Mexa-se é um dos programas mais bem sucedidos desta admi-
nistragdo. Tenho grande orgulho em té-lo implantando na minha gestao. Os sete-lagoanos
s6 tém a ganhar com esse projeto que leva mais saude e cidadania para mais perto da po-
pulagdo. Entramos nesse prémio para ganhar”reforga o prefeito.

O QUE E O PREMIO?

O “Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestao Municipal” - Edi¢do 2015 - tem o
objetivo de contribuir para a modernizagdo da administragao publica municipal. O pré-
mio recebe a chancela da Unido Brasileira para a Qualidade (UBQ), entidade dirigida por
voluntarios, para fins ndo economicos e que pauta suas atividades na difusao e aplicagao
de toda a gama de conhecimentos no campo da Gestao.

Dessa forma, os integrantes das prefeituras de municipios mineiros sao incentivados
a contribuir para a modernizagdo publica, melhorando, consequentemente, os servigos
prestados ao cidadao. O objetivo do Prémio, ao contemplar os projetos vitoriosos criados
no proprio municipio, é transformar a pratica que for premiada em um mecanismo que
promova uma cultura de resultados no 4mbito da gestdo publica municipal.
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MEXA-SE

A pratica de atividade fisica é importante para a qualidade de vida das pessoas, pois
favorece um bem-estar, cria vinculos com a comunidade, reduz o estresse, contribui para
o condicionamento fisico, além da perda de peso. Este programa acontece em nucleos,
descentralizando a pratica de atividades fisicas em diversos bairros do municipio e em
locais privilegiados da cidade, como orla de lagoas, pragas, tornando a pratica mais agra-
davel e prazerosa.

O Mexa-se também tem como objetivo promover a integracao intersetorial dos 6r-
gaos publicos com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos sete-lagoanos com
participagao social, estimular a pratica de atividades fisicas de forma regular, retirar as
pessoas de condi¢oes de risco/vulnerabilidade social, estimular a pratica de habitos de
vida saudaveis em todas as faixas etdrias, valorizar a cultura e ao lazer (atividade ao ar li-
vre), socializagdo e ambienta¢ao, contribuir para a redugdo das doengas cardiovasculares,
incentivar o protagonismo juvenil na pratica de atividade fisica, entre outros beneficios.

PROGRAMA MEXA-SE CONCORRE AO PREMIO MINEIRO DE BOAS PRATICAS
NA GESTAO MUNICIPAL

Postado na Sexta-feira, 13 de Marco de 2015, as 9h34.

O programa Mexa-se, fundado ha quase dois anos em Sete Lagoas, tem o objetivo de
promover saude fisica e mental. Com esses objetivos alcan¢ados, o resultado nao poderia
ser outro para descrever o sucesso nos 13 polos onde se faz acontecer. Compartilhando
a ideia da Associacdo Mineira de Municipios, AMM, que premia iniciativas inovadoras
e vitoriosas, a Prefeitura de Sete Lagoas inscreveu o Mexa-se no Prémio Mineiro de Boas
Praticas na Gestao Municipal.

Programa Mexa-se
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Acompanhados pela Subsecretaria de Planejamento, Katia Nogueira; Subsecretaria
de Gestao de Saude, Lenira Maia; Assessor da Prefeitura, Jaime Tolentino e coordenadores
municipais das Secretarias de Satde, Esportes e Planejamento, os examinadores fizeram
uma visita in loco para conhecerem como o Mexa-se ¢ aplicado na cidade nos diversos po-
los (Lagoa Paulino, Lagoa Boa Vista, Lagoa Cercadinho, Avenida Norte Sul, Praga do Bairro
Progresso, Bairro Nova Cidade, Bairro Jardim dos Pequis, Praga do Bairro JK, Praga do Bair-
ro Manoa, Praga do Bairro do Carmo, Bairro Sao Francisco e Praga do Bairro Bela VistaI).
Um os examinadores que acompanhou o projeto disse o qudo importante seria se outros
municipios abracassem a ideia. “Percebemos o bem que o Mexa-se traz aos participantes
e aos profissionais. Vocés falam com amor, brilho nos olhos e alegria. Nao ¢ s6 a questao
da satude envolvida nisso, ¢ também o bem-estar e a cidadania’, concluiu. O resultado do
Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestdao Municipal sera divulgado no dia 8 de maio,
durante um evento em Belo Horizonte.

PRIMEIRA CAMINHADA CIRCUITO DAS LAGOAS COM O MEXA-SE

Postado no Sdbado, 25 de Abril de 2015, as 9h17.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

ird realizar, neste domingo (26), a Caminhada Circuito das Lagoas. Inicialmente, cada
polo do Mexa-se se concentrard em um local diferente e se unird, ao final, na Lagoa Boa
Vista. Confira abaixo o horario e os locais da concentracao.

. Concentragdo, as 7 horas:

. Academias JK e Sdo Francisco (Praga do Sao Francisco);
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. Academias Carmo e Cercadinho (Lagoa do Cercadinho);

. Academias Bela Vista e Nova Cidade (Av. Perimetral com Venezuela);
. Academias Catarina e Sao José (Lagoa Catarina);

. Academia Praga Dom Carmelo Mota (Lagoa Paulino);

. Academia Norte e Sul/ Tonico Reis (Museu Ferroviario).

MEXA-SE - “HABITOS DE VIDA SAUDAVEL”

O Mexa-se é uma iniciativa da Prefeitura de Sete Lagoas e seu planejamento é de-
senvolvido por meio de um convénio firmado entre a Secretaria de Esportes e Lazer e a
Secretaria de Saude. Langado em setembro de 2013, o programa surgiu com o objetivo de
promover a pratica da atividade fisica de forma regular, possibilitar acdes de preven¢ao
e diminuir o indice de dbitos e internagdes. Tudo isso, de uma maneira descentralizada
e supervisionada por profissionais de Educagdo Fisica, Profissionais de Saude e Equipe
Multidisciplinar do Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF).

O Mexa-se esta integrado as diversas iniciativas da administra¢do municipal. Com
intuito de proporcionar uma atividade mais completa, os polos do programa foram im-
plantados onde ja existiam as Academias ao Ar Livre, sdo eles:

[S—y

Lagoa Paulino;

Lagoa Boa Vista;

Lagoa Catarina;

Lagoa Cercadinho;
Avenida Norte Sul;

Praga do Bairro Progresso;
Bairro Nova Cidade;

Bairro Jardim dos Pequis;

Y ® Ny e »w N

Praga do Bairro JK;

_.
e

Pra¢a do Bairro Manoa;

[S—y
[S—y

Praca do Bairro do Carmo;

ot
S

Bairro Sao Francisco.

As aulas sdo gratuitas e acontecem de segunda a sexta-feira, as 7h e as 19h, com du-
ragdo de uma hora. O programa Mexa-se “Habitos de Vida Saudavel” teve grande adesao
em Sete Lagoas e conta atualmente com a participagdo de cerca de seis mil pessoas distri-
buidas nos 12 polos.
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CIRCUITO DAS LAGOAS ATRAI MULTIDAO NO PARQUE NAUTICO E OFERECE
AULAO DE ZUMBA PARA OS INTEGRANTES DO MEXA-SE

o M - M A . = [

A Caminhada Circuito das Lagoas, que inclui o programa Mexa-se, atraiu aproxi-
madamente 2.300 pessoas em vérios pontos da cidade, tendo o seu encerramento no Par-
que Ndutico da Boa Vista neste domingo (26). Na oportunidade foi comemorado também
0s 110 anos do Rotary Club com o Rotary Day.

Varios vereadores como o lider do prefeito na Camara Renato Gomes, Ismael Soa-
res e Carol Canabrava também prestigiaram o evento. Dentre as atividades ministradas,
alunos do programa movimentaram o corpo com auldo de zumba e aerébica, com o pro-
fessor Luan Almeida tendo em seguida o show de Samuel e seus teclados.
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PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA E RECEBIDO
PELO PREFEITO MUNICIPAL EM SEU GABINETE

Postado na Quinta-feira, 7 de maio de 2015. Blog Cabreira. Disponivel em: <http://
fernandocabrerafac.blogspot.com.br/2015/05/presidente-do-conselho-regional-de.html>.

*’%/ J‘

O presidente do Conselho Regional de Educacao Fisica, Claudlo Augusto Boschi,
foi recebido pelo prefeito Marcio Reinaldo Dias Moreira, em seu gabinete, as 9 horas des-
ta quinta-feira (7), com o objetivo de discutir a coloca¢ao do municipio de Sete Lagoas
no Conselho Regional, considerando seu exemplo de “boas praticas” na atividade fisica
como promo¢ado da Satde. Também participaram da reunido, a coordenadora municipal
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de Vigilancia e Prote¢do a Satde, Bianca Santana e o coordenador do programa “Mexa-se
— Habitos de Vida Saudavel’, professor Jaime Tolentino.

De acordo com o presidente Claudio Boschi, o Conselho Regional também devera
realizar visitas as academias ao ar livre instaladas na cidade, em parceria com a Vigilancia
Sanitaria do municipio. “Em Sete Lagoas também devera ser aberto um Escritério Seccio-
nal (Delegacia) do Conselho Regional de Educagao Fisica, com o objetivo de atender a mi-
crorregiao de Sete Lagoas e Curvelo. A implantagao deste Escritério se deve a localizagao
e a grande influéncia do municipio de Sete Lagoas na regidao’, destaca.

PREFEITO DE SETE LAGOAS RECEBE O PRESIDENTE DO CONSELHO
REGIONAL DE EDUCACAO FISICA EM SEU GABINETE

Postado em 8 de Maio de 2015. Disponivel em: <http://contatosetelagoasmg.wixsite.com/
setelagoasmg/a-cidade>.

o A ity

O presidente do Conselho Regional de Educagao Fisica, Claudio Augusto Boschi,
foi recebido pelo prefeito Marcio Reinaldo Dias Moreira, em seu gabinete, as 9 horas des-
ta quinta-feira (7), com o objetivo de discutir a colocagdo do municipio de Sete Lagoas
no Conselho Regional, considerando seu exemplo de “boas praticas” na atividade fisica
como promogado da Saude. Também participaram da reunido a coordenadora municipal
de Vigilancia e Protecao a Satde, Bianca Santana, e o coordenador do programa “Mexa-se
— Haébitos de Vida Saudavel’, professor Jaime Tolentino.

De acordo com o presidente Claudio Boschi, o Conselho Regional também devera
realizar visitas as academias ao ar livre instaladas na cidade, em parceria com a Vigilancia
Sanitdria do municipio. “Em Sete Lagoas também deverd ser aberto um Escritério Seccio-
nal (Delegacia) do Conselho Regional de Educagao Fisica, com o objetivo de atender a mi-
crorregido de Sete Lagoas e Curvelo. A implantagdo deste Escritorio se deve a localizagao
e a grande influéncia do municipio de Sete Lagoas na regidao’, destaca.
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BAIRRO JARDIM ARIZONA RECEBE ACADEMIA AO AR LIVRE E NOVO
NUCLEO DO PROGRAMA “MEXA-SE”

Mais um bairro de Sete Lagoas é contemplado com a academia ao Ar Livre e o pro-
grama “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” Ontem (7) a Prefeitura Municipal, por meio
da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, inaugurou o projeto na Praga Padre Domin-
gos, localizada em frente a Igreja Sdo Pedro, no bairro Jardim Arizona.

Inauguracido da Academia ao Ar Livre no Jardim Arizona

As academias da cidade contam com dez equipamentos para a pratica de exercicios
tisicos, para pessoas de todas as idades, e placa orientativa com descricdo do nome de cada
aparelhagem com suas fun¢des e musculos exercitados.

Alguns equipamentos da academia sdo: simulador de cavalgada, que fortalece a
musculatura dos membros inferiores, superiores e aumenta a capacidade cardiorrespira-
toria; remada sentada, que visa a fortalecer a musculatura das costas e ombros e ajuda a
evitar a postura cifdtica (curva); o simulador de caminhada, a fim de aumentar a mobi-
lidade dos membros inferiores, desenvolver a coordenagdo motora e também aquecer o
corpo para os proximos exercicios; multi-exercitador, que fortalece, alonga e aumenta a
flexibilidade dos membros superiores e inferiores (flexor e extensor de pernas, supino reto
sentado, supino inclinado sentado, rotacao vertical, twister sentado); e pressao de pernas,
que tem como objetivo o fortalecimento da musculatura das coxas e quadris.

Participaram da cerimonia autoridades do executivo e legislativo, comunidade, re-
presentantes da pardquia e da institui¢ao de ensino Cnec.
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Comunidade estreia os equipamentos

PREFEITURA INAUGURA ACADEMIA AO AR LIVRE E NOVO NUCLEO DO
PROGRAMA “MEXA-SE” NO BAIRRO JARDIM ARIZONA

Postado na Sexta-feira, 8 de Maio de 2015. Blog Cabreira. Disponivel em: <http://
fernandocabrerafac.blogspot.com.br/2015/05/prefeitura-inaugura-academia-ao-ar.html>.

Para proporcionar saude e bem-estar aos moradores do Bairro Jardim Arizona, a
Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, inaugurou
nesta quinta-feira (7), as 18h30min, a Academia ao Ar Livre e novo nucleo do programa
“Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, na Praca Padre Domingos, localizada em frente a
Igreja Sao Pedro, no Bairro Jardim Arizona.
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Compuseram a frente de honra durante o evento: o prefeito municipal Marcio Rei-
naldo Dias Moreira; o vice Dr. Ronaldo Joao da Silva; o secretario municipal de Esporte e
Lazer, Magela Martins; os vereadores Renato Gomes e Padre Décio; o diretor da Cnec Sete
Lagoas, Pedro Ramos; a presidente da Associagdo Comunitaria do Bairro Jardim Arizona,
Maria das Gragas Mendes de Almeida; e o paroco da Paréquia Sao Pedro, Monsenhor
Carlos Roberto Moreira, o qual ministrou a bén¢ao da nova Academia.

As Academias instaladas em bairros da cidade disponibilizam dez equipamentos
para a pratica de exercicios fisicos, para pessoas de todas as idades. Além dos aparelhos,
cada academia disponibiliza também placa orientativa, com a descrigdo do nome de cada
aparelho, suas fung¢des e musculos exercitados: alongador, o qual estimula o sistema ner-
voso central através do alongamento e fortalecimento dos grandes grupos musculares;
rotagdo dupla diagonal, que possibilita 0 aumento da mobilidade das articulagdes dos
ombros e dos cotovelos; rotagdo dupla vertical, que fortalece os membros superiores e me-
lhora a flexibilidade das articulagdes dos ombros; surf, que visa a melhoria da flexibilidade
e agilidade dos membros inferiores, quadris e regido lombar; esqui, que possibilita o exer-
cicio cardiovascular com o objetivo de aumentar a flexibilidade dos membros inferiores,
quadris, membros superiores e melhorar a fun¢ao cardiorrespiratoria.

As academias também englobam os seguintes outros aparelhos: simulador de cavalga-
da, que fortalece a musculatura dos membros inferiores, superiores e aumenta a capacidade
cardiorrespiratdria; remada sentada, que visa fortalecer a musculatura das costas e ombros
e ajuda a evitar a postura cifética (curva); o simulador de caminhada, a fim de aumentar a
mobilidade dos membros inferiores, desenvolver a coordena¢do motora e também aquecer
0 corpo para os proximos exercicios; multi-exercitador, que fortalece, alonga e aumenta a
flexibilidade dos membros superiores e inferiores (flexor e extensor de pernas, supino reto
sentado, supino inclinado sentado, rotacao vertical, twister sentado); e pressdo de pernas,
que tem como objetivo o fortalecimento da musculatura das coxas e quadris.
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O prefeito Marcio Reinaldo ressaltou a importincia do programa “Mexa-se” jun-
to as “Academias ao Ar Livre” para as comunidades. De acordo com ele, ndo adiantaria
implementar o programa sem o profissional adequado, que é o educador fisico. “E um
programa que visa ao bem da satde de todos e queremos que o ‘Mexa-se’ e as Academias’
cheguem a todos os bairros de Sete Lagoas”, deseja.

O prefeito lembrou que o Municipio recebeu pelo programa “Mexa-se”, nesta quar-
ta-feira (6), no Expominas em Belo Horizonte, o “Prémio Mineiro de Boas Prdticas na Ges-
tdo Municipal” na categoria Gestdo da Satide. “E justamente pela sua representatividade no
Estado. Fiquei muito emocionado com o ‘Prémio’, porque é antes de tudo uma conquista de
nosso povo, e que serve de exemplo para Minas e o Brasil. Hd muita coisa que estd acontecen-
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do e vai acontecer. De fato, ficamos muito animados. Queremos fazer do programa ‘Mexa-se’
um cartdo de visita de Sete Lagoas. No mais, muito obrigado a todos pela presenga e vamos
avante porque os desafios ndo faltam”, concluiu.

PREFEITURA INAUGURA ACADEMIA AO AR LIVRE E NOVO NUCLEO DO
PROGRAMA “MEXA-SE” NO BAIRRO JARDIM ARIZONA

Postado na Sexta-feira, 8 de Maio de 2015, as 11h14. Blog Cabreira. Disponivel em: <http://
fernandocabrerafac.blogspot.com.br/2015/05/prefeitura-inaugura-academia-ao-ar.html/>.

Para proporcionar saude e bem-estar aos moradores do Bairro Jardim Arizona, a
Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, inaugurou
nesta quinta-feira (7), as 18h30min, a Academia ao Ar Livre e novo nucleo do programa
“Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, na Praga Padre Domingos, localizada em frente
a Igreja Sao Pedro, no Bairro Jardim Arizona. Compuseram a frente de honra durante o
evento: o prefeito municipal Marcio Reinaldo Dias Moreira; o vice Dr. Ronaldo Jodo da
Silva; o secretario municipal de Esporte e Lazer, Magela Martins; os vereadores Renato
Gomes, Padre Décio e Pastor Alcides; o diretor da Cnec Sete Lagoas, Pedro Ramos; a pre-
sidente da Associagdo Comunitaria do Bairro Jardim Arizona, Maria das Gragas Mendes
de Almeida; e o paroco da Pardquia Sdo Pedro, Monsenhor Carlos Roberto Moreira, o
qual ministrou a bén¢ao da nova Academia.

As Academias instaladas em bairros da cidade disponibilizam dez equipamentos
para a pratica de exercicios fisicos, para pessoas de todas as idades.Além dos aparelhos,
cada academia disponibiliza também placa orientativa, com a descrigdo do nome de cada
aparelho, suas fun¢des e musculos exercitados: alongador, o qual estimula o sistema ner-
voso central através do alongamento e fortalecimento dos grandes grupos musculares;
rotagdo dupla diagonal, que possibilita 0 aumento da mobilidade das articulagdes dos
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ombros e dos cotovelos; rotagdo dupla vertical, que fortalece os membros superiores e me-
lhora a flexibilidade das articulagdes dos ombros; surf, que visa a melhoria da flexibilidade
e agilidade dos membros inferiores, quadris e regiao lombar; esqui, que possibilita o exer-
cicio cardiovascular com o objetivo de aumentar a flexibilidade dos membros inferiores,
quadris, membros superiores e melhorar a fung¢ao cardiorrespiratéria.

As academias também englobam os seguintes outros aparelhos: simulador de caval-
gada, que fortalece a musculatura dos membros inferiores, superiores e aumenta a capa-
cidade cardiorrespiratoria; remada sentada, que visa fortalecer a musculatura das costas
e ombros e ajuda a evitar a postura cifdtica (curva); o simulador de caminhada, a fim
de aumentar a mobilidade dos membros inferiores, desenvolver a coordenagdo motora
e também aquecer o corpo para os proximos exercicios; multi-exercitador, que fortalece,
alonga e aumenta a flexibilidade dos membros superiores e inferiores (flexor e extensor de
pernas, supino reto sentado, supino inclinado sentado, rotagdo vertical, twister sentado);
e pressao de pernas, que tem como objetivo o fortalecimento da musculatura das coxas e
quadris.

O prefeito Marcio Reinaldo ressaltou a importancia do programa “Mexa-se” jun-
to as “Academias ao Ar Livre” para as comunidades. De acordo com ele, ndo adiantaria
implementar o programa sem o profissional adequado, que é o educador fisico. “E um
programa que visa ao bem da saude de todos e queremos que o ‘Mexa-se’ e as Academias’
cheguem a todos os bairros de Sete Lagoas”, deseja. O prefeito lembrou que o Municipio
recebeu pelo programa “Mexa-se’, nesta quarta-feira (6), noExpominas em Belo Hori-
zonte, o “Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestao Municipal” na categoria Gestao da
Satde. “E justamente pela sua representatividade no Estado. Fiquei muito emocionado
com o ‘Prémio’ porque é antes tudo, uma conquista de nosso povo, e que serve de exemplo
para Minas e o Brasil. H4 muita coisa que esta acontecendo e vai acontecer. De fato, fica-
mos muito animados. Queremos fazer do programa ‘Mexa-se’ um cartdo de visita de Sete
Lagoas. No mais, muito obrigado a todos pela presenga e vamos avante porque os desafios
ndo faltam”, concluiu.

PROGRAMA “MEXA-SE” RECEBE “PREMIO MINEIRO DE BOAS PRATICAS NA
GESTAO MUNICIPAL?

Postado na Quinta-feira, 7 de Maio de 2015, as 13h56.

A Associagdo Mineira de Municipios (AMM) realiza entre os dias 6 e 8 de maio,
noExpominas, em Belo Horizonte, o 32° Congresso Mineiro de Municipios, “Construin-
do a Cidade do Futuro”, e o Municipio de Sete Lagoas recebeu nesta quarta-feira (6), du-
rante o evento, o “Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestao Municipal” na categoria
Gestao da Saudde, através do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”.

O prefeito Marcio Reinaldo Dias Moreira recebeu o troféu de premiac¢do, acompa-
nhado pela secretaria municipal de Planejamento, Or¢amento e Tecnologia, Katia Maria
Nogueira Teixeira, e pelo coordenador do programa “Mexa-se”, professor Jaime Tolenti-
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no. Outras cidades mineiras também foram premiadas nas categorias de Gestao Social,
do Desenvolvimento Econdmico, da Educagao, Politica Sobre Drogas, Ambiental e do
Desenvolvimento Urbano. Sao elas: Andradas, Ouro Fino, Nova Ponte, Miradouro, Elo6i
Mendes, Centralina, Ponte Nova, Sacramento, Pompéu, Santana da Vargem, Ouro Branco
e Pirajuba.

O programa “Mexa-se’, realizado pela Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria
de Esportes e Lazer, juntamente as Secretarias de Saude (Atengdo Basica e Vigilancia em
Saude), Agdo Social e Educagdo, mantém excelente ritmo com atividades de ginastica e
condicionamento fisico, contando com acompanhamento de educadores fisicos especiali-
zados. As atividades do programa tiveram inicio no dia 11 de outubro de 2013 na orla da
Lagoa Boa Vista (ao lado da “Academia ao ar Livre”) e estendeu-se em outros nucleos nos
diversos bairros de Sete Lagoas.
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O presidente da AMM Anto6nio Carlos Andrada (prefeito de Barbacena), em seu
ultimo dia de gestdo frente a Associa¢ao, disse que o municipalismo dentro da realidade
do Brasil caracteriza uma posi¢ao diferenciada dos municipios dentro da Federagio. “E os
municipios foram tornando-se executores de politicas publicas. O que incomoda o cida-
dédo sdo os problemas do dia a dia. E ai o municipalismo surge como uma via necessaria,
considerando o processo de recuperagao do pais. Esse momento de premiacao destaca,
revela e estimula as boas praticas municipais. E um momento importante que demonstra
que em cada municipio, existem gestores criativos para o enfrentamento das questoes do
pais. Parabéns a todos pela justa homenagem!”, congratulou. Nesta quinta-feira (7) toma
posse como novo presidente da AMM o prefeito de Para de Minas, Antonio Julio.

PREFEITO MARCIO REINALDO VISITA BRENNAND CIMENTOS E FORTALECE
PARCERIA COM O PROGRAMA MEXA-SE

Postado em Maio de 2015. Blog Cabreira.
o .

Na tarde de terca-feira (27) o prefeito Marcio Reinaldo, acompanhado do coordena-
dor do Programa Mexa-se em Sete Lagoas, Jaime Tolentino, visitou a Brennand Cimentos.

Na pauta do encontro com o corpo diretivo da industria, os trabalhos sociais que
a Brennand desenvolve em parceria com a Prefeitura Municipal e a possibilidade de am-
plia-los.

A empresa gera atualmente 514 empregos diretos e 800 indiretos no municipio.
Dentre os projetos realizados em parceria com a Prefeitura de Sete Lagoas, destaque para:
Programa de Educa¢ao Ambiental (PEA), Escolas Esportivas Nacional, Dia do Voluntario
(Dia V), Temporada de Teatro de Sete Lagoas dentre outros.

E objetivo da administra¢io do prefeito Marcio Reinaldo, até dezembro deste ano,
chegar a 35 polos do Programa Mexa-se. Para isso, conta com parceria de empresas com-
prometidas com a cidade e o social. Atualmente o Mexa-se mobiliza cerca de 18 mil pes-
soas em Sete Lagoas. Com atividades fisicas, o projeto combate o sedentarismo, uma das
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principais causas de doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doencas cro-
nicas ndo transmissiveis.
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Participaram da reunido com o prefeito Marcio Reinaldo os seguintes dirigentes da
Brennand Cimentos: Amanda Lara Lopes (Supervisora de Responsabilidade Social), Joao
Cipriano (Diretor Técnico e Gerente de Fabrica), Eduardo Nassif (Gerente de Fabrica) e
Murilo Laurindo (Gerente de Meio Ambiente).

AMBEV PROMOVE CAMINHADA PELA AGUA EM SETE LAGOAS COM O
PROGRAMA MEXA-SE NO DOMINGO - 31 DE MAIO 2015

Postado na Quarta-feira, 27 de Maio de 2015. Categoria: Cidades.
Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

A Ambev promove, no préximo domingo (31), a Caminhada pela Agua em parceria
com a Prefeitura de Sete Lagoas, através do Programa Mexa-se. O objetivo é chamar a
aten¢do dos moradores para a importancia de preservar os mananciais da regiao. A ex-
pectativa é reunir cerca de 5.800 pessoas para percorrer quatro quilometros rumo a Serra
Santa Helena e fazer o plantio de 500 mudas no Parque da Cascata, pertencente a Bacia
do Ribeirdo Jequitiba. Além da Prefeitura de Sete Lagoas, o evento conta com o apoio do
WWEF Brasil, SAAE, Comité da Bacia Hidrografica do Rio das Velhas — CBH, Rio das Ve-
lhas, Emater-MG, Shopping Sete Lagoas, Pequi Ambiental e do movimento Mexa-se, que
dard uma aula de alongamento no fim do percurso. “Essa caminhada e principalmente o
plantio das mudas é uma 6tima oportunidade de envolver e conscientizar a populagado so-
bre a importancia da preservagdo dos mananciais para garantir a disponibilidade de agua’,
afirma a gerente de relagdes socioambientais da Ambev, Simone Veltri.

Para participar da caminhada basta fazer a doagdo de 1 Kg de alimento nao pere-
civel. Os mantimentos recolhidos serdo doados a uma instituicao beneficente da cidade.
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As inscrigoes vao até dia 30 de maio, sdbado, e podem ser feitas no Centro de Apoio ao
Turismo (CAT), no Shopping Sete Lagoas ou pelo e-mail nmacsd@ambev.com.br. Antes
da partida o inscrito vai receber uma camiseta comemorativa e participara do sorteio de
squeezes.

Servigo: Caminhada Pela Agua
Data: 31/05/2015, domingo
Saida: as 8h, no Estacionamento do Shopping Sete Lagoas (Avenida Otavio
Campelo Ribeiro, 2801 - Eldorado)
Plantio de mudas no Parque da Cascata: 10h
Aula Mexa-se: 10h30

Inscri¢oes: mediante doagao de 1 Kg de alimento nao perecivel, de 25 a 30/05, pelo
e-mail nmacsd@ambev.com.br ou nos pontos de inscrigdo na Lagoa da Boa Vista, CAT
do Centro e Shopping Sete Lagoas (Avenida Otavio Campelo Ribeiro, 2801 - Eldorado).

CAMINHADA PELA AGUA MOBILIZA MILHARES DE SETELAGOANOS NA
SERRA SANTA HELENA

Postado na Terga-feira, 2 de Junho de 2015, as 9h10.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <setelagoas.com.br>.

Realizada no ultimo domingo (31) pela Ambev em parceria com a Prefeitura de Sete La-
goas, Camara Municipal, WWF Brasil, Comité da Bacia Hidrografica do Rio das Velhas,
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Emater-MG, Shopping Sete Lagoas, UNIFEMM, Instituto Mineiro de Gestdo das Aguas
(IGAM) e Pequi Ambiental, a primeira “Caminhada pela Agua” teve como temas abor-
dados a conscientiza¢do, preservagao e economia no uso moderado da mesma.

A iniciativa marcou também o inicio do “Projeto Bacias” em Sete Lagoas, que tem
por objetivo auxiliar na conservagdo e na recupera¢ao de microbacias, onde a Ambev
mantém suas 34 unidades produtivas de bebidas em territério nacional. Estiveram pre-
sentes no evento o prefeito Marcio Reinaldo Dias Moreira; o vice-prefeito Dr. Ronaldo
Joao da Silva; os diretores da Ambev Eduardo Franca e José Roberto Brandi; os vereadores
Dalton Andrade e Marcio Paulino; além de secretarios municipais, representantes das se-
cretarias e de institui¢des parceiras da iniciativa.
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A caminhada teve sua concentragdo no estacionamento do Shopping Sete Lagoas,
onde foram distribuidas camisetas comemorativas e squeezes a todos os atletas inscritos.
Para ter acesso aos Kits, era necessario que cada inscrito doasse um quilo de alimentos nao
pereciveis, que foram entregues a Secretaria Municipal de Assisténcia Social para subsi-

diar os projetos filantrépicos do setor.

Dada a largada, a comitiva formada por mais de 2.000 participantes percorreu qua-
tro quilometros em dire¢ao a Serra Santa Helena, onde foi realizada a cerimonia de lan-
camento do Projeto Bacias e um auldo de alongamento promovido pelo Mexa-se.Durante
o evento, foi realizado ainda o plantio de 300 mudas no Parque da Cascata, refor¢cando a
importancia da arborizagdo, bem como a ideia de preserva¢ao ambiental.

Na oportunidade, a gerente de relagdes socioambientais da Ambev Simone Veltri
falou a respeito do Projeto Bacias, que comega a ser implantado em Sete Lagoas e auxiliara
na conservagao e recuperacao da Bacia do Jequitiba, localizado no municipio: “Este pro-
grama é uma parceria entre a Ambev e a ONG WWF Brasil, que se dedica a conservagao
da natureza e da biodiversidade. Através dele, vamos estudar métodos para que seja feito
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um trabalho de recuperagédo e preservacao da bacia do Rio Jequitibd, um importante re-
curso hidrico para o municipio. Sera desenvolvido nos préximos trés anos, tendo o plane-
jamento do projeto ainda em 2015 para ser apresentado a Administragdo’, conta.
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O prefeito Marcio Reinaldo comemorou nio s6 a iniciativa dos parceiros em torno
do assunto, mas também a resposta da comunidade, que acompanhou todo o percurso e
participou das atividades: “E uma alegria muito grande poder ver tantas pessoas conscientes
e mobilizadas em prol de um assunto tdo importante quanto a preservagao da agua. A Pre-
feitura Municipal também prioriza esta causa e isso pode ser visto através do trabalho para
combater o desabastecimento em todos os pontos da cidade e na implantacao da ETA, que
captara agua do Rio da Velhas e aliviard o fluxo dos nossos mais de 150 pogos artesianos.
Dessa forma, além de manter o nosso abastecimento, estamos caminhando rumo a autos-
sustentabilidade neste 4mbito”, afirma o prefeito, que também fez a abertura do auldo do
programa “Mexa-se’, ressaltando o sucesso da empreitada: “O programa Mexa-se é uma ini-
ciativa que visa o bem estar e a melhoria dos cuidados com a satide do sete-lagoano. Este é,
sem duvidas, um dos programas da nossa gestdo que mais me alegra e o sucesso da iniciativa
¢ uma conquista de nosso povo, que serve de exemplo para todo o Brasil”, conclui.

FACULDADE SANTO AGOSTINHO CONVIDA A COMUNIDADE PARA EVENTO
DE CIDADANIA

Postado na Quinta-feira, 17 de Setembro de 2015, as 9h48.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

A Faculdade Santo Agostinho realiza a 3* Edi¢ao da Cidadania Universitaria, com
varias atividades para a comunidade. O evento vai acontecer no préximo sabado (19), das
8h as 17h, no Campus do Bairro Jardim Europa, localizado na Rua Atenas, 238.

Faculdade Santo Agostinho Campus Jardim Europa
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Adultos e criangas poderao participar de varias atividades, como: orientagdes Juri-
dicas, teste de glicemia, teste de visao, corte de cabelo, orientagdes para a saude, tirar du-
vidas com o Procon, dicas da Cemig, orientagdes sobre meio ambiente e sustentabilidade,
teatro, danca, shows, auldo com os professores do mexa-se e muitas brincadeiras.

Em parceria com o Programa Mexa-se e a Prefeitura Municipal de Sete Lagoas, o
evento vai iniciar com uma caminhada saindo do Parque Nautico da Boa Vista, as 7h,
com destino ao Campus Jardim Europa. A inscri¢do para a caminhada pode ser feita com
a doagao de 1 quilo de alimento nao perecivel. Os participantes ganhardo uma garrafinha
personalizada e Gatorade.

Confira a programacao e nao deixe de participar! Cuidar do espago que habitamos
e das pessoas que nele vivem é uma missao de todos!

A Cidadania Solidaria é uma realiza¢ao da Faculdade Santo Agostinho com apoio
da Prefeitura de Sete Lagoas.

Programacao
07h - Concentragdo para Caminhada Parque Nautico — Lagoa Boa Vista
08h as 09h - Caminhada Percurso até a FASA SETE Jd. Europa

09h as 09h30 - Hasteamento das Bandeiras Abertura Hino Nacional (Exército) /
Fanfarra (Caic)

09h30 as 10h30 - Auldo do Mexa-se

10h30 as 11h - Banda Carla Lima e Janior Musica

11h as 11h30 - Escola Nadia Lucia Histdrias

11h30 as 12h - Policia Militar, Bombeiros PMMG/BMMG
12h as 12h30 - Banda Aurea Musica

12h30 as 14h - CAIC/Prof. Galvao Atividade Cultura
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BAIRRO MONTREAL TEM NOVO NUCLEO DO PROGRAMA “MEXA-SE”
INAUGURADO

Postado na Quinta-feira, 17 de Setembro de 2015, as 14h39.
Categoria: Cidades Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

O nucleo do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, que funciona ha um
més no Bairro Montreal, foi oficialmente inaugurado pela Prefeitura, nesta quarta-feira
(16), as 19h. Este ¢ o 21° nucleo, sendo que suas atividades dirigidas pelo professor Filipe
Andrade, acontecem na Rua Manacas, ao lado do Campo de Futebol e da Academia ao Ar
Livre, de segunda a sexta-feira, nos horarios de 6h30 as 8h e de 18h30 as 20h. O evento foi
abrilhantado pela participa¢ao da Fanfarra do CAIC Professor Galvao.

O secretario municipal de Esportes e Lazer, Magela Martins, destacou que esta era
uma antiga reivindica¢do da comunidade e que este é um programa que traz entreteni-
mento e integragdo. “O povo sabera reconhecer que a preocupacgdo ocorre em todas as
areas, do ponto de vista da saude e da educacéo. E todos ja mostraram que tem animagéo
de sobra!”; exclamou.

Mexa-se montreal

Em nome dos participantes do “Mexa-se” no Bairro Montreal, Vanaci Costa (“bo-
neca’) agradeceu ao prefeito Marcio Reinaldo e afirmou seu orgulho em participar do
programa. “Recebemos aqui, prefeito, uma média de 300 pessoas por dia. Arrepio em
falar nisso! Tenho muito orgulho do Montreal e vamos chegar 14, pois o povo estd muito
animado. O ‘Mexa-se’ ¢ um dos maiores movimentos que ja aconteceu no bairro., revelou.

Também o vereador Euro Andrade enfatizou o valor do programa, considerando
que melhora a pressdo arterial das pessoas, possibilita a perda de peso e caracteriza a
geracdo de saide. Da mesma forma, o vereador Renato Gomes afirmou sua alegria pelo
nucleo Montreal.
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O prefeito Marcio Reinaldo ressaltou que o programa “Mexa-se” veio para ficar,
considerando que toca no cerne da familia sete-lagoana. De acordo com ele, este pro-
grama esta crescendo e apontando resultados, através da perda de peso e a dispensa de
exames. “E realmente algo que nio medimos na estatistica, mas vemos na fisionomia e na
alegria que ele possibilita as pessoas.”

CAMINHADA SOLIDARIA COM AULAO DO MEXA-SE ARRECADA MAIS DE 2
MIL QUILOS DE ALIMENTOS

Segunda-feira, 21 de Setembro de 2015, as 11h31. Ascom Prefeitura.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

Foi realizada na manha do ultimo sdbado (19) a Caminhada da Cidadania Solidéria,
uma iniciativa conjunta da Prefeitura com as Faculdades Santo Agostinho. O evento con-
tou, ainda, com apresentagdes culturais e um auldo do programa “Mexa-se”, que reuniu
todos os polos do projeto, académicos da institui¢do e diversas pessoas.

Vista, onde educadores fisicos aqueciam os participantes com muita musica e descontra-
¢do. Para participac¢do do evento, a organizagao solicitou aos interessados que trocassem 1
quilo de alimento néo perecivel por uma squeeze e um Gatorade.

Os atletas acompanharam a comitiva até o campus da Faculdade Santo Agostinho
no Jardim Europa, onde foram recebidos com shows de bandas locais e apresentagdes
artisticas de alunos da Escola Municipal Nadia Lucia Ferreira Alves. O evento arrecadou
mais de 2.100 quilos de alimentos ndo pereciveis, que serdo distribuidos a comunidade
carente do municipio.
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O prefeito Marcio Reinaldo, que também participou do evento, falou sobre o quao
positiva é a parceria entre a Prefeitura e a Santo Agostinho, uma vez que ultrapassa o am-
bito da educag¢ao e preocupa-se com a comunidade em diversos outros setores.

Foram arrecadados 2.100 quilos de alimentos ndo pereciveis
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PARTICIPANTES DO MEXA-SE LOTAM CAMARA EM REUNIAO ORDINARIA

Postado na Quarta-feira, 23 de Setembro de 2015, as 14h47.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

A Camara Municipal ficou lotada na Reunido Ordinaria desta terca-feira (22). O
coordenador do “Mexa-se — Héabitos de Vida Saudavel”, Jaime Tolentino, participou da
sessao atendendo a requerimento do vereador Renato Gomes (PV). Ele explicou o progra-
ma citando casos de pessoas que perderam peso e melhoraram a qualidade de vida depois
que comegaram a participar das atividades.

Participantes de diversos polos do Mexa-se estiveram na reuniao
= 2 i 1
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Alunos de diversos polos onde o Mexa-se ja esta funcionando participaram da re-
unido dando depoimentos e apoio ao programa, que ja estd implantado em 20 bairros e
atende cerca de quatro mil alunos, de acordo com o coordenador. Jaime afirmou que até o
final do mandato da atual gestao, todos os bairros da cidade vao contar com o programa.

O vereador Renato Gomes afirmou que o “Mexa-se cria inspira¢do e qualidade de
vida. Queremos incentivar cada vez mais a populagdo para participar”. Segundo Jaime, “ja
foram eliminados mais de trés toneladas de gordura entre todos os participantes.”

Como médico, o vereador Dr. Euro (PP) lembrou que o Mexa-se é muito impor-
tante para o controle de algumas doengas e de problemas ortopédicos. “Mas além da area
médica, é muito importante na area da autoestima e acredito que até a parte amorosa dos
participantes melhorou”, brincou.

Todos os vereadores receberam uma squeeze de presente do Mexa-se e a maioria se
manifestou para parabenizar os alunos e o programa pelos resultados alcangados. Mas a
atengdo esteve voltada aos depoimentos dos frequentadores.
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Foto: Alan Junio.

Representando o Bairro Progresso, a participante Marina, que é cadeirante, afirmou
que o Mexa-se mudou a sua vida. “Antes eu sentia muitas dores e depois que comecei a
participar passei a me sentir bem melhor. Agradeco a Deus, a minha avd e a minha pro-
fessora, que tém me ajudado muito,” declarou

Foto: Alan Junio.
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“Depois do Mexa-se eu tive melhoras na saude e o bairro mudou muito, o vandalis-
mo diminuiu”, afirmou Cleusa do CDI II.

“O Mexa-se mudou a minha vida, com o apoio da professora Silvia consegui elimi-
nar 35 quilos e sair da depressdo. Estou muito feliz”, declarou Marcia Regina do Polo Nova
Cidade.

O presidente dos vereadores Pastor Fabricio (PMN) afirmou que a Camara reconhe-
ce o trabalho positivo desenvolvido pelo programa e apdia a iniciativa.

PARTICIPANTES DO PROGRAMA “MEXA-SE” VISITAM OBRAS DA ETA

Postado na Segunda-feira, 5 de Outubro de 2015, as 10h26.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

Na manha deste ultimo sabado (3), educadores fisicos e participantes do programa
“Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, acompanhados pelo prefeito Marcio Reinaldo, visi-
taram as obras de captagdo de 4gua do Rio das Velhas e da Estagio de Tratamento de Agua
(ETA), localizadas no municipio de Funilédndia.

Também estiveram presentes o coordenador do “Mexa-se”, professor Jaime Tolen-
tino; o presidente do SAAE, Marcos Joaquim Matoso; a secretaria municipal de Obras,
Infraestrutura e Politicas Urbanas, Joelma Peixoto; e o vereador Renato Gomes.

Inicialmente, todos passaram pelo galpao de armazenamento de materiais das
obras, localizado no Bairro Jardim Primavera. Em seguida, a comitiva de visitagdo chegou
as obras da ETA e de captagao de agua do Rio das Velhas. O presidente do SAAE, Matoso,
falou sobre a grande importancia do sistema de abastecimento em realiza¢ao, com expec-
tativa de operagdo assistida para janeiro de 2016.

Participantes do Mexa-se em visita Estacio de Tratamento de Agua

Foto: Filipe Oliveira.
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O sistema tera capacidade para transportar 500 litros de agua por segundo, sendo
que o empreendimento encontra-se com os seguintes avancos fisicos: Captacao Superfi-
cial - 85%; Estacdo Elevatéria de Agua Bruta - EEAB - 78%; Adutora de Agua Brutal e
II (DN 600 mm) - 89%; Estagdo de Tratamento de Agua — ETA (500 1/s) — 81%; Estacdo
Elevatéria de Agua Tratada — EEAT - 76%; e Adutora de Agua Tratada — AAT (DN 600
mm) - 100%.

As obras de Captagdo, Estagdo Elevatoria de Agua Bruta (EEAB), Adutora de Agua
Bruta I e II, Estacdo de Tratamento de Agua, Estagdo Elevatéria de Agua Tratada e Reser-
vatério de 1.500 m’ estdo sendo executadas pela Construtora COLLETT & SONS Ltda;
e as obras referentes a Adutora de Agua Tratada estdo sendo executadas pela Prefisan
Engenharia Ltda.

Como a obra Sete Lagoas vai passar a ter sistema misto de abastecimento de agua

—

Foto: Filipe Oliveira.

De acordo com o prefeito Marcio Reinaldo, a hora dessa obra ser mostrada a popu-
lagao ja esta chegando. Ele afirmou que a maior virtude deste projeto é que ele sera um
grande refor¢o para o fornecimento de agua para Sete Lagoas, que hoje é abastecida por
mais de 100 pogos artesianos. Disse também que “além de abastecer as casas das fami-
lias, possibilitara a garantia de agua para as industrias que chegam a Sete Lagoas e ja ha
industrias chegando na cidade por causa disso”.

A obra em andamento (PAC-1) sera responsavel pela interligacdo e integragao das
aguas do Rio das Velhas as aguas captadas por pogos profundos (sistema existente) de for-
ma que Sete Lagoas passard a ter no futuro um sistema misto de abastecimento de aguas.
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PROGRAMA MEXA-SE DEVE SER REFERENCIA INTERNACIONAL

Postado em 19 de agosto de 2016. Redagéo, por Aline Teixeira.

Uma étima noticia para os integrantes do Programa Mexa-se foi dada na tarde des-
ta sexta-feira (19), no Programa Frente a Frente com Edvar Gamela da Radio Eldorado.
Segundo o Dr. Vasconcelos Raposo, portugués, estudioso e pesquisador internacional da
psicologia do desporto, o programa sera internacionalizado. Dr Vasconcelos esta no Brasil
com grupos de estudantes em Brasilia e naUnimontes, em Montes Claros, o objetivo ¢é le-
var o Mexa-se junto a Organizacao das Nagoes Unidas para a Educagao, Ciéncia e Cultura,
Unesco, podendo ser copiado por outros paises.

Além do portugués, o idealizador do programa, Jaime Tolentino também esteve
presente. Sera assinado um convénio que possibilita a internacionaliza¢ao do programa,
promovendo estudos e pesquisas que aperfeicoem e disseminem este projeto pelo mundo.
Se 0 Mexa-se é um sucesso em Sete Lagoas, devido aos resultados positivos, porque nao
torna-lo uma referéncia mundial em qualidade de vida?

O pesquisador conheceu o programa através do Facebook e conta: “familiarizei-me
com o programa vendo os post de atividades dos préprios integrantes. O programa ¢ mui-
to mais que atividade fisica, causa um impacto na sociedade que ndo imaginava que era
possivel, tem uma caracteristica quase revoluciondria em termos de politica voltada para
a pessoa, da pratica de atividades”

Ao visitar aos polos, Dr. Vasconcelos conversou com alunos que afirmaram que se
tivesse que pagar uma academia para ter acesso a pratica esportiva ndo teriam condi¢oes,
por isso “garante aquilo que é um direito do cidadao, o direito ao dcio, perda de peso, re-
dugio de nimeros de depressio. E uma recomendagdo dos médicos”, conta.

Além da pratica esportiva e saudavel, outro fator de grande relevancia possibilitado
pelo Mexa-se é a diminui¢do da criminalidade e o resgate das areas publicas da cidade.
“Os espagos ocupados estavam abandonados e com pouca frequéncia, estavam tomados
por meliantes.Ao virem participar, resgatou-se o sentido de comunidade de seu bairro.
Vemos em Sete Lagoas politicos preocupados em servir as pessoas, escutar a populagao’,
destacou. “Nao conheco cidades que tenham tantos grupos de praticas esportivas. Boston
(Estados Unidos) é um parque esportivo, mas nao tem a variedade que Sete Lagoas tem e
que consegue atingir e beneficiar milhares de pessoas”, comenta.

Para Vasconcelos, este é um programa que da garantia a comunidade, sendo que,
passado o periodo de elei¢des, os politicos ddo continuidade a este trabalho, “a visdo e a
conectividade da comunidade. Com esse capitalismo violento, esse tipo de movimento
que ndo traz grandes ideologias, mas fazem com que as pessoas reclamem aquilo que é de
direito,” finalizou.

A intencéo é transformar o Mexa-se em um movimento internacional, fazendo de
Sete Lagoas a inspiracao e a pioneira deste trabalho.
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MESMO DEBAIXO DE CHUVA, CAMINHADA OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO
AZUL E SUCESSO

Postado na Quarta-feira, 9 de Novembro de 2016, as 8h36.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

Na ultima sexta-feira (4), a Prefeitura de Sete Lagoas, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saude, realizou um dos eventos anuais mais esperados pela populagdo: a cami-
nhada Outubro Rosa/Novembro Azul. Mesmo debaixo de chuva, o movimento em prol
da preven¢do ao ciancer de mama e de prostata reuniu diversas pessoas no Centro de Sete
Lagoas.

Caminhada Outubro Roga/Novembro Azul

T
i

Foto: Ascom Saude.
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Neste ano, a concentra¢ao aconteceu na Praga Tiradentes, onde foram distribuidas
4 mil camisas com o slogan “Um toque de prevengdo”. Do local, o grupo seguiu em cami-
nhada com destino a Praga da Feirinha.

A equipe de profissionais do programa Mexa-se realizou um auldo, levando ani-
magao e atividade fisica. Apds as atividades, a banda cover de “Ira!”, Nucleo Base, cantou
alguns sucessos no palco montado para o evento.

Seguindo com a programagdo do evento, aconteceu o segundo auldao do Mexa-se.
Apesar da forte chuva, a dupla “Sidney & Marcos” fez seu show, encerrando as atividades.

O Servigo Social do Comércio (SESC), a Associagdo de Amparo a Pacientes com
Cancer (ASAPAC) e a Roche marcaram presenga com a Mamamiga e distribuicao brindes.

SETE LAGOAS SE VESTE DE ROSA CONTRA O CANCER DE MAMA

Postado em 2 de Outubro de 2015, as 21h30. Disponivel em:<http://www.mixnoticias.com.br/
sete-lagoas-se-veste-de-rosa-contra-o-cancer-de-mama/>.

Foto: Tulio Fonseca.

Decoragdo se destaca ainda mais com a chegada da noite.O Hospital Nossa Senhora
das Gragas vai realizar e participar de varias agdes relativas ao Outubro Rosa, a primei-
ra delas aconteceu ontem, primeiro de outubro. E a iluminacio da fachada do HNSG,
usando a cor rosa. Este tipo de agao é uma das marcas da campanha pelo mundo e busca
estimular o diagnéstico precoce da doenga. Em Sete Lagoas, outros prédios publicos terdo
suas fachadas iluminadas.

Uma parceria com o ONCOCENTRO, PREFEITURA, AAPEC, SENAC, SESC,
ASAPAC, SINDCOMERCIO, SAAE, MEXA-SE, TURI, CEDRO TEXTIL, CENTRO
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VIVA VIDA, EMBELEZE e AMBEYV foi estabelecida neste ano visando a ampliar as agoes
do Outubro Rosa na cidade.

A Secretaria da Satde readequou em 2015 as campanhas do Outubro Rosa e No-
vembro Azul, unindo-as em uma tnica data. Sendo assim, as duas campanhas ganharao
mais forga, atingindo um publico maior e incentivando principalmente os homens a ade-
rirem as ac¢Oes e aos cuidados com a sadde.

Entre as agdes acordadas, tera a caminhada que ja virou tradicao e o publico espera-
do para este ano sera de 5.000 pessoas. A concentragdo vai acontecer na Praga da Feirinha
no dia 28 de Outubro, as 16h00.Para animar o publico e tornar o ambiente agradavel, fa-
miliar e prazeroso, os feirantes irdo vender comidas e bebidas no local. Ap6s a caminhada,
a diversdo ¢ garantida com uma partida de futebol e shows artisticos no Parque Nautico
do Boa Vista. Leve sua familia e abrace essa causa.A ideia é mostrar que quando o assunto
é cancer de mama, é preciso unir para alcancar a prevencéo, a conscientizagdo e o trata-
mento correto da doenga.

CANCER DE MAMA

Quando a doenga ¢ detectada no estagio inicial, a chance de cura é de 90%. No pais,
no entanto, cerca de um ter¢o dos casos ¢ diagnosticado apenas nos estagios mais avanga-
dos, quando a probabilidade de cura é em torno de 30%, de acordo com o presidente do
Conselho Administrativo da rede Oncoclinicas do Brasil, Bruno Ferrari.

Para reverter o cenario atual, em que o cAncer de mama é o que mais mata mulheres
no Brasil, é importante que a mulher com mais de 40 anos faga anualmente a mamografia,
servico disponivel no Sistema Unico de Satide. A eficacia do tratamento estd intimamente
ligada ao diagndstico precoce e a campanha chama a atengdo para o fato de que ele é um
direito de todas as mulheres.

SOLIDARIEDADE NAS REDES SOCIAIS

Crie uma mensagem de apoio a pacientes em tratamento de cancer no Oncocentro.
Basta enviar um e-mail com sua mensagem, com até 140 caracteres para comunicacao@
insg.org.br. As melhores serdo postadas no Facebook e no Instagram.

PROGRAMA “MEXA-SE” E APONTADO COMO EXEMPLO PELA ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS

Postado na Quinta-feira, 19 de Novembro de 2015. Da reda¢do, Ascom PMSL.

Desde que foi implantado em Sete Lagoas, ha cerca de dois anos, o Programa “Me-
xa-se” tem crescido e se tornado referéncia em escala estadual e nacional. Uma prova disso
pode ser vista na manha de quarta feira (18), durante a audiéncia publica realizada pela
Comissao de Saude da Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG) para conhecer
melhor o projeto implantado pelo Executivo municipal.
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O “Mexa-se” é um programa educativo-recreativo, de desenvolvimento social e pro-
mocéo da saude da populagao. O projeto estimula a pratica regular de atividades fisicas,
coordenadas por educadores fisicos qualificados, em cerca de 30 academias populares,
pracas e parques espalhados por 22 polos, localizados em distintos bairros da cidade. A
proposta, que foi integrada ao programa Saude da Familia, conta ainda com acompanha-
mento de nutricionistas, psicélogos e estagiarios de Educa¢ao Fisica. As atividades sao
didriaspela manha, das 6h as 8h, com atendimento a mais de 5 mil pessoas; e também pela
noite, das 18h as 20h, horario que alcancaria um total superior a 9 mil cidadaos.

Durante a audiéncia, o prefeito Marcio Reinaldo fez uma apresentagao geral do pro-
grama, exibindo informagoes das atividades desenvolvidas, inclusive com imagens de pes-
soas que ja perderam mais de 30 quilos depois de aderir as atividades do “Mexa-se”. Mar-
cio destacou que a melhoria geral na saude dos atendidos tem resultado em menos gastos
com atendimentos médicos e exames, informando que apenas na realizagdo de exames (de
sangue e outros mais complexos) ja houve uma queda de 16 mil pedidos desde que o pro-
grama foi implantado: “Além de ampliar a perda de peso e resultar na redugao do numero
de pessoas com hipertensao, diabetes e outras enfermidades, o projeto ainda estimula a
amizade e a socializa¢do. Os resultados positivos sao sociais e econdmicos’, avaliou.

O coordenador do projeto, educador fisico e doutor em satude Jaime Tolentino tam-
bém fez suas considera¢des. “O programa ¢é feito com 100% de recursos municipais. E um
projeto de saude preventiva, com um custo baixissimo. Uma proposta que pode ser levada
para o Estado e o Brasil, como um programa de satide publica. Ele muda a vida das pes-
soas, torna os cidaddos mais proativos, produtivos e saudaveis’, afirma.

Participantes do Mexa-se na Assembleia Legislativa de Minas Gerais
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Foto: Ascom PMSL.
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Outros pontos destacados pelos praticantes do Mexa-se foram: a melhoria na quali-
dade de vida; reducdo de males como depressao, hipertensao e dores lombares e cervicais;
e indices de colesterol e glicose controlados. “Eu ja eliminei sete quilos e meu colesterol e
minha glicose voltaram ao normal, ndo dependo mais de remédios. Hoje, minha alimen-
tacao esta melhor, com a reeduca¢ao alimentar acompanhada pela nutricionista. E nao é
s6 isso, além da saude tem a qualidade vida, os amigos que fazemos, o entrosamento, é
tudo muito positivo’, elogia a professora Helena de Jesus Caldeira Braga.

O presidente da comissao, deputado Arlen Santiago autor do requerimento que ori-
ginou a reunido, elogiou a qualidade do programa e os resultados positivos, nao apenas
para a sociedade local, como também para os cofres publicos. “Este projeto deve, inclusi-
ve, servir de modelo para outras cidades. Num contexto de 20% de aumento do nimero de
diabéticos, que ja sao cerca de 14 milhdes (o que resulta em acréscimo também da quan-
tidade de hipertensos e de pessoas propensas a acidentes vasculares cerebrais (AVCs),
entre outros males), é essencial que existam propostas como esta, que é focada na satde
preventiva’, saudou.

Ainda parabenizaram o projeto os deputados Antonio Carlos Arantes e Antonio
Jorge. Para o deputado Anténio Carlos Arantes, o programa apresenta agoes positivas que
dao certo e podem ser implementadas em outras localidades: “Este projeto pode ser feito
da cidade mais rica até a mais pobre, uma vez que a saude comega na prevencao. Além
disso, vimos aqui que essas atividades ainda integram as pessoas, aumentam a autoestima,
sao pessoas de bem ocupando positivamente os espagos publicos. Em nove anos de Legis-
lativo, esta ¢ a audiéncia mais feliz que eu ja acompanhei na Assembleia’, concluiu.

PROJETO MEXA-SE DA NOVA CIDADE GANHA NOVO ESPACO

Postado em 11 de novembro de 2015, as 23h30. Redagao Mega Cidade, Sete Lagoas-MG.
Disponivel em: <http://www.megacidade.com/noticia/94/projeto-mexa-se-do-nova-cidade-
ganha-novo-espaao>.

A prefeitura de Sete Lagoas vem fazendo mudancas significativas na praca do bairro
Nova Cidade, no intuito de garantir uma estrutura confortavel para o projeto Mexa-se.
Uma imensa quadra de concreto estd sendo construida, com um projeto de iluminagao,
energia para o funcionamento da aparelhagem de som e também conta com um palco
suspenso para o uso do instrutor.O local estava abandonado, e agora esta em fase final,
recebendo a pintura do piso e ajustes finais para o inicio das atividades.

Segundo a educadora fisica do projeto Mexa-se na comunidade Cida Araujo, o local
vai proporcionar mais conforto aos moradores. Em média quase trezentas pessoas serdo
beneficiadas com o novo espago, que contara com uma iluminagéo especial, além da ilu-
minacao da praga. O projeto esta na comunidade ha um ano e sete meses e sera ampliado
ainda mais com a nova estrutura.
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Nova Cidade ganha novo espaco

PREFEITO ASSINA PROJETO DE LEI QUE INSTITUI O PROGRAMA “MEXA-SE -
HABITOS DE VIDA SAUDAVEL” NO MUNICIPIO DE SETE LAGOAS

Postado na Segunda-feira, 16 de Novembro de 2015. Blog Cabreira.Disponivel em: <http://
fernandocabrerafac.blogspot.com.br/2015/11/prefeito-assina-projeto-de-lei-que.html>.
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O programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, realizado pela Prefeitura Muni-
cipal, completou dois anos no dia 11 de outubro. Sob a coordenagdo do professor Jaime
Tolentino, o “Mexa-se” ja reduziu mais de 5.000kg dos participantes, por meio dos exerci-
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cios fisicos. As atividades do programa, com gindstica e condicionamento fisico, contam
com acompanhamento de educadores fisicos especializados e nutricionistas e foi se esten-
dendo as comunidades sete-lagoanas.

Nesta sexta-feira (13), as 15 horas, o prefeito Marcio Reinaldo assinou em seu ga-
binete o Projeto de Lei que institui o programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” no
Municipio de Sete Lagoas, com base no Anteprojeto de Lei n® 86/2015 ao Poder Executivo.

O “Mexa-se” ¢ um programa educativo/recreativo, de desenvolvimento social e pro-
mogao da saude da populagao, por meio da pratica de atividades fisicas regulares, realiza-
do diariamente, através de programacao em polos (atualmente 21), dos bairros ou regiao.

Trata-se de um programa com atuagdo governamental de todo interesse da popu-
lagdo em geral e, especificamente, dos cidadaos mais carentes, moradores dos bairros pe-
riféricos. Ademais, nota-se a importancia de todas as praticas realizadas no “Mexa-se”,
como instrumento indispensavel, em especial, ao desenvolvimento saudavel dos jovens,
adolescentes e criancas. Enquanto eles brincam, se divertem e praticam esportes e ativi-
dades fisicas, cuidam da satde, do condicionamento fisico, da estética pessoal, elevam a
autoestima e encaminham-se positivamente na vida.

A educadora fisica do polo Progresso, Patricia Raydan, salientou que esta estampa-
do o amor e a dedicagdo de cada professor, além da amizade que o programa tem possibi-
litado. “Tem mudado a autoestima das pessoas, bem como trazido beneficios, sobretudo
para as pessoas com deficiéncia. A gente ndo tem nogdo do bem que tem feito as vidas!”,
exclamou.

\

e ]
O prefeito Marcio Reinaldo enfatizou que a assinatura e a apresentacdo deste Pro-
jeto de Lei é um fato inédito. De acordo com ele, trata-se de um programa que nao cria
problema de custeio e que acredita continuar dando certo, dentro do objetivo de uma vida
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saudavel. “Ele proporciona participagio e progresso. O ‘Mexa-se’ serd apresentado por mim
na proxima quarta-feira (18), as 9 horas, na Comissdo de Satide da Assembleia Legislativa.
E importante que este programa ndo se restrinja a um bloco de academias e exercicios, mas
que seja dedicado a populagdo. E um modelo que sé pode obter sucesso com orientagdo fisica,
nutricional e psicolégica. E ele estd mudando a autoestima do povo. Assino esse Projeto de
Lei com muita honra, que é uma coisa boa que estd acontecendo nessa gestdo.”, concluiu.

PREFEITURA MUNICIPAL INAUGURA PRACA E POLO DO MEXA-SE NO
BAIRRO DEL REY

Postado na Quarta-feira, 23 de Dezembro de 2015, as 11h05. Disponivel em: <http://setelagoas.
com.br/noticias/cidade/32436-prefeitura-municipal-inaugura-praca-e-polo-do-mexa-se-no-
bairro-del-rey>.

A Prefeitura Municipal inaugurou a Praga Joaquim Reis Bastos e do polo do pro-
grama “Mexa-se”, no bairro Del Rey, na noite desta terga-feira (22). O evento, comandado
pelo prefeito Marcio Reinaldo reuniu centenas de pessoas no local e contou ainda com um
auldo do programa “Mexa-se” e um torneio de futebol amador.

A Praga Joaquim Reis Bastos, que recebeu este nome em homenagem ao empresario
que tanto contribui para o desenvolvimento de Sete Lagoas, antes contava com um espago
para praticas esportivas inacabado e pouco frequentado pela comunidade. Através da obra
de revitalizagao, partida de um projeto do vereador Marcio Paulino (Lulu), o espago teve
sua quadra reformada e esta recebendo uma academia ao ar livre, que sera inaugurada em
breve. A iniciativa visa a proporcionar lazer, saide e bem-estar a populagdo, primando
pelo melhor condicionamento fisico e qualidade de vida das pessoas.

A populacdo participou da solenidade e do auldo do mexa-se

e

Foto:Ascom Prefeitura.
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Para que o espago seja aproveitado de forma mais eficiente, o bairro Del Rey ganhou
um polo do programa ‘Mexa-se, onde a comunidade sera atendida diariamente por pro-
fissionais de Educac¢ao Fisica nos periodos matutino e noturno. Por meio da iniciativa, os
usuarios ainda contam com o apoio de académicos do curso de Educagao Fisica e a super-
visdo da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.

O “Mexa-se” oferece exercicios fisicos funcionais, atividades de cunho cognitivo,
além de um ambiente de convivéncia para os que frequentam os espagos. De acordo com
o vereador Marcio Paulino, que também esteve presente na inauguragio, este ¢ um bom
motivo para a comunidade comemorar: “Quero parabenizar a todos do bairro Del Rey
pela conquista deste. Hoje a comunidade pode usufruir plenamente deste espago através
da pratica esportiva’, destacou.

O prefeito Marcio Reinaldo, por sua vez, falou sobre o éxito obtido pelos projetos
em torno do Esporte e da sua alegria em ver na popula¢ao as melhorias alcangadas através
desta empreitada: “Esta praca vem passando por muitas transformagdes e eu estou muito
feliz de entregar a vocés mais este equipamento. O “Mexa-se” é um projeto que vem do
nosso coragdo e mostra o cuidado da Prefeitura com a prevencgdo de doencas e combate
ao sedentarismo. Hoje temos programas que se destacam a nivel internacional, coloca a
pratica esportiva do municipio em outro patamar e isso nos faz sentir que independente
dos desafios, estamos trilhando o caminho certo’, conclui.

CAMINHADA DO BEM REUNE CENTENAS DE PESSOAS NA SERRA SANTA
HELENA

Postado na Segunda-feira, 15 de Fevereiro de 2016, as 10h57.
Da redagao,Ascom PMSL. Disponivel em: <http://setelagoas.com.br/noticias/cidade/33023-
caminhada-do-bem-reune-centenas-de-pessoas-na-serra-santa-helena>.

Ontem (14) foi realizada a Caminhada do Bem, uma iniciativa conjunta do progra-
ma “Mexa-se” e do Grupo Atitude, que realiza voluntariamente atividades fisicas visando
a pratica de habitos saudaveis. O evento contou ainda com um auldo de zumba, lanche e
sorteio de brindes para os participantes.

Iniciada as 7h, a caminhada deu sua largada na Praga Sao Pedro, no Jardim Arizo-
na, onde educadores fisicos aqueciam os participantes com muita musica e descontragao.
Para participagdo do evento, a organizagdo solicitou aos interessados que ofertassem su-
primentos como papel higiénico e copos descartaveis, que serao doados para a APAE de
Sete Lagoas. O presidente da APAE, Francisco Raposo, esteve presente no evento e agra-
deceu pelas iniciativas em prol da institui¢do.

Seguindo o trajeto, os atletas acompanharam a comitiva até a Serra Santa Helena,
onde foram recebidos pelos professores de zumba do programa para atividades ao ar livre.
O “Mexa-se” ja atua em todas as regides de Sete Lagoas, oferecendo exercicios fisicos fun-
cionais e atividades de cunho cognitivo, além de uma boa roda de bate-papo que acolhe as
pessoas que frequentam os espagos. Através deste projeto, a populacgdo é atendida diaria-
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mente por profissionais de Educacdo Fisica nos periodos matutino e noturno, recebendo
total apoio para a melhoria de sua saiude e qualidade de vida, como ressalta o coordenador
Jaime Tolentino: “O Mexa-se é um projeto de satide que deu certo e mostra o cuidado com
a prevengao de doengas e combate ao sedentarismo. Ele muda a vida das pessoas, tornan-
do os cidaddos mais proativos, produtivos e saudaveis’, ressalta.

Caminhaa o Bem na Serra Santa Helena

Foto: Ascom PMSL.

MUDANCA DE VIDA

Desde que foram instalados polos do programa “Mexa-se” em diversos pontos da
cidade, os participantes notam grandes melhorias, como a perda de peso e a redugio de
males como depressdo, hipertensao, dores lombares e cervicais, indices de colesterol e
glicose, por exemplo. Na oportunidade, foi possivel testemunhar, através de relatos da
comunidade, a eficacia do projeto e os reflexos positivos na vida das pessoas:

298



Orientagdo e Preven¢do em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

Antoénio Martins
“O ‘Mexa-s€’ foi a melhor coisa que apareceu para melhoria da minha saude. Antes
dele, eu tinha problemas de pressdo alta e ndo conseguia nem abaixar para cal¢ar meus
sapatos. Hoje, minha pressao normalizou e minha resisténcia fisica é muito maior, estou
conseguindo, inclusive, subir a serra a p¢’, conta Antonio Martins, 66 anos, bairro Eldorado.

Foto: Ascom PMSL.

Carmen Lucy
“Eu era uma pessoa sedentdria, ja estava hipertensa e com quase 94 quilos. Conheci
o programa pelos outros polos e, quando ele foi instalado no meu bairro, foi uma gran-
de aquisi¢do para a comunidade. Atualmente, estou pesando 76 quilos e essa vitoria foi
alcancada através das atividades didrias realizadas no ‘Mexa-se”, Carmen Lucy, 37 anos,
Jardim Arizona.

“CAMINHADA DO BEM” REUNE CENTENAS DE PESSOAS NA SERRA SANTA
HELENA

Postado em 15 de Fevereiro de 2016, as 11h46. Redagdo Mega Cidade, Sete Lagoas-MG.
Disponivel em: <http://www.megacidade.com/noticia/648/%E2%80%9Ccaminhada-do-
bem%E2%80%9D-reune-centenas-de-pessoas-na-serra-santa-helena>.

Cuidar da comunidade promovendo a integra¢ao social ¢ um dos propositos da Pre-
feitura de Sete Lagoas. Pensando nisso, foi realizada na manha do ultimo domingo (14) a
Caminhada do Bem, uma iniciativa conjunta do programa “Mexa-se” e do Grupo Atitude,
que realiza voluntariamente atividades fisicas visando a pratica de habitos saudaveis. O even-
to contou ainda com um auldo de zumba, lanche e sorteio de brindes para os participantes.

Iniciada as 7 horas da manha, a caminhada deu sua largada na Praga Sao Pedro,
no Jardim Arizona, onde educadores fisicos aqueciam os participantes com muita musi-
ca e descontragao. Para participa¢ao do evento, a organizag¢do solicitou aos interessados
que ofertassem suprimentos como papel higiénico e copos descartaveis, que serdo doados
para a APAE de Sete Lagoas.
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O presidente da APAE, Francisco Raposo, que também esteve presente no evento,
destacou a sua alegria pelas iniciativas em prol da instituigao: “O Mexa-se por si s6 ja ¢ um
projeto maravilhoso e, quando ele se mostra disponivel a ajudar a comunidade além das
atividades fisicas, nds enxergamos ainda mais o compromisso e a qualidade deste projeto.
Quero agradecer em nome da familia APAE pelas doagdes e dizer que iniciativas como
esta ajudam e muito as nossas criangas’, afirma.

Seguindo o trajeto, os atletas acompanharam a comitiva até a Serra Santa Helena,
onde foram recebidos pelos professores de zumba do programa para atividades ao ar livre.
O “Mexa-se” ja atua em todas as regides de Sete Lagoas, oferecendo exercicios fisicos fun-
cionais e atividades de cunho cognitivo, além de uma boa roda de bate-papo que acolhe as
pessoas que frequentam os espagos.
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Através desse projeto, a populagdo é atendida diariamente por profissionais de Edu-
cacdo Fisica nos periodos matutino e noturno, recebendo total apoio para a melhoria de

sua saude e qualidade de vida, como ressalta o coordenador Jaime Tolentino:

“O Mexa-se é um projeto de saude que deu certo e mostra o cuidado com a pre-
vengdo de doencas e combate ao sedentarismo. Ele muda a vida das pessoas, tornando os
cidadaos mais proativos, produtivos e saudaveis’, ressalta.

MUDANCA DE VIDA

Desde que foram instalados polos do programa “Mexa-se” em diversos pontos da
cidade, os participantes notam grandes melhorias, como a perda de peso e a redu¢ao de
males como depressao, hipertensdo, dores lombares e cervicais, indices de colesterol e
glicose, por exemplo. Na oportunidade, foi possivel testemunhar, através de relatos da
comunidade, a eficacia do projeto e os reflexos positivos na vida das pessoas:
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“O programa ‘Mexa-se’ veio para melhorar de vez a minha vida. Ja eliminei 16 quilos
em nove meses de projeto e a minha disposi¢do melhorou de tal maneira, que hoje consi-
go fazer de tudo. Além disso, a convivéncia com as pessoas no polo é tdo boa que a gente
sente falta nos dias que ndo tem aula’, conta Maria Dalva Araujo, 50 anos, Boa Vista.

“Eu era uma pessoa sedentdria, ja estava hipertensa e com quase 94 quilos. Conheci
o programa pelos outros polos e, quando ele foi instalado no meu bairro, foi uma grande
aquisi¢ao para a comunidade. Atualmente, estou pesando 76 quilos e essa vitoria foi alcan-
¢ada através das atividades didrias realizadas no ‘Mexa-se”, conta Carmen Lucy, 37 anos,
Jardim Arizona.

“Descobri o ‘Mexa-se’ por meio da minha filha e desde que comecei a participar das
aulas a minha satde melhorou bastante. Hoje eu fico mais animado no dia a dia, disposto
na execucao das atividades e, devido a grande melhora na qualidade de vida, continuo me
dedicando para alcangar resultados ainda maiores”, Wilson José Rocha, 67 anos, Montreal.

CAMINHADA DO PROJETO “MEXA-SE” REUNE MAIS DE DUAS MIL PESSOAS
NO BOA VISTA

Postado na Quarta-feira, 23 de Mar¢o de 2016, as 8h57.
Categoria: Cidades. Disponivel em: <www.setelagoas.com.br>.

Sucesso absoluto nos 25 nucleos existentes, o Projeto ‘Mexa-se’ nao para de mo-
vimentar Sete Lagoas. No ultimo domingo (20), cerca de duas mil pessoas participaram
da “Caminhada da Familia - Circuito das Lagoas’, que seguiu, de diferentes pontos, até o
complexo do Parque Ndutico da Boa Vista, onde foi realizado um megaaulao do “Mexa-
-se”, coordenado pelos estagiarios e supervisionado pelos professores do programa.

Foto: PMSL.
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Atualmente o Mexa-se se concentra em 25 bairros. O assessor e idealizador do pro-
jeto, Jaime Tolentino, confirmou a abertura de mais cinco polos nos préximos dias, sdo
eles: Itapua I, Itapua II, Jardim Primavera, Universitario e Luxemburgo. “Até o final do
ano, pretendemos inaugurar mais 20 polos, totalizando 50”, comemora Tolentino. As ati-
vidades sdo realizadas as 7 e as 18h, de segunda a sexta-feira, em cada um dos nucleos.
“Participe, ¢ gratuito!”, pediu.

O “Mexa-se” ¢ um dos maiores programas de Saude preventiva e destaque no Bra-
sil, gracas a vontade e dedicagao do prefeito. As atividades fisicas ja proporcionaram a
eliminagdo de cerca de trés toneladas dos participantes. “Apesar das dificuldades que o
pais atravessa, nao temos faltado com os compromissos com a cidade. Com o ‘Mexa-se,
a comunidade conta com a possibilidade de mais satide, mais energia, mais autoestima e
maior relacionamento entre as pessoas. Queremos que ele chegue a todos os bairros da
cidade. Vamos avangar!”, conclamou Marcio Reinaldo.

Para finalizar, vale ressaltar que o projeto combate o sedentarismo, uma das prin-
cipais causas de doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doengas cronicas
nao transmissiveis. Mais uma vez, a Prefeitura de Sete Lagoas, leva saude, bem-estar, di-
versdo e cultura em um projeto voltado para toda a familia sete-lagoana. As empresas
Ambev e Turi foram parceiras desta iniciativa.

PROJETO “MEXA-SE” NOVA CIDADE ESTREIA NOVO ESPACO

Postado na Sexta-feira, 13 de Abril de 2016, as 13h01.Ascom.

O projeto “Mexa-se” da prefeitura municipal de Sete Lagoas tem grande adesao da
populagdo do bairro e regido. Esta semana, o projeto fez a estreia de um novo espago
construido pela prefeitura para dar maior conforto aos participantes. O local recebeu uma
quadra com a pintura no piso, nova ilumina¢ao e um palco para melhor conforto das ati-
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vidades. O projeto esta ha um ano e sete meses no bairro e conta com a participagao de
centenas de moradores. A educadora fisica Cida Aradgjo disse que o novo espago veio na
hora certa, pois a demanda das pessoas em busca de atividades fisicas aumenta a cada dia.

PREFEITURA INAUGURA ESPACO E MEXA-SE CULTURAL NO BAIRRO NOVA
CIDADE

Postado na Sexta-feira, 15 de Abril de 2016, as 13h01.Ascom.

A Prefeitura Municipal realizou nessa quinta-feira (14), as 19 horas, no polo do pro-
grama “Mexa-se - Habitos de Vida Saudavel”, do Bairro Nova Cidade, a inaugura¢io do
espaco e “Mexa-se Cultural” do bairro.

O evento contou com a presenga do prefeito Marcio Reinaldo e foi realizado na
Avenida Prefeito Alberto Moura (Perimetral), préximo aFacomsel, contou com a apresen-
tagdo do coordenador do programa “Estagdo Juventude”, cantor Anderson Mota.

Mais um polo do Mexa-se em Sete Lagoas

Foto: Alan Junio.

O participante do “Mexa-se” do polo Nova Cidade, Joao Luiz Francisco agradeceu
ao prefeito Marcio Reinaldo pelo programa no bairro e convidou a todos a continuar
juntos no propdsito de unido, na realizagdo das atividades. Também, o educador fisico
Marcos Vinicius agradeceu a todos pela participagdo e por ter abragado o programa.

De acordo com o coordenador do “Mexa-se”, professor Jaime Tolentino, este é um
dos polos mais vibrantes. Para ele, a familia do programa com cerca de 16 mil participan-
tes e a reducdo de cerca de 8 toneladas de peso a menos, através dos exercicios fisicos,
caracteriza uma verdadeira emocdo. “Este ¢ o programa que o prefeito abragou como sua
familia, ao qual agradecemos o apoio. Todas as obras sdo importantes para a cidade, espe-
cialmente programas voltados para a autoestima e a satide do cidadao”, destacou.
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Autoridades estiveram presente na inauguracao

Foto: Alan Junio.

Ja o secretario municipal de Esportes e Lazer, Alex Fabiane ressaltou o prazer em
estar presente ao evento. “Por onde ja andei, nunca tinha visto um programa assim, tao
voltado para o aspecto da associa¢do entre esporte e saude. O prefeito, o coordenador e
a populagdo estido de parabéns! Juntos fazemos a diferenga, buscando a participagdo e a
autoestima. Muito obrigado!”, exclamou.

Cantor Anderson Mota soltou a voz no bairro Nova Cidade

Foto: Alan Junio.
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O prefeito Marcio Reinaldo trouxe o seu abrago a todos os participantes do polo do
programa “Mexa-se — Héabitos de Vida Saudavel”, do Bairro Nova Cidade. Segundo ele,
este é o maior programa da Administragdo. “E vocés estao demonstrando o quanto valeu
a pena apostar nesse projeto que melhora a autoestima das pessoas. Temos a ganhar muito
com isso! O programa colabora com a saude da familia e hoje inauguramos o ‘Mexa-se
Cultural’ Também estamos felizes com esse espaco que possibilita, além dos exercicios fi-
sicos, outras atividades culturais. Parabéns e meu abraco a todos com muitas felicidades!”,
desejou.

BAIRRO UNIVERSITARIO RECEBE ACADEMIA AO AR LIVRE E ESPACO DO
“MEXA-SE”

Postado na Segunda-feira, 27 de Junho de 2016, as 10h20.

Mais uma inaugura¢ao de academia ao ar livre e espago para atividades do progra-
ma “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” foram inaugurados na ultima sexta-feira (24),
desta vez, na Rua Bélgica, bairro Universitario.

O coordenador do “Mexa-se’, professor Jaime Tolentino disse que o novo espago foi
muito sonhado pelos moradores do local. “Aqui era s6 mato e agora o espago estd bacana!
Esperamos que a comunidade o aproveite muito”

Moradores fazendo exercicios na academia ao ar livre

Foto: Alan Junio.

O pastor Marcelo Simplicio (da Igreja do Evangelho Quadrangular e fundador do
projeto social “Inovar”) ressaltou que a noite é especial. “Hoje inauguramos essa academia
e 0 espaco do ‘Mexa-se’ que foi uma luta grande. Igualmente o vice-prefeito Dr. Ronaldo
Jodo disse que conhece o bairro Universitario. “Realmente, anteriormente esse local atra-
palhava o bairro. Continuem sempre juntos, porque unidos somos mais!”, exclamou.
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A inauguragdo contou com a presenca de autoridades locais e a comunidade

Foto: Alan Junio.

O prefeito Marcio Reinaldo salientou que nao é qualquer cidade que tem um pro-
grama como o “Mexa-se” e que Sete Lagoas deve ter orgulho disso. Segundo ele, as obras
de drenagem pluvial deverdo continuar no bairro Universitario, uma vez que os recursos
ja encontram-se na Caixa Econdmica Federal. “De fato, esse espago aqui ficou maravi-
lhoso! Os exercicios fisicos do ‘Mexa-s€’ sdo integrados ao programa ‘Satide da Familia’
Assim temos visto a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Além da perda de peso,
ressalto a importancia da convivéncia entre as pessoas. Entdo, vejo que a gente pode mui-
to, basta querer. Sem duvida nenhuma, esse programa ‘Mexa-se’ é uma conquista e um
progresso para Sete Lagoas’, ressaltou.

CURSO VOLTADO PARA ATENCAO BASICA A SAUDE E OFERECIDO POR MEIO
DE PARCERIA ENTRE CREF6/MG E PREFEITURA DE SETE LAGOAS

Postado em 10 de Julho de 2016. Disponivel em: <http://www.confef.org.br/extra/revistaet/
arquivos/2016/N59_MAR%C3%870/12_CREF6_ATENCAO_BASICA.pdf>.

A convite do Presidente do Conselho Regional de Educagédo Fisica da 6* Regido -
CREF6/MG, Claudio Boschi, o Prefeito Municipal de Sete Lagoas, Marcio Reinaldo, esteve
presente na reunido Plendria do Conselho, no dia 18 de dezembro de 2015. Acompanhado
do Coordenador do Programa “Mexa-se— Habitos de Vida Saudavel’, Jaime Tolentino, o
Prefeito apresentou aos Conselheiros os resultados da parceria realizada com o CREF6/
MG no oferecimento do Curso “Educagio Fisica: Atencdo Basica a Saude” na Cidade.

“Essa parceria foi de extrema importancia, pois vai contribuir muito para o anda-
mento do nosso Programa ‘Mexa-se), ja que os Profissionais de Educagéo Fisica sdo o cé-

307



Programa Mexa-se - Uma Experiéncia de Sucesso

rebro do Programa. Nés vamos estreitar essa relagdo o maximo possivel, implementar as
melhores praticas, tanto da area da sadde quanto da a¢do social, e fazer com que a popu-
lagdo seja bem atendida e sejam universalizados todos os beneficios publicos que possam
chegar até eles”, explica o Prefeito, Marcio Reinaldo.

O Curso “Educacdo Fisica: Aten¢ao Basica a Saude” foi oferecido pelo CREF6/MG e
pela Prefeitura de Sete Lagoas, entre Novembro e Dezembro de 2015, a cerca de 80 profis-
sionais que atuam em programas e projetos de promogao da satude e prevengdo de doengas
no Municipio de Sete Lagoas e demais profissionais que atuam na area.

Srcrontle, S
Uma das cursistas, a Profissional de Educa¢ao Fisica, Patricia Monteiro, atua no
“Programa Mexa-se” e acredita que a capacitagdo forneceu mecanismos que vao auxiliar
na condug¢ao das atividades. “Todas as informagdes repassadas foram muito validas, sobre
a legislagao de funcionamento de estabelecimentos e exercicio da Profissdo, direitos e de-
veres dos Profissionais e coisas simples que devemos informar aos nossos alunos. Somos
formadores de opinido, entao é muito importante estarmos ligados a essas questoes”

O “Programa Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel” ¢ o principal programa de pro-
mogio da satde e prevengio de doengas da Prefeitura de Sete Lagoas. E realizado por
meio da Secretaria de Esportes e Lazer, juntamente com as Secretarias de Saude, A¢ao
Social e Educacao. Cerca de 15 mil pessoas, das mais diversas faixas etarias, sdo atendidas
por meio da pratica de atividades e condicionamento fisico, acompanhadas por Profissio-
nais de Educacgao Fisica especializados e outros Profissionais que integram as equipes dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia -NASF’s.

O “Mexa-se” é coordenado pelo Profissional e ex-Conselheiro do CREF6/MG, Jaime
Tolentino. Em Maio de 2015, durante o 32° Congresso Mineiro de Municipios, o Progra-
ma foi agraciado com o “Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestdo Municipal”

De acordo com o Presidente do CREF6/MG, Claudio Boschi, a parceria com a Pre-
feitura no oferecimento do Curso permite que o Conselho cumpra seus objetivos. “Favo-

308



Orientagdo e Preven¢do em Satide no Municipio de Sete Lagoas-MG

recer a capacitagdo de Profissionais de Educagio Fisica e de outros Profissionais da drea
de Sadde para que oferecam um servigo de qualidade a Sociedade é o que move as agdes
do CREF6/MG. E, onde houver a¢des que promovam a saide e o bem-estar o Conselho
se fard presente”

2° FESTIVAL DE QUADRILHAS DO “PROGRAMA MEXA-SE”

Postado em Junho de 2016. Disponivel em: <www.megacidade.com>.

O projeto “Mexa-serealiza entre os dias 7 e 9 de julho, no Parque Nautico Boa Vista,
0 “2° Festival de Quadrilhas” do programa “Mexa-se — Habitos de Vida Saudavel”, com a
apresentacao as 17 horas, das “Quadrilhas Infantis Mexa-se’, seguidas pelas apresentagoes
dos diversos polos de bairros, com muita diversdo e animagdo. O evento conta com apoio
das Faculdades Santo Agostinho e Decisao Atacarejo.

No dia 7 (quinta-feira) havera a abertura com a “Quadrilha Puerinha” e as apresen-
tacoes das “Quadrilhas” dos seguintes polos do programa “Mexa-se”: Progresso, Itapua II,
CDI II, Bela Vista I, Boa Vista, Escorrega, Paulino, Verde Vale e Praga do Carmo.

Jano dia 8 (sexta-feira) a abertura serd feita pela “Quadrilha Santa Terezinha’, segui-
da pelas apresentagoes das “Quadrilhas” dos polos: Del Rey, Bela Vista II, JK, Norte-Sul,
Nova Cidade, Catarina, Montreal, Jardim Arizona e Sao Francisco.

E no dia 9 (sabado) acontece a abertura com a “Quadrilha Amigos da Terceira Ida-
de” e as apresenta¢des das Quadrilhas dos polos: Santa Rosa, Barreiro, Padre Teodoro,
Cidade de Deus, Santa Luzia, Cercadinho, Eldorado, Gindastica Laboral e Dona Silvia.
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FACULDADES PROMOVE ASSINAM CONVENIO COM A PREFEITURA
MUNICIPAL

Postado em 1° de julho de 2016. Disponivel em: <http://www.faculdadepromove.br
http://www.faculdadepromove.br/setelagoas/noticia_cod-noticia=610>.

4 )

O convénio ira beneficiar os funciondrios da prefeitura e participantes do Programa
Mexa-se, com a concessao de bolsas de estudo. As Faculdades Promove e a Prefeitura Mu-
nicipal de Sete Lagoas firmaram convénio que tem por objetivo beneficiar os funcionarios
da prefeitura e os participantes do Programa Mexa-se, bem como os dependentes de am-
bos, com a concessao de bolsas de estudo.

A assinatura do convénio aconteceu ontem, dia 30-6, no gabinete principal da Pre-
feitura, e contou com a presenca do Prefeito Municipal, Marcio Reinaldo Dias Moreira; do
Diretor Administrativo-Financeiro das Faculdades Promove, Marcio Henrique Portilho
de Carvalhose do Coordenador do Programa Mexa-se, Jaime Tolentino, além de coorde-
nadores e funcionarios das Faculdades Promove, representantes do poder publico legisla-
tivo e executivo e participantes do programa Mexa-se.
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j

Com a assinatura do convénio, todos os beneficiados que participarem do Processo
Seletivo agendado nos dias 12, 13 e 14 de julho e forem aprovados, receberao um desconto
de 40% em qualquer um dos cursos ofertados pelas Faculdades Promove para o segundo
semestre de 2016. Nesse processo seletivo serdo distribuidas mais de 30 bolsas de estudo
de 60% para os melhores colocados. Além disso, todos os participantes do convénio serdo
isentos da taxa de inscri¢dao do vestibular, no valor de R$30,00.

-

Durante a préxima semana, todos os polos do Programa Mexa-se e drgaos publicos
municipais receberao a visita de representantes das Faculdades Promove, que distribuirdo
os vouchers de desconto aos interessados e esclarecerdo duvidas quanto aos beneficios
advindos da assinatura do convénio.
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NAO IMPORTA COMO, MEXA-SE

Giselle de Fatima Azevedo; Gustavo Henrique Bento Gongalves; Luciana de Fatima Pereira de

Freitas; Marina de Oliveira Gardini; Monique Fernanda Alves Magalhaes;
Natalia Ribeiro; Paulo Ricardo S. Silva.!
Maria Aparecida de Oliveira.>

'Alunos do 4° periodo do curdo de Administracdo da Faculdade Promove de Sete Lagoas,
campus I,

*Professora Orientadora do Projeto Integrador Multidisciplinar — PIM - do 4° periodo do curso
de Bacharel em Administragdo de Empresas, Faculdade promove de Sete Lagoas.

RESUMO

A inovagio esta relacionada as mudancas que a sociedade do mundo moderno vem
exigindo para uma melhor forma de viver perante a tantas escolhas que as empresas ofe-
recem. E notério que o mundo empresarial esta em constante transformacéo, e que as
organizagdes cada vez mais precisam utilizar novas estratégias para se manterem vivas no
mercado. A inovagdo surge entdo como diferencial competitivo para alavancar vendas e
satisfazer as necessidades dos consumidores e gestores, buscando um constante equilibrio
entre as partes. O presente artigo tem como objetivo mostrar a Inovagao na Gestao Pu-
blica em Sete Lagoas através do programa MEXA-SE Habitos de vida sauddveis, mostrar
que os resultados das a¢des neste programa proporciona uma vida mais saudavel para a
sociedade, demonstrar que a inovagdo pode ser utilizada para resolugdo de inimeros pro-
blemas, analisar quais os impactos trazidos pela inovagdo em uma Gestdao Publica apon-
tando suas vantagens e desvantagens, além de demonstrar a importancia da inovagdo no
setor publico. Foi utilizado para a elaboragdo do artigo uma pesquisa exploratoria com o
método qualitativo, uma vez que, houve comparagdes entre os conhecimentos teéricos
explorados e a pratica no programa, além de uma entrevista estruturada como ferramenta
utilizada para coleta de dados. Assim, notou-se que a inovagao esta constantemente atre-
lada ao sucesso de muitos produtos ou servigos, assim como no programa MEXA-SE, que
cada vez mais adquire adeptos a sua pratica.

Palavras-chave: Gestao publica. Inovagao. Programa Mexa-se.
INTRODUCAO

A sociedade em rede, considerada como uma evolugdo da globalizagdo tem
proporcionado inimeras mudangas no mundo corporativo, que passa a ver seus pro-
dutos, suas agdes e seu posicionamento sobre determinados assuntos tomarem pro-
porgao global, e ndo mais regional como antes. Esta nova situagdo tem feito com que
as organizagdes adaptem sua maneira de pensar e suas estratégias, tornando-as cada
vez mais dindmicas e mutaveis em um mercado que a concorréncia esta cada vez mais
competitiva.

Na mesma medida em que essas transformagdes vém acontecendo, nota-se
também que a inovagdo é a “bola da vez” no mundo empresarial, pois as empresas
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precisam sempre inovar para cativar e captar clientes nesse cendrio competitivo e
muito mais dinamico, no qual os consumidores em sua maioria estao ditando as regras.

Compreende-se como inovagdo o ato de fazer o mesmo de maneiras diferentes,
visando sempre as melhorias de produtos, servigos ou processos, para que os consu-
midores tenham suas expectativas e necessidades superadas, o que em contraponto é
muito benéfico para as organizagdes que podem transformar-se em referencia, e aos
olhos dos consumidores serem cada vez mais atrativas e dona de possiveis objetos de
desejo dos mesmos.

No mercado moderno a empresa que quiser manter-se viva, deve criar estratégias
inovadoras e diferenciadas para satisfazer os consumidores, que a cada dia exigem
mais daquilo que consomem. A intensa competitividade tem obrigado as empresas a
desenvolverem estratégias inovadoras para nao se tornarem desatualizadas frente aos
seus concorrentes. As empresas que dispuserem de mais tempo e planejarem mais para
inovar em seus produtos e servicos além de sairem na frente das demais, elas também
agregam valor nas suas atividades, o que notoriamente é percebido pelos consumidores
que desfrutam da melhoria proporcionada pela inovagdo, e pelas empresas que ganham
uma vantagem competitiva em um mercado cada vez mais mutavel.

Além das empresas, propriamente ditas, a Gestdo Publica tem buscado cada vez
mais desenvolver estratégias inovadoras para conseguirem cumprir, além dos seus exer-
cicios legais e fiscais, agdes de maior impacto para melhoria de vida da populagao
através de politicas integradas e articuladas. Baseado neste contexto, a pratica de
atividades fisica, além de propiciar uma melhora na qualidade de vida tem a fungéo
de promover a saude de forma social, pois contribui decisivamente para o condicio-
namento fisico para a populagdo em geral, para a integracdo social em espagos publicos
compartilhados, e também desenvolver a funcdo pedagodgica na formagdo do individuo
e do grupo de pessoas. Para tanto, Politicas Publicas inovadoras de esporte e lazer,
como o Programa MEXA-SE Habitos de vida saudaveis, sdo agdes que servem para
apoiar e fortalecer as demais politicas sociais como a educagdo, a saude, a cultura, a
segurancga publica o desenvolvimento e a assisténcia social.

Mediante ao exposto, observa-se, que assim como nas organizagdes privadas a Ges-
tdo Publica ndo se isenta da pressdo por inovar, pois como mencionado, a sociedade
esta cada vez mais presente e atuante no que tange aos seus direitos e deveres, tornando
entdo eminente a necessidade dos gestores publicos inovarem em seus processos para
satisfazer aos anseios da sociedade. Tal cenario provoca a curiosidade, e faz questionar:
Quais os impactos que a inovagdo na Gestdo Publica causa na sociedade? Esta pesqui-
sa tera como objetivo geral analisar a gestdo da Prefeitura de Sete Lagoas-MG e um
de seus projetos, Projeto Mexa-se, como instrumento ativo as discussdes do referido
assunto.

Nessa mesma vertente, objetiva-se em especifico;
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1.  Verificar como a inovagdo pode ser utilizada para resolugdo de inimeros pro-
blemas de determinada regiao.

2. Analisar os impactos trazidos pela inovagdo na Gestao Publica, apontando possi-
veis vantagens e desvantagens perante a sociedade.

3.  Demonstrar a importincia da inova¢do no setor publico.

Este estudo ird abordar a interdisciplinaridade como maneira de proporcionar um
conhecimento mais amplo e permite um maior entendimento em relagdo as atividades
envolvidas na realiza¢ao do projeto. A disciplina de Matematica Financeira sera utilizada
para avaliar qual o custo-beneficio que um projeto inovador como o MEXA-SE, gera
para a comunidade local. As disciplinas de Administracdo Logistica e Patrimonial e
Administragdo de Pessoas II facilitardo o entendimento do planejamento e execu-
¢do do programa, e ja as disciplinas de Comunicagdo Empresarial e Administragao
Mercadoldgica serao utilizadas para facilitar o entendimento do apoio da Assessoria de
Comunica¢ao da Prefeitura em um projeto desse porte.

Para conseguir alcangar os objetivos propostos pela inovagao, é nitido que novas
maneiras de agir sdo necessdrias, e que em sua grande maioria uma reformulagao es-
tratégica é necessaria para a obten¢do do sucesso no processo de inovar. Satisfazer as
necessidades de um publico agregar valor e superar as expectativas, ndo sao tarefas
faceis, porém sdo necessarias neste cenario moderno.

REFERENCIAL TEORICO

Inovagao: Conceitos, caracteristicas e abrangéncia.

O ambiente em que estdo inseridas as organizagdes contemporaneas caracteri-
za-se por ser altamente complexo, em que mudangas ocorrem de forma recorrente, im-
previsivel e em ritmo acelerado, ampliando a diversidade de fatores internos e externos
que influenciam no desempenho organizacional.

As organizagdes devem estar preparadas para um ambiente cada vez mais com-
plexo e em constante mudancga, de forma que garanta a sobrevivéncia resultado po-
sitivo para as organizagdes. A todo o momento as organizagdes estdo sofrendo pressao
no sentido de superar barreiras baseadas em realidades passadas, de forma que novas
agoes atuem de forma a construir o novo.

A Gestao Publica ndo esta isenta destas mudangas e pressdes ocorridas nas orga-
nizagdes, com intuito de alcancar melhor efetividade e eficiéncia nos processos buro-
craticos impostos pelo setor publico. Este cenario ndo ¢ diferente em Minas Gerais,
tanto que em 2003 foi implantado o “Choque de Gestdo’, que nada mais foi que uma
reforma gerencial da Administragdo Publica mineira. Esta expressdo teve como ob-
jetivo provocar uma mudanca radical na forma como eram tramitados os processos
administrativos burocraticos e focar as agdes nos resultados de forma que diminuissem
as disfungdes e dilemas burocraticos da administragdo publica.
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De acordo com os diciondrios, a palavra inovagdo vem do latim novus, novo, e
¢ definida como a introdugdo de algonovo, de uma nova idéia, ou um novo método.
No entanto, a inova¢ao por muitas vezes, é confundida com descoberta e invengdo. Os
dois termos referem- se a algo novo. Porém a inven¢ao ¢ a criagao, alteragdo ou aper-
feicoamento de um produto, processo ou sistema, e estd associada a transformagio,
que pode ser alcancada pelo uso de uma invencao, ou seja, inovagdo é a extensdo de
uma invengao.

A definicdo de inovagdo proposta pela Organizagao para Cooperagdo e Desenvol-
vimento Ecénomico-OCDE e a Comissdo Européia-CE afirma que:“a inovagdo ¢ a
implementacao de um produto(bem ou servigo), processo ou método de marketing
novo significativamente melhorado ou um novo método organizacional em praticas de
negocio, local de trabalho ou relagdes externas.”

Tipos de Inovagao

Como objeto de inovagdo o Manual de Oslo (2006) define quatro tipos de inovagao:

1. Inovagao do produto:baseada na introdu¢do de um produto, bem ou servigo que é
novo ou que tenha sido melhorado de alguma forma mas mantendo suas caracteris-
ticas e fungdes principais.O que pode gerar melhorias nas especificagdes técnicas,
nos componentes e materiais dentre outras.

2.  Inovag¢io de processo: consiste na implementagdo e efetivacio de um método de
produgéo ou distribui¢do novo ou melhorado como mudangas nas técnicas, tecno-
logia e equipamentos utilizados nos processo.

3. Inovagao de marketing: que ¢ a implantacdo de novos métodos de marketing,
e tem como finalidade a orienta¢do no sentido das necessidades do consumidor
o que faz abrir novos mercados com objetivo de aumentar as vendas da organiza-
¢do. A diferenca entre inovagdo de marketing e estratégias de marketing em uma
organizagdo é o fato de a inovagdo implementar um novo conceito que altera os
métodos de marketing ja usados na organizagdo

4. Inova¢ao organizacional: trata da implementacdo de um novo método na pratica
do negdcio, organizagido do trabalho ou relagdes externas e tem por finalidade
aumentar o desempenho de uma empresa reduzindo custos administrativos,
melhorar as condi¢oes no local de trabalho, reduzir custos de fornecimento por
exemplo.

PERFIL DO GESTOR PUBLICO INOVADOR

O gestor publico inovador certamente deve mostrar-se desigual aos gestores do
passado e da iniciativa privada, se mostrando holistico, transparente, e preocupado
com a interagdo social, ouseja, ele precisa ter um foco no presente porem sem deixar
de lado o futuro, sempre buscando o melhor para a sociedade. Sabe-se que assim
como na gestdo privada, a gestdo publica moderna exige um lider (Gestor), para que
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conduza de forma eficiente tal d6rgdo publico aos resultados esperados pela sociedade
e governo.Tabela 1

Conforme afirma o professor Paulo Vicente Alves, do programa Fronteiras em
Gestao Publica da Fundagao Dom Cabral, existem cinco tipos de lideranga na gestao
publica: Técnica, carismatica, democratica, autoritaria e situacional, que serao mais bem
apresentadas abaixo no quadro explicativo. “O ideal é o lider possuir caracteristicas
comuns a todos esses tipos de lideranca, como a credibilidade técnica, o carisma,
o gosto pelo dialogo com a equipe e a atitude deciséria quando se fizer necessaria’,
ressalta o professor.

Tabela 1: Perfis Inovadores
PERFIL DO GESTOR CARACTERISTICA DO GESTOR

Gestor de perfil técnico, com profundo conhecimento da area em

Técnico - (o
que atua. E pragmatico
Carismético Admirado pelo carisma, pela capacidade de estabelecer conexdes
com as pessoas da equipe e motiva-las por resultados.
i Gosto pelo consenso, pelo dialogo com a equipe para fundamentar
Democratico L .
as decisoes. E colaborativo
Autoritario Centralizador, geralmente energético, concentra em si todo o poder
e atua verticalmente, sob forte hierarquia. S ele decide.
Possui as caracteristicas comuns a todos os tipos de lideran¢a, em-
Situacional pregando-as conforme a necessidade e o ambiente de trabalho em

que esta.

Fonte: Fundagdo Dom Cabral — As 10 principais caracteristicas do gestor publico moderno.- com adapta-
¢do dos autores.

O gestor publico inovador age fortemente como um articulador entre sociedade e
governantes, e ainda segundo o professor Paulo, “Ha o mito do super-heréi no setor pu-
blico, aquele que acumula as decisoes, que é a referéncia para os demais, porém o gestor
publico moderno precisa horizontalizar o trabalho e dar mais poder a equipe, motivan-
do-a, e a0 mesmo tempo, cobrando resultados’,destaca-se ainda algumas caracteristicas
importante para o gestor publico inovador, como: credibilidade técnica, ser carismatico,
motivador, gosto pelo didlogo, atitude decisdria, delegar de tarefas, serenidade em situa-
¢Oes externas, organizado, foco em resultados, carater nacionalista, esse ultimo desde que
seja sem exageros.

O gestor publico, portanto, se baseia na qualidade da prestagdo dos seus servigos
buscando equilibrar e satisfazer os interesses publicos e sociais. A inova¢ao no modo de
gerir é uma caracteristica necessdria frente a uma gestao publica moderna, fazendo com
que gestores inovadores sejam capazes de absorver habilidades e conhecimentos a frente

dos modelos tradicionais de gestdo, visando sempre os resultados em beneficio da coleti-
vidade.
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HISTORIA DA INOVACAO EM SERVICOS PUBLICOS

Assim como no setor privado, a inovagdo em servigos publicos tem se tornado
bastante visivel perante a sociedade. As discussdes em relagdo a esse contexto surgiram
com o desenvolvimento de reformas sociais que culminaram em uma perspectiva de
aumento da participagdo social, exigindo mais transparecia e eficiéncia administrativa.

Conforme Fares (2008) a sociedade, comeca a iniciar um novo movimento,
saindo de um estado de acomodagdo perante as mudangas ocorridas que trouxeram a
tona ou intensificaram diversos problemas, tais como o aumento da desigualdade social,
do desemprego e a exclusdo social.

Essas mudangas estimularam a competitividade, segundo Mohammed bin Rashid
Al Maktoum - 1° Ministro dos Emirados Arabes ela ¢ tdo feroz quanto a competi-
¢do entre as empresas no mercado. Os paises competem por investimentos, talentos,
crescimento e oportunidades em um mundo globalizado, e aqueles que sdao empurrados
para fora da corrida renunciam ao maior prémio de todos: desenvolvimento humano,
prosperidade e felicidade paraseu povo. O 1° Ministro completa afirmando que a chave
para o rejuvenescimento, evolugdo de civilizagdes e desenvolvimento humano em geral
¢ simples: inovagao.

Farfus (2008) define que este cendrio apresenta desafios didrios que obrigam a
reflexdes e questionamentos na busca da identificagdo de inovagdes que transformam
comportamentos, posicionamentos e trajetorias.

Ja para Scherer (2015) os desafios relacionados ao setor publico sio muitos. O
combate a desigualdade, o excesso de burocracia, servi¢os ineficientes (em qualidade
ou quantidade), o combate a corrup¢ao ou mesmo a mudanga das expectativas dos
cidadaos quanto aos servicos prestados pressionam os governantes.

Gutierrez (2012) explica que a administragdo publica além de se ater a parametros
de presteza, perfeicao e rendimento, deve desenvolver accountability (“responsabili-
zagdo’), através da prestacdo de contas aos cidaddos com a adogdo de mecanismos
transparentes e acessiveis a sociedade.

Essa busca continua pela qualidade do atendimento oferecido a populagio se da
devido ao seu posicionamento. Nessa abordagem, é possivel fazer um paralelo entre
setores publico e privado. Na estrutura privada as organizagdes inovam para oferecer
aos clientes (consumidores) produtos e servigos satisfatérios, e em comparagdo, na
estrutura publica, os gestores precisam atender as expectativas da sociedade que ¢
considerada cliente do servigo publico.

Como dito por Soares (2009) ,a inovagdo é essencial para manter o Estado
atualizado, com um aparelho de praticas adequadas para atender aos anseios da sua
sociedade, que em ultima analise caracteriza-se por sua razao de existir.

Sendo assim, a inovagdo no governo nao ¢ um luxo intelectual, um tépico confina-
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do a semindrios e painéis de discussdo ou uma questdo apenas de reformas adminis-
trativas. E a receita para a sobrevivéncia humana e desenvolvimento, o combustivel para
0 progresso constante e o projeto para a ascensdo do pais.

MINAS GERAIS: PIONEIRA EM INOVACAO PELO “CHOQUE DE GESTAO”

Diante da crescente mudanga e foco para a inovagao o governo do estado de Minas
Gerias implementou em 2003 o Choque de Gestdo que serve de exemplo de politica
publica inovadora. Este foi um conjunto de propostas que objetivava a reformula¢ao da
gestdo publica estadual, especialmente no ambito administrativo, no qual propunha novos
valores e principios de forma que uma nova cultura comportamental fosse implantada
trazendo desenvolvimento para a sociedade (VILHENA, et al,2006). O programa com-
preendia 3(trés) focos, sendo eles foco no equilibrio fiscal, nos resultados e na governanca
em rede, sendo que todos propunham ag¢des de melhoria interna como inovagao na gestao
como premissa para o alcance da sustentabilidade, consolidagdo da cultura de gerencia-
mento de projetos nos 6rgaos centrais, a ado¢ao de ferramentas que aumentam o foco no
resultado, e a governanca em rede(VILHENA et al,2006).

Com esta crescente mudanga no cenario politico, a Prefeitura Municipal de Sete
Lagoas viu a necessidade de inovar com vistas para um futuro sustentdvel da cidade e o
bem estar da populacao.

Dentre as principais politicas e diretrizes inovadoras da Prefeitura destaca-se o Pla-
no de Mobilidade Urbana, a implementacao de ETE (Estagdo de Tratamento de Esgoto),
acoOes voltadas para a saude e para o lazer da populagdo. E como exemplos de a¢des de me-
lhoria da qualidade de vida tivemos a iniciativa da criagao e implementa¢ao do Programa
Mexa-se Habitos de Vida Saudavel.

ESTUDO DE CASO: OPROGRAMA MEXA-SEEOSIMPACTOSNA COMUNIDADE
LOCAL.

“Mexa-se” é um programa realizado pela prefeitura Municipal de Sete Lagoas, por
meio da Secretaria de Esportes e Lazer, juntamente as Secretarias de Saude, A¢ao Social
e Educa¢ao, que conjuntamente mantém excelente ritmo com atividades de ginastica e
condicionamento fisico, contando com acompanhamento de educadores fisicos especiali-
zados. As atividades do programa “Mexa-se” tiveram inicio no dia 11 de outubro de 2013
na orla da Lagoa Boa Vista e estendeu-se em outros nucleos nos bairros de Sete Lagoas.

O programa “Mexa-se” é uma pratica de gestdo inovadora tendo em vista que o cus-
to para a implantagio ¢ baixo, assim como a manutenco das préticas. E um programa de
facil implantagdo e que traz inumeros beneficios a saude da populagdo, uma vez que além
de tratar preventivamente doengas cronicas nao transmissiveis, controla enfermidades ja
instaladas como diabetes e hipertensao, alem, ¢ claro de promover e disseminar a inclusao
e integracdo das pessoas na comunidade auxiliando também na sustentabilidade do bem
estar e cidadania da populagéo.
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Recentemente, no dia 08 de maio, esse programa inovador foi contemplado com
o Prémio Mineiro de Boas Praticas na Gestao Municipal, que foi realizado pela Associa-
¢d0 Mineira de Municipios - (AMM), o que refor¢a ainda mais a atitude inovadora do
programa ao conciliar uma significativa moderniza¢ao da Gestdo Publica do Municipio
com a melhoria dos servigos prestados aos cidadaos, que através de uma idéia e proposta
inovadora de seu idealizador o professor Jaime Tolentino, surgiu esse grande projeto tanto
em termos quantitativos como em termos qualitativos.

Sabe-se que a pratica de atividade fisica é importante para a qualidade de vida das
pessoas, pois favorece um bem estar, cria vinculos com a comunidade, reduz o estresse,
contribui para o condicionamento fisico, além de proporcionar a perda de peso. O progra-
ma “Mexa-se’, implantado em 2013, ¢ uma proposta da Prefeitura de Sete Lagoas que tem
como objetivo fomentar a pratica a atividade fisica de forma regular, trabalhando como
acao preventiva para a saide dos cidadaos setelagoanos. Desta forma, sendo necessario o
envolvimento da sociedade sobre os beneficios da atividade fisica e alimentacao saudavel,
envolvendo desde as criancas aos idosos na adog¢do de habitos mais saudaveis de vida.

As aulas coletivas do Mexa-se sdo realizadas de segunda a sexta-feira, as 7hs e as
19hs, acontecendo em nucleos estratégicos, descentralizando a pratica de atividades fisi-
cas em diversos bairros do municipio e em locais privilegiados da cidade, como orla de
lagoas, pragas, o que torna a pratica mais agradavel e prazerosa. Atualmente o “Mexa-se”
acontece em 12 polos espalhados na cidade, conforme Tabela 2.

Tabela 2: Pdlos do MEXA-SE

1. Lagoa Paulino 5. Avenida Norte Sul 9. Praga do Bairro JK
2. Lagoa Boa Vista 6. Praga do Bairro Progresso 10. Praga do Bairro Manoa
3. Lagoa Catarina 7. Bairro Nova Cidade 11. Praga do Bairro do Carmo
4. Lagoa Cercadinho 8. Bairro Jardim dos Pequis 12. Bairro Sao Francisco

Fonte: Elaborada pelo(s) autor(es).

A constante necessidade das pessoas em praticar atividades fisicas justifica a criagao
deste programa, ainda mais quando se leva em consideragdo o aumento das doengas cro-
nicas, obesidade e sedentarismo.

Este projeto tem como objetivo promover a integracdo inter-setorial dos 6rgaos
publicos com o objetivo unico de melhoria na qualidade de vida dos setelagoanos com
participacgdo social, estimular a pratica de atividades fisicas de forma regular, retirar as
pessoas de condigdes de risco/vulnerabilidade social, estimular a pratica de habitos de
vida saudaveis em todas as faixas etdrias, valorizar a cultura e o lazer, atividade ao ar livre,
socializa¢ao e ambientacao, contribuir para a redugdo das doengas cardiovasculares, in-
centivar o protagonismo juvenil na pratica de atividade fisica, dentre outros.

Em suma, o projeto Mexa-se Habitos de Vida Saudavel possibilita agdes de promogao
e prevencao da saude visando reduzir o indice de ébitos e internagdes por Doengas Cronicas
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Nio Transmissiveis-DCN com a pratica de atividade fisica regular de maneira descentrali-
zada e supervisionada por profissionais de Educac¢ao Fisica, Nutricionistas, Profissionais de
Satde e Equipe Multidisciplinar do — Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASE

O planejamento das agdes é desenvolvido através de um convénio firmado entre as
Secretarias de Esporte e Satude. A entrada do usuario no programa pode ser voluntdria ou
por recomendac¢do médica. Antes do inicio das atividades, o participante passa por um
cadastro em seu polo de referéncia e é avaliado por um profissional capacitado. Estando
apto a praticar atividades fisicas, ele ingressa no programa. Para isso, a administragao
disponibiliza 14 educadores fisicos, uma nutricionista e 20 estagiarios distribuidos nos 12
polos para oferecer todo o suporte necessario a populagao.

Uma vez inserido no programa, o participante tem acompanhamento nutricional e,
caso seja necessario, ¢ encaminhado para o acompanhamento clinico e/ou especializado.
Como forma de controle, sdo utilizadas: fichas de avaliagdo fisica que contém dados como
IMC-Indice de Massa Corporal, medidas antropométricas como peso corporal, circunfe-
réncia abdominal e altura, fichas de acompanhamento nutricional e registro de presenca
assinado diariamente. De seis em seis meses ¢é realizada uma reavaliagdo do paciente para
controle e acompanhamento da evolu¢dao de desempenho e saide. Com essa tabulagéo,
o municipio consegue analisar as deficiéncias e qualidades do programa e, com base
nisso, a pratica de gestdo ¢ lapidada.

O Nucleo de Apoio a Satde da Familia - NASF oferece todo o suporte necessario
aos servidores e usuarios do Mexa-se. A cidade conta hoje com cinco equipes multidisci-
plinares do NASE, compostas por: educador fisico, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional,
acupunturista, assistente social, psicélogo, nutricionista e fisioterapeuta. O publico alvo
do NASF é diferente do Mexa-se, visto que as a¢does do NASF sdo desenvolvidas durante o
dia (em horario comercial) e as atividades do Mexa-se em hordrios alternativos.

Os recursos do programa sdo destinados a Secretaria de Satude e Esportes.

Saude: pagamentos dos profissionais, camisas, brindes, disponibilizacdo de mate-
riais para eventos pontuais do Mexa-se (Ex. balanga, antropometro, aparelho de pressao
arterial, etc). Investimento com profissionais: R$ 33.675,11, sendo 14 educadores fisicos e
um nutricionista.

Esportes: aquisi¢ao de materiais permanentes (Ex. som, microfone, colchonete, im-
pressos, dentre outros).

Considerando o Mexa-se um programa/iniciativa municipal, ndo existe contrapar-
tida do Estado e da Unido. Mediante a tais esforgos, se espera que com a pratica de ativi-
dade fisica regular (duas ou mais vezes por semana) leve a reducdo do sedentarismo (uma
das principais causas de doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doengas
cronicas ndo transmissiveis); melhoria na qualidade de vida da populacao de Sete Lagoas;
redugdo de peso da populagdo com IMC acima de 25; redugdo do uso de medicamentos
para hipertensdo e diabetes; diminuicao da carga de risco da parede circulatéria, dimi-
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nui¢do de internagdes por condi¢des sensiveis a Atengao Primadria e redugao da vulnera-
bilidade social.

O acompanhamento das agdes é feito por meio do cadastro dos pacientes e 0 moni-
toramento, dentro da Saude, ¢é feito pelo projeto de fortalecimento da Vigilancia em Satde
e Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Sdo feitas avaliagdes fisicas e nutricionais
a cada trimestre, cuja periodicidade é definida através da frequéncia nas aulas. Semestral-
mente a equipe intersetorial se retine para a definicdo de estratégias e avaliacdo do progra-
ma. Desta forma, as fungdes sdo definidas de acordo com as atribui¢cdes e competéncias
inerentes a cada secretaria.

A populagao de uma maneira geral s6 tem a ganhar com a sua participag¢ao no “Me-
xa-se’, pois além de proporcionar beneficios para a saide dos participantes, ele ainda con-
tribui para a manutengdo do clima favoravel para boas relagdes interpessoais no ambito
familiar e social, contribuindo assim para a sustentabilidade do bem estar e cidadania da
populacao local.

Comunicagdo: importante ferramenta no funcionamento do Programa

Para que o Mexa-se obtenha sempre o sucesso que alcangou a comunicagdo ¢ de
fundamental importancia, pois através dela que a popula¢ao tem conhecimento das agdes
que sao desenvolvidas pelo Programa.

A Assessoria de comunicag¢do da saude atualmente faz o acompanhamento da co-
municagao, tanto interna como externa. A Assessoria de Comunicagao desenvolve uma
politica de comunica¢ao com a sociedade respeitando os principios da liberdade de ex-
pressao e da liberdade de imprensa, o que orienta a sua relagdo com os jornalistas. Uma
das estratégias da Assessoria de Comunica¢ao é de informar ao cidadao tudo o que a
municipalidade desenvolve em favor da populacao. Atualmente a Assessoria de Comuni-
cagdo conta como veiculos de comunicag¢ao o Diario Oficial do Municipio, jornais impres-
sos, radios, revistas, portais, televisdo, publicidades alternativas como outdoor, busdoor,
faixas, camisas e outros.

METODOLOGIA.

Conforme defini¢ao de Zanella (2009), o termo metodologia origina do grego (mé-
todos = caminho, e logos = estudo), ou seja, é o estudo dos caminhos a serem percorridos
para se realizar uma pesquisa. Dessa forma, em ciéncias, metodologia é o caminho que o
pesquisador percorre em busca da realidade, do fato ou do fendmeno.

A metodologia usada neste presente estudo foi baseada em uma seqiiéncia de etapas
légicas seguidas de maneira sistemadtica. Primeiramente definiu-se o tema a ser abordado,
logo apds foram feitas escolhas relacionadas ao objeto de estudo, a fim de definir o objeti-
vo e a finalidade do artigo.

O tema proposto foi a inovagao, e a partir desta defini¢ao, um projeto da Prefeitura
Municipal de Sete Lagoas foi escolhido como o objeto de estudo. Buscou-se conhecer e
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analisar a inovagdo envolvida no programa MEXA-SE. Apos isso se delimitou o objetivo
da seguinte problematica em formato de pergunta: "Quais os impactos que a inovagao na
Gestao Publica causa na sociedade?”.

Existem duas classificagdes que se relacionam com o objetivo, eles podem ser gerais
ou especificos. O objetivo geral se resume em analisar a gestdo da Prefeitura de Sete La-
goas-MG e o seu projeto MEXA-SE com carater inovador. E em carater especifico buscou
verificar como a inovagao pode ser utilizada para resolu¢ao de problemas de determinada
regido. Analisar os impactos trazidos pela inovagdo na Gestdo Publica, apontando possi-
veis vantagens e desvantagens perante a sociedade e demonstrar a importancia da inova-
¢d0 no setor publico.

As pesquisas sao classificadas de acordo com o objetivo e 0 método usado. O obje-
tivo foi trabalhado através de pesquisa exploratdria que segundo Gil (2008) se caracteriza
por proporcionar maior familiaridade com o problema. E em relacdo aos procedimentos,
essa pesquisa, dependeu diretamente de levantamentos bibliograficos e de entrevistas que
foram realizadas com o idealizador e participantes do MEXA-SE.

A entrevista como:

A técnica mais pertinente quando o pesquisador quer obter informacdes a
respeito do seu objeto, que permitam conhecer sobre atitudes, sentimentos
e valores subjacentes a0 comportamento, o que significa que se pode ir além
das descri¢des das agoes, incorporando novas fontes para a interpretagiao dos
resultados pelos proprios entrevistadores. Ribeiro (apud Junior e Junior, 2011,
p. 237)

Quanto a tipologia as entrevistas sdo classificadas em informal- ndo estruturada,
focalizada, por pautas, face a face e por telefone, entrevista com recursos visuais e estru-
turadas. Nesse contexto usou-se a entrevista estruturada, pois ela apresentou um padrio
de perguntas fixas, por meio de questionario. O questiondrio possibilitou o tratamento
quantitativo dos dados que foram tabulados e analisados.

Ao final de todo esse processo foi possivel obter conclusdes consistentes que apre-
sentam novos conhecimentos resultando em respostas para os questionamentos tedricos
levantados.

ANALISE DE RESULTADOS

Nao restam duvidas que inovar é uma ferramenta poderosa para a captagdo e ma-
nutencdo de clientes e usuarios de determinado produto ou servi¢o. Sendo assim neste
estudo buscou-se conhecer e analisar a inova¢do no Programa MEXA-SE da Prefeitura
Municipal de Sete Lagoas - MG, e verificar as conseqiiéncias desta iniciativa para a so-
ciedade local, o que permite a comparagdo entre teoria e pratica no processo de inovagao
da gestao publica, e a0 mesmo tempo auxilia na compreensao de quais os impactos que a
inova¢ao nesse modelo de gestdo traz a sociedade.
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Por meio das entrevistas realizadas, tanto com o publico, quanto com os ges-
tores do programa, foi possivel observar que em ralagio a quem participa o nivel de
satisfacdo ¢é altamente elevado, uma vez que todos destacam melhorias clinicas e sociais
apos seu ingresso no mesmo, o que vem proporcionando uma melhor qualidade de vida
através de socializacao e novas amizades por exemplo-Graficol- favorecendo um bem-
-estar a todos os participantes.

Grafico 1: Motivos de ingresso no Programa Mexa-se.
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Fonte:Assessoria de Comunicac¢ao da Secretaria de Satide da Prefeitura Municipal de Sete Lagoas, 2015.

Ja com relagdo ao idealizador, o Prof. Jaime Tolentino, também se observou que o
que levou a idéia foi a preocupag¢do com o bem estar da populacdo, desde o inicio do
programa a populagdo perdeu mais de 3.700 kg(trés mil quilogramas). A preocu-
pa¢do com o valor do custeio da saude também foi um aspecto importante de um
municipio, ou seja, a maioria dos custos com a saude em um municipio é com saiude
curativa, e ndo com a saude preventiva, e apds a implementa¢ao do Programa Mexa-se
a cada R$3,00 gastos economiza-se R$ 1,00 no Sistema de Saude. Portanto, apds o inicio
do Programa além de melhorar o modo de vida da populagao setelagoana o programa
tem gerado menos gastos para o municipio.

Outro ponto importante observado pelo idealizador do programa foi que o pro-
grama foi que além de beneficios voltados para a satide, o programa trouxe beneficios
sociais-Grafico 2. Pois as pessoas convivem dia a dia e também passaram a ocupar
os espagos publicos, como pragas e parques e as pessoas participam de agoes em datas
sazonais, como o Carnaval, confraterniza¢ao de natal, festas juninas e outros eventos.
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Grafico 2: Principais alteracoes percebidas pelos usudrios apds o inicio das atividades

no Programa Mexa-se.
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Fonte: Assessoria de Comunicagdo da Secretaria de Saiide da Prefeitura Municipal de Sete Lagoas,2015.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi verificar o uso da inovagdo para a resolucdo de problemas,
analisar os impactos trazidos pelo uso da inovagdo na gestao publica, alem de demonstrar
a importancia da inovagdo neste setor, tendo como cento de nossa observagao o programa
MEXA-SE da Prefeitura Municipal de Sete Lagoas MG, com o intuito de esclarecer quais os
impactos que a inovagao na gestdo publica causa para a sociedade ao seu redor.

Pode-se dizer que o MEXA-SE é um programa inovador, uma vez que, segundo a
Cartilha Gestao da Inovagdo (2010) ao definir inovagao diz que: Inovagéo é a introdugao,
com éxito, no mercado, de produtos, servicos, processos, métodos e sistemas que nao
existiam anteriormente ou contendo alguma caracteristica nova e diferente da até entao
em vigor. (Cartilha Gestdo da Inovagao 2010, p. 12 apud Manual Frascati). Sendo esta a
defini¢do que melhor esclarece o que “na pratica” acontece com o programa MEXA-SE.

A partir deste principio de inova¢ao, a apresentacao da mostra do PIM, na forma de
feira da inovagao, auxiliard na demonstragao pratica deste programa inovador, proporcio-
nando assim a sociedade e a comunidade académica o acesso ao conhecimento adquirido
agregado a sua aplicagdo pratica.

Desta maneira percebe-se em um mercado extremamente competitivo que a ino-
vagdo ¢ uma ferramenta de gestdo poderosa para sobressair-se dos demais concorrentes
e que inovar ja esta fazendo parte das rotinas das empresas que pretendem satisfazer seus
clientes e conseguir alcancar o equilibrio entre suas demandas e ofertas, ou seja, a inova-
¢do incorporada as estratégias das organizagdes sejam elas publicas ou privadas, podem
resultar em uma vantagem competitiva para a mesma, pois tal estratégia ird agregar valor
aos produtos e servigos e faz com que haja uma interagdo maior entre todas as partes
envolvidas nesse processo.
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Nao obstante, sabe-se que o processo de inovar nao acontece por sorte ou por uma
ajuda do acaso, é necessario para tal uma gestdo diferenciada e que incentive as atitudes
inovadoras, e isso pode ser nitidamente observado na gestdo publica do Programa ME-
XA-SE, e certamente é um dos fatores do sucesso do mesmo na cidade de Sete Lagoas
-MG e regiao.
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QUADROS

Quadro 1: Sintese da Entrevista Estruturada.

QUESTOES DO ROTEIRO DE ENTREVISTA

) Indicagao de amigos

) Indicacdo médica

) Internet

) Viu o projeto acontecendo

) Sim,acredito

) As chances sdo poucas

) Nao acredito

) Néo sei responder

) Muito Satisfeito

) Satisfeito

) Pouco Satisfeito

) Insatisfeito

) menos de 1 més

) entre 1 més e 3 meses

) entre 3 meses e 6 meses

) mais de 6 meses

) Dormir melhor

) Mais energia para atividades cotidianas
) Diminuic¢do e ou Auséncia de dores
) Bom humor e convivio

1. Como vocé tomou conhecimento do projeto?

2. Vocé acredita que a pratica desta atividade
fisica esta sendo importante para a sua qualidade
de vida, favorecendo um bem-estar?

3. Seu grau de satisfagao com o projeto Mexa-se
é:

4. Ha quanto tempo vocé participa do projeto?

5. Qual das melhorias abaixo vocé destacaria
apos o inicio das atividades?

—~ —~~ |~ |~ |~ " |~~~ ~~|~ ~ ~

)1
6. Quantas vezes por semana vocé participa do )2
projeto? )3
) 4 ou mais
. L Sim
7. Houve alguma melhora perceptivel ou clinica ; Nio
na sua saude apds o envolvimento no projeto? A
P proj () Nao sei

Fonte: elaborac¢do dos autores.
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